Ostaslaufur

1% dlmjélk

1 dl heitt vatn

2 5 tsk ger

1 tsk sykur

% tsk salt

2 msk olia

5-6 dI hveiti, gott ad hafa hluta af pvi heilhveiti

O

O

O

Blandid saman mjélk og vatni, setjid gerid (ti og 1ti3 pad leysast adeins
upp.

Setjid allt annad Gti, munid ad setja hveitid smdm saman og hreera d milli
me3d sleif.

Gott ad lata deigid bida i 5 mindtur i skdlinni (allt ad 30 min ef pid hafid
tima).

Hnodi3 degid, athugid ad pad sé ekki of klistrad.

Breidid Ut i aflangt deig en ekki mjog punnt og setjid smurost d midjuna
eftir endilongu, brjétid adra hlidina ofan & smurostinn, penslid med vatni og
leggid sidan hina hlidina ofand. P4 er petta preféld lengja med smurosti
innani. Sndid lengjunni vid svo samskeitin séu nidur. Penslid med vatni og
strdid sesam og birkifraejum yfir. Skerid i lengjur og sndid uppa.

Latid lyfta sér i 15-30 min

Bakid vid 200° hita i c.a. 10 min.

Einnig er haegt ad setja inni 50°C heitan ofn, lata lyfta sér par i 10
mindtur og haekka svo hitann i 200°C, pad parf ad baka i 11-12 min.



