Kryddbraud

Ahéld: skdl, meeliskeidar, desilitramdl, sleikja, sleif

1 3 dl hafragrjén
1 % dl hveiti

1 % dl pdédursykur
1% dlmjélk

3 tsk engifer

% tsk kanill

% tsk negull

1 tsk natron
Stillid ofninn 4 170° grddur.

Allt hrdefnid er sett i skdl og hreert saman me3d sleif, uppskriftin passar i litid

jolakokuform. Braudid er bakad i um 30-40 min. Gott med smjori og osti.



