
Kryddbrauð 

Áhöld: skál, mæliskeiðar, desilítramál, sleikja, sleif 

1 ½ dl hafragrjón  

1 ½ dl hveiti 

1 ½ dl púðursykur 

1 ½ dl mjólk 

½ tsk engifer 

½ tsk kanill 

½ tsk negull 

1 tsk natron  

Stillið ofninn á 170˚ gráður. 

Allt hráefnið er sett í skál og hrært saman með sleif, uppskriftin passar í lítið 

jólakökuform. Brauðið er bakað í um 30-40 mín. Gott með smjöri og osti.  

 


