Hafrakex

Ahéld: skdl, meeliskeidar, desilitramdl, sleikja, sleif, kékukefli, kleinuhjol

Hraefni:

6 dl haframjol

3 dl hveiti

1 dl sykur

1 tsk lyftiduft

3 tsk hjartarsalt
125 g smjérliki
1.dl mjdlk

Purrefnum blandad saman, smjorlikid mulid saman vid med fingrunum og mjélk
beett (ti og hreert saman vid. Hnodad saman og breitt Gt med kokukefli. Skorid
med kleinuhjoli i litla tigla eda ferkantadar kokur.

Bakad vid 180° C i 10-12 mindtur.



