Fléttubraud

Ahgld: skdl, meeliskeidar, desilitramdl, sleikja, sleif, hnifur
Hraefni:

e 1% dlvolgt vatn
o 1% tskpurrger
e  matarolia

e 1tsk sykur

o % stksalt

e 11 dl heilhveiti
e 1dl hveiti

Adferd:

1. Kveikid @ ofninum og stillid @ 200° € og blastur.
Meelid vatn, purrger, mataroliu, sykur og salt i skdl.
Meelid purrefnin og setjid i skdlina, hreerid peim saman vi3.

Latid deigid lyfta sér i skalinni i 15 mindtur.
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Ef deigid er enn blautt pd ma beeta adeins hveiti saman vi3 eda par til pad

heettir ad klistrast vid skadlina. Hno3id pad svo a bor3inu.
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Skiptid deiginu i 6 hluta, rdllid i lengjur og gerid tveer fléttur.
7. Setjid a plotu, penslid med vatni og skreytid med freejum. Gott ad lata bida
i 10 min.

8. Bakid braudid i 10-15 min.



