Eggjabraud

Ahgld: skdl, gaffall, meeliskeidar, steikarspadi, panna og diskur.

Efni:
e legg

e 2 msk mjolk
e 2 braudsneidar
e 1 msk matarolia
Adferd:
Brjotid eggid i skdl, beetid mjélkinni saman vid og peytid vel saman me3

gafflinum.

Hitid oliu @ ponnu, ekki hafa ponnuna of heita.

Skerid braudsneidarnar i tvennt og gegnbleytid i eggjahreerunni.

Steikid eggjabraudid d badum hlidum, par til pad er fallega brint og stokkt.

Gott ad hafa graenmeti med, t.d. glrku, salat og témata.



