Trallakokur

Efni og ahold
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mjolk  hafra-  pudur- smjor hveiti  lyftiduft skal vinnu-  dl-mél meeli-

diskur skeidar

mjol sykur

Fyrir tvo til prja

2 1/2 dl /’11/2dl

haframjol =
e hveiti
2 msk /
mjolk 1/2 tsk
g lyftiduft

1dl bjappadur 100 g sm]or
dokkur pudursykur

1. Meeldu haframjél, 2. Kreistu og allt saman 3. Budu til kdlur og
pudursykur, smjor, par til enginn smjor- radadu peim jafnt 4
hveiti, mjélk og klumpur er eftir. boékunarplotuna.

“lyftiduft 1 skal.
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& 5. Bakadu kokurnar
4. Prystu létt ofan & 1 189’°C heltllrfl ,
hverja kéku med onaa ofni i 10-12 minutur.
l6fanum eda gaffli.




