1.bekkur

Stafabraud

Ahéld: skdl, desilitramdl, meeliskeidar, sleif.
Muna ad pvo hendur vel a3ur en pid byrji3.

e 5dl volgt vatn
e 5 tsk purrger

e 2 msk hunang

o 1 tsksalt

e 3 dl matarolia
e 1dlsesamfree
e 6 dl heilhveiti
e 6 dl hveiti

Hita ofn 1 50° og stilla @ blastur.

Ollu blandad saman i skdl og hreert vel saman. Hveiti beett vid par til
deigid er haett ad klistrast vid skdlina og pa er pad hnodad saman a
bor3ai.

Haegt ad mata stafinn sinn eda bollur Gr deiginu. Gott ad pensla med
vatni eda mjolk og skreyta med freejum.

Setja i 50° heitan ofn og ldta lyfta sér i 10 min og haekka svo hitann i
200° og baka i um 10-15 min. Lika haegt a3 lata lyfta sér a bor3di i 20-
30 min og baka svo vi3 200° hita.



