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Namsval Giljaskola 2012-2013 9, - 10. bekkur

Nafn:

Stadfesting foreldis / forraGamanns:

Hver nemandi parf ad skila 37 kennslustundum @ viku. [ kjarna eru 29 kennslustundir svo ad valgreinar purfa ad vera samtals 8
kennslustundir @ viku. Hver valgrein samsvarar 2 kennslustundum @ viku yfir veturinn pannig ad hver og einn nemandi parf ad vera i
fiorum greinum. Lestu kennslulysingar vandlega og athugadu dag og timasetningar sérstaklega vel. Veldu fjorar greinar og
numeradu frd 1 — 4 og prjdr til vara og nimeradu frd 5-7. Ef ekki er naeg pdtttaka i grein fellur hin nidur. Ef pu dskar eftir ad fd
patttéku i iprottum, félagsstarfi eda sérskélum metna sem valgrein (2-4 vikustundir) pa skaltu tilgreina pad i kassanum metid val.
Vandadu valid i samrddi foreldra /forrédamenn pina. Fddu adstod hjg umsjénarkennara, ndmsrddgjafa og/eda deildarstjéra ef pu

barft. Athugid ad valid er fyrir bddar annir og valid er bindandi.

Innanskdlaval Samval
Handverk — Smidi Valgreinar 8 manudégum
Heimilisfraedi Heimspeki Siduskoli
Ipréttafraedi Knattspyrnuskoli KA Boginn
Leikir og lifsleikni Skak Siduskali
Leiklist pjédleikur 4 Nordurlandi Rdsenborg
Marimba
Myndlist Valgreinar a pridjudogum
Myndvinnsla — kvikmyndir Boltaiprottir Ipréttahéllin
Namstaekni Fatasaumur og endurnyting Lundaskdli
Nudd Frjalsar iprottir Boginn
Sjalfstyrking Grafisk honnun, grunnnamskeid Naustaskoli
Smidar island, ferdaldg og frédleikur Brekkuskoli
Steerdfraedi studnings Kvikmyndasaga Glerdrskoli
Staerdfraedi framhalds Ledur, leir, mdsaik Glerarskoli
Séngbekkur Likamsraekt Atak Atak
Tauprykk og fatalitun Staerdfraedi — studningur Oddeyrarskoli
Yndislestur og medferd talads mals byska Brekkuskoli
Metid val Valgreinar 4 midvikudégum
Osk um ad fa eftirfarandi metid i stad valgreina(r): Br?ttl Ofg par.kour Stryta, lbrlo.ttamléfst. Giljask
Bridge 4 netinu Lundarskdoli
2> Franska Lundarskdli
[ stad einnar valgreinar Grafisk honnun, framh. Naustaskoli
[ stad tveggja valgreina Handboltaskdli KA-husid
Heilsuraekt a Bjargi Bjarg
Hreysti Iprétta- og brekhdéllin
Knattspyrnuskéli Pors Boginn
Fjarnam Ljésmyndun
Ef nemandi dskar eftir ad fa fjarnam vid Prjon og hekl Lundarskoli
framhaldsskdla metid, vinsamlega numerid og skraid Ritlist Lundarskdli
hér. Ténlist og myndbénd i tdlvum  Naustaskdli
afangi: Utivist og hreyfing
| | Félagsmidstodvarval — Félagsmidstodvarrad 9.-10. b

Sidasti skiladagur 14. mai 2012



Namsval Giljaskdla 2012-2013 8. bekkur

Nafn: Stadfesting foreldis / forradamanns:

Hver nemandi parf ad skila 37 kennslustundum 4 viku. i kjarna eru 29 kennslustundir svo ad valgreinar purfa ad vera samtals 8
kennslustundir & viku.

Valgreinarnar i 8. bekk skiptast i tvennt; bekkjarval og unglingastigsval. Bekkjarvalid er eingdngu fyrir 8. drganginn og purfa
nemendur ad vera i 4 kest 4 viku i bekkjarvali. Unglingastigsvalid eru sameiginlegar valgreinar setladar nemendum i 8.-10. bekk purfa
ad vera i tveimur unglingastigsvalgreinum, hver valgrein er 2 kest. Ef ekki er naeg pattaka i valgrein fellur hdn nidur.

Nemendur eiga kost a pvi ad fa félagsstarf eda ndm utan skdlans metid i stad unglingastigsvalgreina(r) en til ad haegt sé ad meta pad
sem eina valgrein parf 1-4 klukkustunda idkun a viku ad liggja ad baki og gleiri en 5 klukkustundir ef meta 4 pad sem tvaer valgreinar.
Tilgreina skal hvada greinar/ndm er um ad rada i kassanum sem merktur er Metid val. Skila parf stadfestingu fra
bjalfara/kennara/foringja ad hausti. Nemendur og foreldrar purfa ad bera fulla abyrgd a pessum skilum til ad starfid faist metid.

Mikilveegt er ad nemendur vandi valid og afar mikilvaegt er ad foreldrar hafi hond i bagga med vali barna sinna. Nemendur geta
radfeert sig vid umsjonarkennara, namsradgjafa eda deildarstjora. Athugid ad valid er fyrir badar annir og ad valid er bindandi.
Vandadu valid i samradi foreldra /forradamenn pina. FAdu adstod hja umsjonarkennara, namsradgjafa og/eda deildarstjéra ef pu
parft. Athugid ad valid er fyrir badar annir og valié er bindandi.

Innanskolaval

Samval

Handverk — Smidi (4 pridjudogum)

Valgreinar 8 manudégum

iprottafraedi Skak Siduskoli
Leiklist pjédleikur 4 Nordurlandi Rdsenborg
Marimba
Myndlist Valgreinar a pridjudogum
Myndvinnsla — kvikmyndir Boltaiproéttir Ipréttahéllin
Nudd Fatasaumur og endurnyting Lundaskdli
Smidar island, ferdaldg og frédleikur Brekkuskoli
Séngbekkur Kvikmyndasaga Glerdrskdli
Tauprykk og fatalitun (4 pri6judégum) Ledur, leir, mésaik Glerdrskoli
Yndislestur og medferd talads mals Frjalsar iprottir Boginn
Steerdfraedi — studningur Oddeyrarskoli
Metid val byska Brekkuskdli
Osk um ad fa eftirfarandi metid i stad valgreina(r): Valgreinar & midvikuddgum
> Bridge & netinu Lundarskdali
[ stad einnar valgreinar Franska Lundarskdoli
[ stad tveggja valgreina Handboltaskdli KA-husid
Hreysti iprétta- og brekhéllin
Bekkjarval. Numeradu fra 1 til 4. Liésmyndun
16nn 2 annir Prjén og hekl Lundarskdli
Handmennt Ritlist Lundarskdli
Smidar Utivist og hreyfing
Myndmennt
Svidslist Sidasti skiladagur 14. mai 2012
Heimilisfreedi
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Innanskolaval

Handverk - Smidi 8. - 10. bekkur

Helstu markmid eru ad nemendur kynnist fjolbreyttum adferdum og efnum.

Bodid verdur upp 4 ymiss konar handverk og unnid i margs konar efni til ad kynna nemendum

fjdlbreytni innan handverksgreina.

Namsmat: Simat med aherslu & virkni, hegdun, frumkvadi og vinnubrogd.

Helstu ndmspaettir eru:

e lzera ad nyta grisjunarefni i hisgagnagerd og adrar hagnytar nytjar.

e kynnist eiginleikum einstakra vidartegunda og nytingu peirra.

e laera ad setja saman kolla og bekki Ur greinaefni og bolvidi/ skogarfjolum,

e kynnast fersku og purru efni og samsetningu pess,

e ad afberkja, ydda, setja sama og fullvinna hisgégnin, yfirbordsmedferd og fuavorn.

e Lezera a prividdar teikniforitid sketchup 8 og gera par teikningar sem smidad verdur eftir.

Kennari er Gudmundur Hakonarson

Kennt verdur i Giljaskdla d pridjudégum kl. 13:40-15:00

Heimilisfraedi 9. - 10. bekkur.

Logd er ahersla 4 ad sefa mismunandi baksturs- og matreidsluadferdir og ad nemendur kynnist élikum
hraefnum. Nemendur tileinki sér kurteisi og tilllitsemi og geti unnid med 68rum.

[ boklega paettinum er t.d. farid i naeringu, hollustu, matreidslu, framleidslu, hreinlzeti og fleira.

Ndmsmat er simat sem er byggt a8 frammistodu i timum, athugadir eru paettir eins og sjalfstaed
vinnubrogd, hegdun, frumkvaedi, umgengni og abyrgd i vinnu.

Kennari: Alda Bjérk Sigurdardottir

ipréttafraedi 8. - 10. bekkur.

Namid er tviskipt, annars vegar boklegt nam s.s. pjalfunarfraedi, ipréttaslys og ymsar iprétta- greinar
o.fl. Hins vegar verklegt ndm par sem nemendur i samradi vid kennara skipuleggja kennslustundir og
kenna hver 66rum. Ndmsmat byggist & frammistédu i timum og verkefnum.

Ipréttakennarar kenna



Leikir og lifsleikni 9. - 10. bekKkur.

Megin markmidid er ad fa eldri nemendur til ad Utbua leiki og stjorna i frimindtum annarsvegar og
fristunda/leikskélaleikfimi hinsvegar. Til ad byrja med pa verda valdir leikir sem audvelt er ad fara i
a skoélalédinni, peir settir upp a skiljanlegan hatt, utskyrdir & pappir og sidan hengdir upp a
skolalédinni. Pad er sidan hlutverk nemenda ad vera a friminatnavakt og stjorna leikjunum og sja til
bess ad allt fari vel fram. Onnur verkefni valgreinarinnar geta t.d. verid ad kynna skélann fyrir
gestum sem koma i heimsdkn; vinna gegn einelti og studla ad betri samskiptum og lidan nemenda,
adstod i fristund og ymis fleiri verkefni eru moguleg en fara eftir samsetningu valgreinahdpsins.

Kennari Inga Dis Sigurdardottir

Leiklist 8. - 10. bekkur.

Nemendur fa grunnpjalfun i framsogn og leikraenni tjaningu. Nemendur laera og fara i 6tal leiklistarleiki
og tjaningarleiki. Unnid mikid med spuna. Sett er upp leikrit sem synt er & arshatid skélans.

Namsmat: framkoma, maeting og dhugi.
beir sem taka eru i pessari valgrein taka patt i uppsetningu songuleiks.

Kennari: Asta Magnusddttir

Marimba 8. - 10. bekkur.

Nemendur kynnist aslattarhljodfeerinu Marimba sem er afriskt ad uppruna. Nemendur lzera ny 16g og
undirbua tonleikaprégramm sem haegt verdur ad flytja hér i Giljaskdla, jafnvel annars stadar. Samstarf
vid Tonlistarskdlann @ Husavik og Hafralaekjarskdla er mikid i Marimbakennslunni og gaetu
nemendur jafnvel purft ad fara pangad eda taka 4 moéti gestum padan. Nemendur leera samhafingu og
pjalfast i samspili. Farid verdur yfir grunnhugtok i tonfraedi.

Kennari: Asta Magnusdottir

Myndlistarval 8. - 10. bekkur.

I myndlistavali er 16gd dhersla 4 fjidlbreytni i efnisvali og adferdum.
Dami um verkefni;
e Teikning, skygging ( mddelteiknig, sjalfsmynd o.fl )
e Efni; blyantur, kol, pastelkritar.
e Madlverk a tréplotu, efni; acrillitir.
e Tré atré; unnid med tréafganga a tréplotu, malad.
e Unnin stytta ur jardleir.
e Litafraedin rifjud upp og frédleik ur listasogu fléttad inn i verkefnin.
e Farid a listas6fn pegar pad a vid.
Ndmsmat: Einkunn gefin ad vori. Metid verdur eftir lykilpattunum; dabyrgd, dugnadi, frumkvaedi,
framkomu og tjaningu.
Kennari: Bryndis Kondrup



Myndvinnsla - kvikmyndir 8. - 10. bekkur.

Adra 6nnina verdur myndvinnsla tekin fyrir. Nemendur nota stafreena myndavél, skanna inn
myndir, vinna med paer og umbreyta peim. Hina 6nnina verdur 6ll dhersla 16gd a kvikmyndir og
notkun forrita pvi tengdu. Farid verdur i undirstoduatridi kvikmyndagerdar p.e. kvikmyndatoku, faerslu
kvikmyndaefnis yfir a tolvur og klippingu. Ad hluta til vinna nemendur med myndefni sem til er
skélanum, klippa pad og endurvinna. ba er uppi hugmynd um ad utbua kynningar- myndband
fyrir skdlann par sem skélalifid verdur sett fram a lifandi og skemmtilegan hatt.

Namstaekni 9. - 10. bekkur.

Valgreinin er priskipt: ndmstaekni, namsfraedsla og starfsfraedsla.

Markmid ndmstaekni: ad verda gédur namsmadur, nemendur efli namsleikni sina. Fjallad er um
skipulag og vinnubrogd i ndmi, lifsvenjur, timadaetlanir, notkun dagbdkar, minni, lestur, einbeitingu,
upprifjun, préfaundirbuning og préfkvida. Heilbrigdar lifsvenjur, ad efla sjalfstraust og vinna gegn
streitu.

Markmid namsfraedslu: ad nemendur kynni sér framhaldsskdlana og paer namsleidir sem par eru i
bodi. Skodi hvada ndmsleidir henta fyrir dkvedin storf, horft verdur baedi til bok- og verknams.
Leitad verdur samstarfs vid MA og VMA um ad fa ad heimsaekja pd og par fai nemendur ad raeda vid
og leggja spurningar fyrir namsradgjafa.

Marmid starfsfraedslu: ad nemendur kynni sér storf sem henta peirra dhugasvidi. Nemendur leiti
upplysinga um storf & Netinu en einnig verdur farid i heimsdknir a vinnustadi. Leitad verdi samstarfs
vid fyrirtaeki um ad nemendur fari i starfskynningar.

Namsefni: Valid efni fra kennara.

Namsmat: Astundun og virkni i timum 30%. Vinnumappa 70% (mat kennara 35%, sjalfsmat
nemanda 35%)

Kennari: Erla S. Ingdlfsdéttir

Nudd 8. - 10. bekkur.

Markmidid er ad nemendur laeri ad pekkja sinn eigin likama og hvad hzegt er ad leggja 4 hann fraedist
um hvernig likaminn vinnur, lzera um védvabyggingu likamans og geri sér grein fyrir dhrifum nudds 3
likama og sal. Logd er ahersla a@ hvernig haegt er ad medhondla meidsl/eymsli med ipréttanuddi,
teygjum, svaedanuddi og triggerpunktum. Einnig verdur |6gd ahersla @ ad nemendur skodi lifsvenjur
sinar og heilbrigdi og 6dlast skilning & mikilvaegi pess ad temja sér heilbrigdan lifsstil. Fjallad verdur
um peetti eins og hollt mataraedi, hreyfingu, slokun, snyrtingu, férdun og har.

Kennari Inga Dis Sigurdardottir



Sjalfstyrking 9. - 10. bekkur.

Markmid: ad efla sjalfstraust og styrkja sjalfsmyndina. | pessum afanga f4 nemendur taekifeeri ad vinna i
hop par sem adalvidfangsefnio er ,pau sjalf”. Hver og einn skodar sjalfan sig ut fra tilfinningum og
samskiptum i tengslum vid fjolskyldu, vini og skéla. Logd eru fyrir ymis skapandi einstaklings- og
hopverkefni sem og leikir par sem einstaklingurinn getur fengid ad tja sig, tengjast 66rum og upplifa i
Oruggu og traustu umhverfi. Logd er ahersla a trinad, heidarleika og virdingu.

Namsmat: Vinnubrégd og astundun

Kennari: Erla S. Ingolfsdottir

Smidar 8. - 10. bekkur.

e Tekid er mid af adalnamskra grunnskdla honnun opg smidi prepamarkmid 8-10. Svo sem:
e Smida vandadan hlut a eigin spytur

e Na tékum a notkun bitjarna

e Takast 4 vid vinnuadferdir sem ekki hefur verid glimt vid adur

o bekkja fjolbreyttar samsetningaradferdir

e Hafi leert ad velja vidfangsefni ur mérgum hugmyndum

e Geti notad frihendisteikningu vid hdnnun

Stefnt er ad pvi ad vinna sem mest i ferskan skégarvid.Notkun rennibekks kemur til greina.

Nemendum verda sett fyrir akvedin verkefni hvert a eftir 6dru i peim tilgangi ad uppfylla pessi markmid.
Utfeerslu hvers hlutar er svo haegt ad snida ad getur hvers og eins. Eingdngu verdur um smahluti ad
raeda, myndskurdur kemur til greina.

e Aztlud verkefni, pé ekki endilega i pessari réd, eru til deemis.

e Talgadur nytjahlutur, hugsanlega fleiri en einn

e Skrautmunir, hljédfzeri, dyralikon

e Gerd vinnuteikninga, frihendis

e oliuborid eda malad hugsanlega med heimagerdri malningu.
Kennari Ingvar Engilbertsson

Steerdfraedi studnings 9. - 10. bekkur.

Einkum zetlad peim nemendum sem ekki hefur gengid négu vel i steerdfreedi. Greinin er hugsud
sem studningur vid ndmsefni unglingadeildar og 6nnur grunnatridi i steerdfraedi.

Namsmat byggist 4 verkefnum og/eda préfum.

Steerdfraedi framhalds 9. - 10. bekkur.

Einkum zetlad peim nemendum sem stefna ad nami a raungreinabrautum framhaldsskéla.
Greinin er hugsud sem vidboét vid ndmsefni unglingadeildar. Nemendur purfa ad hafa naéd
gdédum namsarangri i steerdfraedi 8. bekkjar til ad geta valié pessa valgrein.

Namsmat byggist & verkefnum og/eda profum.



Songbekkur 8. - 10. bekKkur.

Nemendur lzera grunntaekni i song. Farid verdur i gegnum ondunartaekni og framburad.
Nemendur syngja einir og i hdp og verdur eingdngu notast vid daegurlog, djasslog og
songleikjalog. Nemendur koma fram & ymsum vidburdum a vegum skélans, s.s.
arshatid og

Paskaténleikum. Einnig er stefnt ad patttoku a stérum jolatonleikum.

Namsmat. Framkoma, maeting og ahugi.

Peir sem taka eru i pessari valgrein taka patt i uppsetningu sénguleiks.
Kennari: Asta Magnusdottir

Tauprykk og fatalitun (8. - 10. bekkur)

Kennd verdur medferd nyrra tauprykkslita sem hafa fjolbreytta eiginleika og haegt ad nota i hvada
vefjarefni sem er. Mismunandi adferdir vid prykk verda kynntar, s.s stimplar, stenslar, rammaprykk og fl.
Nemendum verdur kennt ad utfaera hugmyndir sinar i vefjarefni, flikur eda nytjahluti. Nemendur préa
og hanna stykki ad eigin vali og geta blandad adferdum med prykkinu eins og Utsaum og butasaum.

Ndmsmat: Virkni og vinnubrégd i timum metin.
Kennari er Astrid Hafsteinsdottir

Kennt i Giljaskdla a pridjudégum kl.13:40

Yndislestur og medfero talads mals 8. - 10. bekkur

Skilyrdi: Ahugi 4 skemmtilegheitum.

Markmidid: Nemendur lesi sér til anaegju en fai einnig pjalfun i medferd talads mals. Vidfangsefnin:
Nyjar sdgur aetladar ungu félki. Nemendur velja sjélfir baekur til lestrar og raeda sidan efni peirra vid
kennarann og samnemendur eda skila stuttum greinargerdum til kennara. Kennarinn hefur b6 hénd i
bagga med vali nemenda.

Namsmat: Munnleg og skrifleg verkefni, vinna i timum, afkost vid lestur. Ekkert lokaprof.
Heimavinna: Lestur og ryni.
Stadur: Stofa 303 og eitthvad af timum utan skélastofu.

Kennari: Sigfus Adalsteinsson
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Samval

Boltaiproéttir (8. - 10. bekkur)

Markmid og kennsluadferd: Ahersla er 16gd 4 boltagreinar og ymiskonar boltaleiki. Tilgangur med
boltaipréttum er m.a. til ad efla likamsproska, baeta heilsufar og vekja ahuga a ipréttaidkun til
astundunar utan skoéla sér til heilsubétar og lifsfyllingar. Kennslunni er skipt nidur i timabil par sem farid
verdur m.a. i: Fétbolta, blak, kérfubolta, handbolta, hafnarbolta, bandy, sundknattleik, ymsa boltaleiki
og margt fleira. Mikil fjélbreytni verdur i timunum og med pvi méti er reynt ad gera kennsluna
ahrifameiri, liflegri og skemmtilegri.

Ndmsmat: Namsmat er framkvaemt i lok hvorrar annar. bad byggist a8 astundun, framférum og hegdun.
Kennari er Kari Ellertsson

Kennt & pridjudégum kl. 13:40-15:00 i [préttahéllinni v. Skdlastig.

Bretti og parkour (9.-10. bekkur)

Markmid:

e AJ meeta auknum ahuga a hjdlbretta- og parkouriprottinni.

e Ad nemendur 68list aukna faerni i ipréttunum.
e Ad nemendu rédlist aukna félagslega faerni.
e Ad nemendur 64list sterkari og jakveedari sjalfsmynd .

e Ad nemendur 6dlist grunnpekkingu a greinunum.
Inntak:

Timinn er einu sinni i viku @ midvikudégum kl 13:40-15:00. Um 30 krakkar geta verid i valinu og verdur
hépnumskipt i tvennt par sem annar hdpurinn fer 4 hjdlabretti i hjolabrettaadstédunni vid Strytu og
hinn a parkouraefingu i fimleikahusinu vid Giljaskdla. Skipt er & iprott milli vikna. Valid er sameiginlegt
fyrir alla grunnskéla Akureyrar og raedst fjoldi ur hverjum skoéla eftir staerd hans. begar pannig vidrar
verdur farid 4 snjébretti vid skautahodllina og er reiknad med ad pad verdi 2-3x yfir veturinn. A§ mestu
leyti er kennslan verkleg en einnig verdur farid i bdklega peetti eins og til deemis ségu ipréttanna,
Utbunad og fleira.

Namsmat: Virkni og patttaka i tima 50%, hegdun og vidhorf 50%. Gefin er umsogn en ekki einkunn.
Utbunadur: Nemendur purfa ad verda sér Gti um hjélabretti, snjébretti og videigandi hlifdarbunad.

Kennarar: Elvar Orn Egilsson kennir & hjélabretti. Elvar er formadur hjélabrettafélagsins og starfsmadur
félagsmidstodva Akureyrar.

Stefan boér Fridriksson kennir parkour. Stefan er fimleikapjalfari hja Fimleikafélagi Akureyrar og er med
1A og 1C fimleikapjalfaraprof.

Yfirumsjén med verkefninu hafa forstédumenn félagsmidstodva Akureyrar og Ungmennahussins;
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Gunnlaugur V. Gudmundsson, Linda Bjork Palsdéttir og Kristjan Bergmann Témasson.

Kennt er d midvikudégum kl. 13:40-15:00 i hjdlabrettaadstédunni i Strytu og i fimleikaadstédunni (
ibréttahusi Giljaskdla.

Bridge a netinu (8. - 10. bekkur)

Lysing: Nemendur lzera ad spila spilid Bridge. | upphafi fa nemendur undirstédupekkingu a reglum
spilsins og ut @ hvad spilid gengur. Télvur verda mikid notadar vid kennslu a spilinu. Nemendur verda
skradir inn a vefsiduna BBO par sem afingar og kennsla fara fram ad nanast 6llu leyti.

Nemendur fa taekifaeri til ad keppa sin @ milli i métum og einnig i stuttum leikjum & einu boradi.

Gogn: Nemendur fa adgang ad télvu sem notud er vid kennslu. Nemendur purfa ad hafa med sér punna
gatamoppu.

Namsmat: Namsmat byggir 4 lausnum verkefna, dhuga i kennslustundum og maetingu.
Kennari er Fridgeir Gudmundsson

Kennt a midvikudégum kl. 13:40-15:00 i Lundarskdla

Fatasaumur og endurnyting (8. - 10. bekkur)

Markmid valgreinarinnar eru ad nemandi:

e geti unnid sjalfsteett ad eigin textilverki og beiti dunninni pekkingu i hekli, prjoni, tsaumi,
vélsaumi o.fl.

e syni frumkvaedi ad verkefnum og verkefnavali
e geti beitt helstu ahéldum, verkfeerum og taekjum sem notud eru vid textilvinnu
e skipuleggi eigid vinnuferli og lauslega uppdraetti ad verkefni
e sjai moguleika i ad utfeera eigin hugmyndir i verk og gera nyja hluti Ur gdmlum
e lzeri ad taka upp snid
Namsgogn:
e Raudakrossverkefni: F6t sem framlag
e Nemendur komi med fot til ad breyta eda nyta a annan hatt.
e Skissubodk.

e Netid
Kennslufyrirkomulag: Kennsla fer fram einu sinni i viku 2x40 min allt skélaarid. Ef nemendur kjésa ad

nota ekki pad efni sem skélinn bydur upp a er peim frjalst ad koma sjalfir med efni/fatnad. Eitt
skylduverkefni, nemandi saumar sér einfalda flik.

Namsmat: Verkefnin eru metin pegar peim er lokid og vid matid er tekid tillit til ahuga, faerni og
vinnusemi nemenda. Skissubdk,simat.

Kennslufyrirkomulagvetrarins:
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e 2 vikur, kynning @ saumavélinni

e 8vikur, Rauda krossverkefni sem byrjar a kynningu a verkefninu og endar med afhendingu a
barnafétum

e 1vika, baejarferd (heimsdkn i vefnadarvorubudir og tiskubudir)

o 1 vika @ voronn, heimsékn i Verkmenntaskdlann & Akureyri

Kennari er Jonina Vilborg Karlsddttir.

Kennt verdur i Lundaskdla @ pridjudégum fra kl. 13:40 — 15:00.

Félagsmidstodvarval - Félagsmidstodvarrad (9. - 10. bekkur)

Markmio:

e Ad nemendur 64list aukna félagslega faerni.

e Ad nemendur efli sinn félagslega proska.

e Ad nemendur 6dlist sterkari og jakveedari sjalfsmynd .

o Ad nemendur kynnist unglingalydraedi og lydraedislegum vinnubrégdum.

o Ad nemendur kynnist annarri menningu og 64list jakvaett vidhorf i gard peirra.

e Ad nemendur lzeri ad skipuleggja, undirbla og framkvaema vidburdi i félagslifi sinu.

beir nemendur sem veljast i pessa valgrein mynda félagsmidstédvardd/starfslista félagsmidstédvarinnar

Inntak: Framsogn, framkoma, fundarskop, skipulagning a vidburdum, skodanaskipti, samvinna, virding
fyrir 66rum.

Leidir: Nemendur vinna mikid i hdpum ad verkefnum. Kynningar eru 8 hugmyndum nemenda.
Nemendur lera ad setja upp vidburdi, auglysa pa og stjorna peim.

Namsmat:

e 35% sjalfsmat

e 35% jafningjamat

o 30% verkefni: Nemendur vinna saman 2-4 i hép vid ad skipuleggja og halda minni vidburd i
félagsmidstodinni. Hluti af verkefninu er ad kynna verkefnid fyrir hdpnum til deemis med
gleerusyningu. Hver nemandi faer umsogn baedi fyrir haust- og voronn.

Sameiginlegir vidburdir félagsmidstodvanna: Songkeppni, Furduverk (hénnunarkeppni), brettahelgi,
ipréttadagur, spurningakeppni og skalaferd.
Vidburdir innan félagsmidstodvar: Kaffihisakvold, dskorunarkvéld, gistikvold og spilakvold.

Kennslan fer fram i félagsmidstédvunum og er i héndum kennara/leidbeinenda par.

Kenndar eru tveer stundir d viku auk peirra vidburda sem nemendur skipuleggja.
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Franska (8.-10. bekkur)

Namsefni: Café Creme. Methode de Francais.
Kennslabyggirm.a. a:

e framburdaraefingum
e pjalfun ordaforda

o malfraedi

o samtalsaefingum

e notkun lagatexta

e stuttmyndagerd

Einstaklingsvinna, paravinna og hépvinna.

Til ad velja &fangann purfa nemendur ad hafa ad l[dgmarki einkunnina 8.0 i islensku, ensku og dénsku ad

vori.
Kennari er Sigurbjorg Sigurgeirsdottir

Kennt d midvikudégum kl. 13:40-15:00 i Lundarskdla

Frjalsar iprottir (8. - 10. bekkur)

Kenndar verda ymsar greinar frjalsra iprotta.

e Hlaup; spretthlaup, grindahlaup, langhlaup og bodhlaup.
e  Stokk; langstokk, hastokk, pristokk og stangarstokk.

e Kastgreinar; kdluvarp, kringlukast og spjétkast.
Tilgangurinn er ad vekja dhuga 4 fjolbreytni frjalsra iprétta, sem og ad nyta gdda adstodu i Boganum og
a nyjum frjalsipréttavelli & borssvaedinu.

Namsmat: Ahugi, astundun, frumkvaedi og virkni i timum
Kennari: Unnar Vilhjadlmsson ipréttakennari.

Kennt verdur i Boganum d pridjudégum kl: 13.40-15.00.

Grafisk honnun, grunnnamskeid (9.-10. bekkur)

Namslysing:
Grafisk honnun er hénnunarafangi par sem nemendum er kennt & teikniforritid Adobelllustrator.

Markmid namskeidsins er ad hanna sinn eigin geisladisk med sinni uppdahalds hljémsveit og plakat. Ef
timi gefst til vaeri haegt ad hanna lika VIP baksvidspassa og jafnvel prenta 4 boli.

Kennari: Gudrun Huld Gunnarsdattir, grafiskur hénnudur

Kennt d pridjudégum kl. 14:30-15:50 i Naustaskdla
14



Grafisk honnun, framhaldsnamskeio (9.-10. bekkur)

Namslysing:

Farid verdur i skoda fleiri moguleika sem forritid hefur uppa ad bjéda. Markmid namskeidsins er ad
hanna flottar auglysingar, nafnspjold og fleira skemmtilegt.

[ samstarfi vid Asprent hannar hver fyrir sig auglysingarplakat um afpreyingu unglinga & Akureyri. Hvad
ykkur finnst skemmtilegast ad gera 4 Akureyri. Haldin verdur syning @ peim a Glerartorgi.

Ath. Oll kennsla fer fram i télvu en 14tid pad ekki stoppa ykkur ©
Kennari er Gudrun Huld Gunnarsdattir, grafiskur honnudur

Kennt a midvikudégum kl. 14:30-15:50 / Naustaskdla

Handboltaskdli (8. - 10. bekkur)

Bodid er upp 4 kennslu og pjalfun sem byggir &4 handboltazefingum og freedslu um handbolta. Fyrst og
fremst aetlad fyrir pa sem hafa undirstddu i greininni.

Namsmat: Tekid er mid af ahugasemi, einbeitingu og arangri.
Kennari er Heimir Arnason

Kennt verdur a midvikudégum kl. 13:30-14:50 i KA-husinu.

Heimspeki (9.-10. bekkur)

Heimspekitimar i Siduskola byggja @ samraedum um lifid og tilveruna. Adallega verdur notast vid
bakurnar Lisa og Verdld Soffiu til ad kveikja umraedur og kynna pau vinnubroégd sem notud eru. begar
lidur & haustid fara patttakendur einnig ad leggja til umraeduefni og skiptast 4 um ad kynna pau. |
einhver skipti verdur unnid ut fra myndbéndum um siéfraedileg vandamal sem fdlk stendur frammi fyrir.
Ymis sidferdileg alitamal verda raedd og hver og einn skodar hvers konar manneskja hann vill verda.

Heimavinna er ekki fyrir hvern tima en nemendur purfa stundum ad lesa heima og skila 3 til 4
verkefnum yfir veturinn.

Einkunn byggir & frammistédu i timum og heimaverkefnum.

Logd er ahersla 4 ad nemendur taki patt i umraeedunum og myndi sér skodanir sem peir eru tilbunir til ad
rokstydja. Einnig ad folk hlusti hvert @ annad og temiji sér kurteisi pratt fyrir skodanadgreining.

Kennari er Sigrin Sigurdardéttir

Kennt verdur i Siduskdla ¢ mdnudégum kl. 13.40
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Heilsuraekt a Bjargi (9.-10. bekkur)

Fjolbreyttar aefingar undir leidségn iprdttakennara Siduskdla og einnig koma kennarar Bjargs ad
kennslunni med sérhaefda tima til kynningar.

Markmid namskeidsins er pvi ad kynna likams- og heilsuraekt fyrir nemendum og leyfa peim ad préfa
pzer fjdlbreyttu leidir og adferdir sem eru i bodi 4 heilsuraektarstédvunum. Einnid ad pjalfa pol og prek
patttakanda og undirstrika mikilvaegi pess ad hreyfing sé hluti ad heilsusamlegum lifsstil.

Bodid verdur uppa fjolbreytta tima i polfimisal og taekjasal. Nemendum verdur kennt a taekin i
taekjasalnum og peir fa sefingadaetlanir og leera ad setja sér markmid.

Namsmat: Tekid er tillit til maetinga,frammistd6du og virkni.
Kennari er Elvar Smari Seevarsson

Kennsla fer fram d Bjargi vid Bugdusidu a midvikudégum kl. 13:40-15:00

Hreysti (8. - 10. bekkur)

Markmidid med greininni er ad bezeta likamlega hreysti nemenda med pol-, prek- og lidleikazefingum.
Notud er stodvapjalfun, skélahreysti (svipadar eefingar), teygjuhringir o.fl. Einnig er gert rad fyrir timum
a likamsraktarst6dvum s.s. spinning, hlaupum, styrktaraefingum og fl.

Namsmat byggist 8 maetingum.
Kennt verdur i iprottahéllinni og Prekhéllinni @ midvikudégum kl. 13:40-15:00.

Kennari er Birgitta Gudjonsdottir

island, ferdalog og frodleikur (8. - 10. bekkur)

Markmid ad hjalpa nemendum ad laera ad pekkja island betur.

Fraedst verdur um helstu ferdamannastadi landsins. Hvad er pad sem ferdamenn, baedi innlendir og
erlendir saekjast eftir ad sja 4 islandi?

Eftirfarandi atridi verda 16gd til grundvallar:

matun landsins - hvada 6fl byggdu pad upp og eru enn ad verki
o vedurfar - hvernig vedur hefur ahrif a lif folks i landinu,

e grédurfar - hvada plontur eru einkennandi fyrir island,

e dyralif - hvada villt dyr lifa & landinu og hvers vegna,

e mannlif - skodud verdur lauslega saga lands og pjédar.

e heimsoknir til fer6apjénustuadila & Akureyri.

Namsefni: Valdir kaflar og rit sem tengjast hverjum ndmspaetti og upplysingar af vef.

Namsmat: | formi hépvinnu, paravinnu og einstaklingsvinnu. Nemendur purfa ad kynna hver fyrir 68rum
valda stadi a landinu, par sem peir tengja saman alla pa paetti sem einkenna hvern stad.
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Kennari er Helga Sigurdardottir

Kennt @ pridjudégum kl. 13.40-15:00 i Brekkuskdla

Knattspyrnuskali KA (9.- 10. bekkur)

Knattspyrnuskoli KA er setladur baedi drengjum og stulkum pad er ekki skilyrdi af halfu KA ad nemendur
séu ad xfa med KA. Auk zfinganna eiga nemendur ad sakja 3-4 fyrirlestra um
mataraedi/naeringarfraedi, fikniefni/tébak/afengi, leikfreedi o.fl. og verdur stadsetning peirra auglyst
sidar. Fyrirlesarar eru ymsir.

Ndmsmat: Tekid er mid af dhugasemi, einbeitingu og arangri.

Kennsla fer fram i Boganum ¢ manudégum 13:40-15:00.

Knattspyrnuskoli Pors (9.- 10. bekkur)

Knattspyrnuskoli bors er fyrst og fremst setladur nemendum sem afa knattspyrnu i 3. flokkum bérs -
drengja og stulkna. Pad er skilyrt af halfu bors ad nemendur szeki allar afingar, 4 skdlatima og utan. Auk
hefdbundinna afinga eiga nemendur ad sakja 3-4 fyrirlestra um mataraedi/naeringarfraedi,
fikniefni/tébak/afengi, leikfraedi o.fl. og eru peir haldnir i Hamri um helgar. Fyrirlesarar eru ymsir.
Nemendur borga afingagjold eins og adrir i Pér en fa frian aefingagalla. Nemendur geta fengid 4
vikustundir metnar fyrir patttoku i Knattspyrnuskdélanum, p.e.a.s. 2 fyrir valgreinina og 2 fyrir patttoku i
2fingum félagsins.

Namsmat: Tekid er mid af dhugasemi, einbeitingu og arangri.

Kennsla fer fram i Boganum d midvikudégum 13:30-14:50 og adrar zfingar eru 4 hefdbundnum
fingatimum. Ekki er Utilokad ad afing verdi fyrir skélatima ad morgni.

Kvikmyndasaga (8.-10. bekk)

Markmid valgreinarinnar er ad gefa nemendum innsyn i sogu kvikmyndalistarinnar fra pvi hin varé til
fyrir rdmum hundrad arum. Reynt verdur ad gefa nemendum sem vidtaekasta mynd af
kvikmyndaségunni og hvernig préunin hefur verid fra poglum myndum fortidar til hinnar fj6lbreyttu og
oft yfirgengilegu fléru biémynda samtimans.

Aherslan verdur ad talsverdu leyti 4 kvikmyndagerd i Bandarikjunum, fyrst og fremst vegna pess hve
fyrirferdarmikil hun er i kvikmyndamenningu islendinga. b6 verda einnig tindar til kvikmyndir og
frodleikur frd 68rum heimshornum auk pess sem stiklad verdur a stéru i islenskri kvikmyndasogu.
Nemendur purfa ad lesa texta heima i tengslum vid dhorf mynda sem fer fram i kennslustundum.
Reiknad er med ad nemendur fari a.m.k. tvisvar i bid yfir veturinn sem vaeri pa utan hefébundins
skolatima.

Namsmat byggir a verkefnum, kdnnunum og virkni i timum.

Kennari er Kristjdan Hrafn Gudmundsson

Kennt verdur i Glerdrskdla ¢ pridjudégum kl. 13:40-15:00.
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Ledur, leir, mdsaik (8. — 10. bekkur)

Ledurvinna (10 vikur)

Unnid verdur med ledur og geta nemendur valid um ad gera t.d. handsaumud pennaveski, litlar toskur,
peningabuddur, sedlaveski og lyklakippur, skartgripi, naelur, armbond, belti og halsskart. Einnig saumad
steerri toskur, formad grimur og myndverk og skreitt med perlum hrosshari og fl.

Leirmdtun (10 vikur)

Nemendur vinna leirmuni ad eigin vali, i samrdadi vid kennara, sem fela i sér hugmyndavinnu, verklega
utfeerslu og myndraena framsetningu i formi og lit. Kynntar verda mismunandi adferdir vid leirmétun,
honnun hluta, aferd, munsturgerd og litaval og unnid med paer hugmyndir i verkefnavinnunni eftir pvi
sem timi vinnst til. Unnid verdur med jardleir og reynt eftir adstaeedum ad bjéda upp 4 fidlbreytta
utfeerslumoguleika eftir ahuga nemenda hverju sinni. Ahersla er 16gd & sjalfstaed vinnubrogd og
skapandi urlausnir verkefna. Nemendur tileinki sér goda umgengni um efni og ahold.

Mosaik (10 vikur)

Unnid verdur med 3mm litad gler, spegla og etv eitthvad annad efni sem til fellur. Verkin verda frekar
stor, ca. 30x60 cm — 50x60 cm. Veggmyndir, speglar, bordplotur, blémavasar ( & vasana notum vid
malad eggjaskurn) ofl. begar verkin eru buin eru settar veggfestingar aftan 8 eda annad sem parf.

Namsmat: Byggist 4 simati par sem virkni, frumkvaedi, Urvinnsla hugmynda og vinnubroégd er notad sem
grundvollur fyrir lokaumsogn. Auk pess er byggt 4 sjalfsmati nemenda og einstdk verkefni metin i
samrzami vid markmid.

Kennari: Régnvaldur J6hannesson

Kennt verdur i Glerdrskdla a pridjudégum kl. 13:40 — 15:00

Likamsraekt Atak (9. - 10. bekkur)

Fiolbreyttar aefingar undir leidségn grunnskélakennara med langa og vidtaeka reynslu af
likamsraektarpjalfun.

Markmid namskeidsins er ad kynna likams- og heilsuraekt fyrir nemendum og leyfa peim ad préfa paer
fiolbreyttu leidir og adferdir sem eru i bodi & heilsuraktarstodvunum. Einnid ad pjalfa pol og prek
patttakanda og undirstrika mikilvaegi pess ad hreyfing sé hluti ad heilsusamlegum lifsstil.

Bodid verdur uppa fjolbreytta tima i polfimisal t.d. Bodypump, spinning og palla. Nemendum verdur
kennt & taekin i taekjasalnum og peir fa aefingadaetlanir og laera ad setja sér markmid.

Namsmat: Tekid er tillit til maetinga, virkni og dhuga. Umsdgn um hvern nemanda.
Kennari er Bjork Palmadottir

Kennsla fer fram i Ataki heilsuraekt Strandgétu d pridjudégum kl. 13:50 — 14:50
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Ljosmyndun (8. - 10. bekkur)

Namstilhogun:

e Fjallad um myndavélina og uppruna hennar, hvernig hun virkar og kennt 4 ,,takkana” og hvad
beir gera og geta gert fyrir pann sem er ad taka myndir.

e  Farid verdur yfir mynduppbyggingu, hvada reglur eru og hvers vegna og hvernig vid hogum
okkur pegar vid tékum myndir.

e  Farid verdur i myndvinnslu, kosti hennar og galla og undirstéduatridi kennd. Einnig pad hvernig
vid geymum og flokkum myndir og hvers vegna hendum vid aldrei peim myndum sem vid erum
buin ad taka.

o Logo verda fyrir verkefni, farid i vettvangsferdir og unnid i myndveri.

e Vid tokum myndir og vid télum um myndir.
Ad namskeidi loknu pa eiga nemendur ad hafa gédan skilning 8 myndavélinni og hvernig hun virkar.
Nemendur koma til med ad 60last betra auga fyrir myndefni og skilja hvad felst i ,,myndlestri” og
mikilveegi hans. Nemendur purfa ad koma med sina eigin myndavél og er steerd eda gadi ekki adalatridi.
Askilegt er ad nemendur hafi adgang ad télvu med myndvinnsluforritinu Photoshop, en pad er ekki
skilyrdi.

Kennari er Finnbogi Marindsson

Kennt verdur 4@ midvikudégum kl:13:50- 15:50 og fer kennslan fram 4 ymsum st66um.

Prjon og hekl (8.-10. bekkur)

Markmid: Ad fa feerni i ad prjéna eftir einféldum uppskriftum, priona med tveimur eda fleiri litum |
einu, prjona med 5 prjénum og hanna eigid munstur. Einnig ad afa faerni i ad hekla eftir einfoldum
uppskriftum. Mikilvaegt er ad tileinka sér ymis takn sem gilda i uppskriftum baedi i prjéni og hekli.

Namsgogn: Pridnablod t.d. Lopi, Yr og fleira (sokkaprjénar, hringprjénar) og garn: léttlopi, hespulopi,
o.fl.

Kennslufyrirkomulag: Farid yfir helstu taknin i munstrum, Urtéku og Utaukningu i prjoni og hekli.
Nemendur geri 10 prufur og setja i moppu asamt munstri. Skyldustykkin verda til deemis: prjonadir
vettlingar, prjénadir sokkar, heklad sjal, hyrna eda heklud taska. begar nemendur hafa lokid
skyldustykkjum er frjals vinna. Nemendur fa garn i prufur og skyldustykkin.

Kenndar verda prjar kennslustundir i einu og mun valgreininni pvi ljuka i febrdar/mars.

Namsmat: Astundun, simat Ut frd handverki nemenda, virkni i timum og mappa med prufum og
teikningum.

Kennari: Jonina Vilborg Karlsdéttir

Kenntverdur i Lundarskdla ¢ midvikudégum kl. 13.50-15:50.
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Ritlist (8. - 10. bekkur)

Markmid: Ad hjalpa peim sem hafa dhuga a skapandi skrifum af stad i pvi ad koma hugsunum sinum 3
blad i formi lj66a eda smasagna.

Namsgogn: Stilabdk (eda stilabaekur fyrir pa afkastamestu).

Kennslufyrirkomulag: Lesin verda jafnt 6hefébundin sem hefdbundin 1jéd eftir ymsa héfunda og
nemendum einnig falid ad finna |jod sem hofda til peirra. Logd verdur dhersla @ ad nemendur raedi og
kryfji lj66 eda annan skaldskap i timum Ut fra sinum eigin forsendum og i framhaldi af pvi fara nemendur
ad koma i tima med eigin skaldskap. Ahersla verdur & upplestur nemenda 4 eigin skaldskap i hépi og
hépurinn virkjadur til jakveedrar og uppbyggjandi gagnryni. | lok ndmskeidsins velja nemendur og
kennari besta skaldskapinn og taka saman i hefti sem allir fa til eignar.

Namsmat: Astundun, vandvirkni og framfarir metnar auk afraksturs vetrarnis.
Kennari er Asgrimur Ingi Arngrimsson.

Kennt verdur i Lundarskdla d midvikudégum kl. 13:40 — 15:00

Skak (8. - 10. bekkur)

Farid verdur i helstu atridi i tengslum vid skdkidkun, s.s. hvernig 4 ad mata, byrjanir, endatafl, leikfléttur
o.fl. Kennt verdur hvernig nota a skakklukkur og hvernig skrifa a skakir. Nemendur fa ad tefla auk pess
sem kennari fer i ymis atridi a syningarbordi. Kennari leggur prautir og verkefni fyrir nemendur.

Kennari er Sigurdur Arnarson

Kennt verdur i Siduskdla ¢ mdnudégum kl. 14:00-15:20

Steerdfraedi - studoningur (8. - 10. bekkur)

Valgreinin er setlud peim sem finnst peir standa hollum fzeti i steerdfraedi og purfa verulega upprifjun og
kennslu i grundvallaratridum.

Farid verdur i peetti eins og ndmundun, ummal, flatarmal, almenn brot, tugabrot, staedur,
timadtreikninga, présentur, maelieiningar o.fl.

Eitt atridi verdur tekid fyrir i hverjum tima, pvi er svo fylgt eftir med Iéttu heimaverkefni i
kennsluumhverfi Moodle sem er 4 Internetinu.

Kennslan fer fram i Oddeyrarskdla og verdur 60 minutur einu sinni i viku. Reiknad er med 20 min. |
heimavinnu vikulega vid ad leysa verkefnin ad Moodle.

Namsmat verdur byggt 4 vinnu i timum og skilum & upprifjunum i Moodle.
Kennari er Maria Adalsteinsdéttir

Kennt verdur i Oddeyrarskdla ¢ pridjudégum kl. 13.40-14.40
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Tonlist og myndbond i télvum (9.-10. bekkur)

bessi valgrein er tvennt i senn. Annars vegar grunnafangi i notkun svokalladara tonbutaforrita sem
notud eru til pess ad bua til ténlist, forma tdnsmidar og leika sér med tonlist i télvu. Forritid sem hér
verdur notad heitir Garage band og toélvurnar iMac fra Apple. Hins vegar f4 nemendur takifzeri til ad
pjalfast i gerd myndbanda. beir laera ad gera handrit ad myndbandi og um mikilvaegi pess ad nota
handrit. beir fa svo taekifeeri til ad taka upp og klippa ténlistarmyndbénd i forritinu iMovie.

Sum verkefnin eru hugsud sem stuttar afingar, en i 66rum verkefnum fa nemendur frjdlsari hendur og
fylgja eigin hugmynd. Handrit verdur pé alltaf ad fylgja.

Markmid med valafanganum er ad nemendur:

e Njéti adsteednanna til sképunar i samvinnu vié adra nemendur

e Kynnist peirri adferd ad bua til tédnverk i télvu

e Gerivinnuaatlun/handrit ad hljédvinnsluferli eins lags i einu og eins myndbands i einu. Geri
sér jafnframt grein fyrir mikilveegi nakvaems undirbunings fyrir vinnu af pessu tagi.

e Fdireynslu af ad flytja talad mal og/eda song pannig ad textinn skili sér vel i upptoku

o Fai taekifeeri til nota leikraena tjaningu vid Urvinnslu verkefna sinna

e Leeri ad nota og umgangast teeki og tol sem notud eru vid hljédvinnslu og myndbandsgerd

o Fai taekifeeri til ad laera sjalfir a flokid tolvuforrit med pvi ad nota pad.

e Lezeri af mistokum, meti eigin frammist6du stoédugt, fai teekifeeri til lagfeeringa, leeri hver af
00rum, skiptist 8 hugmyndum og skodunum og geri avallt eins vel og peir geta.

o Geti flutt stafraena hljéd- og myndskra 4 milli forrita og a geymsludisk (flakkara) eda CD eda
DVD disk og jafnvel a Netid.

Namsefni:

o Verkefni frd kennara. Unnin med hjdlp tolvuforritanna Garage band og iMovie.
e Tonlist og tolvur (Namsefni i tonmennt fyrir 7.-10. bekk eftir Flosa Einarsson)

Namsmat:

e Astundun, umgengni, framkoma 20%
e 2 af verkefnunum valin af nemandanum sjalfum 80%

Kennari er Karl Hallgrimsson

Kennt verdur i Naustaskdla d midvikudégum kl. 13:40

Utivist og hreyfing (8. - 10. bekkur)

Fjallgongur, hjélreidar og skyndihjalp
Markmid med valafanganum:

e Ad nemendur lzeri grunnatridi utivistar s.s. mikilveegi pess ad kleeda sig rétt, neyta hollrar
faedu og undirbua sig vel eins og ad fylgjast med vedri og faerd.
e Ad nemendur lzeri ad pekkja nokkrar gonguleidir i ndgrenni baejarins.
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e Ad nemendur lzeri ad pekkja nokkrar hjélaleidir i ndgrenni baejarins.
e Ad nemendur leeri grunnatridi skyndihjalpar.

Adalaherslan verdur a utivistina ad hausti. Farid verdur i prjar génguferdir i nagrenni baejarins. Gengid
verdur upp i Falkafell - Gamla — Kjarnaskdg, Vadlaheidi og Hlidarfjall. Gert er rad fyrir pvi ad nemendur
komi sér sjalfir & upphafspunkt par sem gonguferdir hefjast og séu séttir ad lokinni gonguferd.
Mikilvaegt er ad nemendur hafi adgang ad gédum skjélfatnadi og séu vel bunir til fétanna. Farid verdur i
gonguferdirnar 4 virkum dogum. Génguferdirnar munu taka fra 4-6 Kkist.

Farid verdur eina ferd i fjallid 4 skidi/bretti og eina ferd a skautasvellid.
Kennsluadferdir og namsmat:
Ekki er prof ur ativistarhlutanum en nemendur purfa ad maeta i allar gonguferdirnar.

| skyndihjalparhlutanum verdur m.a. farid i rétt vidbrogd vid adkomu ad slysum, endurlifgun, blédmissi,
beinbrotum, hofudaverkum og bradasjukdémum. Farid verdur i vettvangsferd a slokkvistddina. Kennsla
verdur i formi fyrirlestra, verklegrar kennslu og leikja tengda skyndihjalp. Teknar verda prjar kannanir
yfir timabilid og verkleg konnun i endurlifgun.

Fraedsla verdur um Bjorgunarsveitina Sulur og husnaedi hennar verdur skodad.

Par sem ekki er unnt ad koma ymsum pattum valgreinarinnar fyrir innan tveggja kennslustunda 3 viku,
verdur hun kennd i lotum inn a milli, eins og gonguferdir, vettvangsferdir og vidamiklir paettir innan
skyndihjalparinnar eins og endurlifgun. Valgreininni mun pvi ljuka téluvert fyrir vorid.

Kennari er Anna Sigran Rafnsdottir

Valgreinin hefur adsetur i Siduskdla. Kennt verdur d midvikudégum kl. 13.40-15.00 en stundum i lengri
lotum pannig ad henni lykur fyrr ad vori.

Pjodleikur a Nordurlandi (8. -10. bekkur)

pjédleikur er samvinnuverkefni fijolmargra dhugasamra adila og Pjodleikhussins um eflingu leiklistar og
skapandi starf fyrir ungt folk.

Settir eru saman leikhdépar vids vegar um Nordurland sem setja a svid leikverk. Samkeppni er medal
ungra vidurkenndra leikskdlda um leikverkin og eiga pau ad vera um 45 minudtur ad lengd. Leikverkin
verda sidan synd i heimabyggd par sem blasid verdur til leiklistarhatidar. bangad er 6llum leikhopum &
Nordurlandi, sem taka patt i verkefninu, bodid ad koma og sina sitt leikrit.

Markmid bjédleiks eru m.a.:

= AQ efla leiklist vid Eyjafjord

= AQJ vekja dhuga ungs folks a leiklist og efla lzesi peirra a listformid
= AQ tengja Pjddleikhusid a lifandi hatt vid landsbyggdina

= AJ midla af fagpekkingu leikhussins til leikhisahugafdlks i landinu
= AQ styrkja islenska leikritun

Kennslan verdur i héndum kennara sem hafa leiklist ad dhugamali.
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Kennt verdur i Résenborg d mdnudégum kl. 14.30 -15.50. Vikurnar fyrir syningu herdir a sefingum og
ma buast vid dlagi &4 peim tima. En aftur 4 méti pa verda engar fingar fra syningarlokum og fram a
vor.

byska (8. - 10. bekkur)

Markmio:

e ad nemendur lzeri grunnatridi i pyskri malfraedi

e ad nemendur fai grunnordaforda

e ad pjalfa nemendur i ad lesa einfaldan texta a pysku sér til skilnings
e ad nemendur lzeri ad tja sig med einfoldum setningum

e ad vekja ahuga nemenda a landi og pjod
Namsefni: Valid efni fra kennara ur békunum: Ping Pong les— og vinnubdk; Gabi und Frank les— og

vinnubok; asamt 60ru voldu efni fra kennara.

Leitast verdur vid ad vekja ahuga nemenda & byskalandi og pjédinni sem pad byggir. Farid verdur i
grunnatridi pyskrar malfraedi; nemendur lzera algengar setningar, helstu sagnir, nafnord, lysingarorg,
persénufornofn, akv.og éakv. gr., leera ad telja, pekkja liti, 0.s.frv. Einnig fa nemendur pjalfun i
framburdi og ad tja sig med stuttum setningum.

Kennsluadferdir: M.a. innlogn a toflu, hép— og einstaklingsverkefnavinna, munnlegar og skriflegar
2fingar, umraedu— og spurnaradferdin, stodvavinna.

Namsmat: Leitast verdur vid ad hafa namsmat sem fjélbreyttast. Ndmsmat fer fram alla 6nnina, m.a.
med pvi ad nemendur vinna kannanir pegar peir telja sig hafa nad settu markmidi. Einnig verda skrifleg
einstaklings- og samvinnuprof. Jafnframt hafa eftirfarandi fjérir paettir vaegi i lokaeinkunn:
verkefnavinna/ahugi i tima; vinnubrégd; hegdun i kennslustund; hvernig nemandinn nzer tékum a
namsefninu. Nemendur vinna sjalfsmat i lok tima par sem peir skoda fyrrgreinda paetti.

Kennari er Stella Gustafsdottir

Kennt i Brekkuskdla a pridjudégum kl. 13:40-15:00
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Valgreinar utan skodla (félagsstorf eda
sérskolanam)

Nemendur eiga kost 4 ad fad metid félagsstarf eda ndm utan skdlans en til ad haegt sé ad meta
bad sem eina valgrein parf ad liggja ad baki 1 - 4 klukkustunda idkun a viku og fleiri en 5
klukkustundir ef meta & pad sem tvaer valgreinar. Skila parf stadfestingu pjalfara/ kennara/ foringja
a dstundun med eydubladi sem skoélinn leggur til. Nemendur og foreldrar purfa ad bera fulla
abyrgd a pessum skilum til ad starfid fdist metid. Athugid ad starfsemi utan skéla mad ad
hamarki meta sem 4 vikustundir af peim 37 sem nemandi skal skila i grunnskdla og ad foreldrar
bera allan kostnad af ndmi sem dskad er eftir med pessum haetti.

iproéttazefingar

beir sem stunda reglulegar afingar hja vidurkenndum ipréttafélégum geta fengid paer metnar til
tveggja stunda i vali enda skili peir skriflegri vidurkenningu fra pjalfara baedi um afingar og
astundun.

Myndlistar- og tonlistarnam

Peir nemendur sem eru i myndlistar- eda tonlistarnami allan veturinn geta fengid nam sitt metid til
tveggja vikustunda, enda skili peir einkunn padan. Ekki er tekid patt i ad greida skélagjold.

Metid til tveggja stunda i vali.

Annaod

Hugsanlegt er ad fa annad ndm eda patttdku i félagsstarfi metid sem val t.d. skatastarf o.fl.

Fjarnam

Nemendur geta valid ad stunda fjarnam i framhaldsskdla. Rétt er ad vekja athygli 4 ad 2ja eininga
afangi (102) i fjarkennslu samsvarar einni valgrein. Auk nams i vidkomandi fagi er gert rad fyrir ad
med fjarndminu verdi nemendur faerari um ad leita sér upplysinga 4@ Netinu. Sérstaklega
mikilvaegt er ad foreldrar séu medvitadir um ad fjarnam krefst mikils sjalfsaga nemanda og
studnings fra foreldrum. Ekki er radlegt ad nemendur skrai sig i flarndm nema pessi skilyrdi séu
fyrir hendi. Til pess ad geta lagt stund a fjarndm i framhaldsskdla purfa nemendur ad hafa lokid
grunnskoélanami i vidkomandi fagi med fullnaegjandi drangri.
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