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GILJASKOLI

Namsmat i Giljaskola

Byggt a adalnamskra grunnskola,
kenningum Carol Dweck um Mindset,

heilarannsoknum o.fl.

Jon Baldvin Hannesson, 2011
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Goour skéli = géd menntun

Skilvirkni skéla snyst um fjélmargt annad en hamarks
arangur i boklegu nami:

* A0 laera og njota pess ad laera;

* styrking sjalfsmyndar;

* personuproski;

* lifsleikni;

* |lausnaleit;

* aod laera namstaekni;

* sjalfstaed hugsun;

* oryggiiframkomu;

* traust gildismat.

Allt skiptir petta jafn miklu eda meira mali pegar
skilvirkni skéla og velgengni er metin. mcGaw et al. (1992:174)

Margir pessara patta hafa ekki ratad inn i namsmat!



Four pillars of education - UNESCO 1995

Fjorar stodir menntunar i skélum 21. aldar

— Learning to live together / félagslegur proski

— Learning to know / bekking
— Learning to do [ virkni
— Learning to be |/ sioferdilegur styrkur

UNESCO (1995). Learning: the treasure within
http://www.unesco.org/delors/delors e.pdf



http://www.unesco.org/delors/delors_e.pdf

GRUNNPATTIR OG LYKILHAFNI

Su menntastefna sem birt er i nyrri
adalnamskra er reist a sex grunnpattum
menntunar:

e |zesi

e sjalfbaerni

* heilbrigdi og velfero

* |yOreedi og mannréttindi

e jafnrétti

e skopun.

Onnur mikilvaeg nyjung er dhersla a lykilhaefni
— ba haefni sem einkennir gédan namsmann.



Lykilhaefni géds namsmanns

Viohorf — Vinnubrogd — Viomot

* Vidhorf til:
— Sjalfs sin (sjalfsmynd)
— Annarra
— Nams
— Vinnubragda 4 ‘35{\?
— Greindar / hafni £ g\'e‘“



www.bbc.co.uk/news

Nyjar rannsoknir benda til ad greindar-
visitala geti breyst a unglingsarum. Gert var
greindarprof a fjortan ara unglingum og peir
profadir aftur fjorum arum sidar. Sumir stoou
sig betur medan adrir komu verr ut a seinna
profinu. Adur var haldid greindarvisitala
héldist stodug ut lifid en svo virdist ekki vera.



PSYCHOLOGY

CAROL S. DWECK, PH.D.

Research about intelligence and motivation.



Two mindsets

This is the way
my intelligence
is..!

No, intelligence
WILL grow and
develop




Evkur tru a eigin greind sjalfstraust
og par med arangur?

A vissan hatt virdist rokrétt ad alykta sem svo ad
nemendur sem hafa tru a eigin greind, trui ad
beir séu klarir, purfi ekki ad ottast askoranir og
mistok. En margir af peim sem mest sjalfstraust
hafa vilja alls ekki lenda i peim adsteedum ad
rada ekki vid verkefni pvi pad getur skapad
efasemdir og dregid par med ur sjalfstraustinu.

(Henderson & Dweck, 1990; Dweck & Lin, 1998)



Hvers konar hvatning virkar best?

,Eftir sjo rannsoknir @ morg hundrud bornum
fengum vid einhverjar skyrustu nidurstodur
sem ég hef nokkurn tima séo:

AD hrdsa bornum fyrir greind sina skemmir
ahugahvot peirra og dregur ur arangri.”

- Carol Dweck



Tilraunir 3 nemendum

L6g0d voru fyrir nemendur viofangsefni med
stigvaxandi erfidleikastudli

Nemendum hrosad a 6likan hatt:
Fyrir greind
Fyrir dugnad/prautseigju

Hlutlaust
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Standard Progressive Matrices (Raven, 1976)
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Daemi um hros i rannsokn

Hrosad fyrir greind (fixed mindset) :
Va, petta er flott einkunn. bu ert aldeilis godur i
bessu.”

Hrosad fyrir dugnad (growth mindset) :
,Va, petta er flott einkunn. Pu hefur virkilega lagt pig
fram.”

Viomidunarhopur: Va3, petta er flott einkunn.”

15
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Tilraunir 3 nemendum

Nemendur bednir ad skyra slakari arangur

Nemendur latnir velja verkefni (létt, erfid...)

http://www.youtube.com/watch?v=TTXrV0 3UjY

17


http://www.youtube.com/watch?v=TTXrV0_3UjY

A0 hrosa fyrir greind — baetir pad
sjalfstraust og par meod arangur?

betta er mjog utbreidd skodun i samfélaginu.
Madur heyrir foreldra itrekad segja bornum
sinum hvad pau séu gafud og vel gerd. Peir vona
a0 slikt hros efli sjalfstraust og ladi pannig fram
ymsa aeskilega eiginleika. bess i stad leidir slikt
hros til otta vid ad mistakast, barnid fordast ad
taka ahaettu og efast um sjalft sig pegar pvi
mistekst eitthvad.

(Mueller & Dweck, 1998)



Number of Problems Solved

Fjoldi leystra viofangsefna

=o—-Effort Praise
Control Praise

Intelligence Praise

Trial 1

Trial 3

19



Sjo rannsoknir a bornum

Hrosad fyrir Hrosad fyrir
DUGNAD
Markmid 90% settu ser 66% settu sér
namsmarkmio arangursmarkmid
Anzegja vidvarandi minnkadi
Prautseigja viovarandi minnkaoi
Arangur jokst minnkadi
Laug til um Einn einstaklingur |40% barna

arangur




Growth Mindset

Greind getur

aukist/styrkst Dugnadur eykur

velgengni

begar ég reyni a
mig vero ég

klsrari Eg verd ad trua

a sjalfa(n) mig

| andstreymi parf ad
syna prautseigju

Velgengni
er ad setja
Sér
markmid
og vinna a0
beim

Fixed Mindset

Greind er fost

Haefni leidir til steerd
velgengni

Eg vil ekki taka
ahattu og syna

Eg barf ad
8b veikleika mina

synast klar/
skynsom

Velgengni
er ad na
meiri
arangri en
hinir

| andstreymi gefst
madur upp, daemid
er vonlaust



Viohorf til greindar

" Fullordnir voru spurdir hvernig peir héldu ad eigin
greind veeri samsett, hve mikid veeri haegt ad
broska/baeta hana og hve mikid hun byggdist 3
medfaeddum haefileikum

Greind=__ % dugnadur+ % heefileikar

= Fixed mindset = 35% dugnadur + 65% haefileikar
= Growth mindset = 65% dugnadur + 35% haefileikar



Hvernig vinnur heilinn
og getum vi0 haft
ahrif a getu hans?

You Can Grow Your Intelligence
New Research Shows the Brain
Can Be Developed Like a Muscle

Many people think of the brain as a mystery. They don't know
much about intelligence and how it works. When they do think
about what intelligence is, many people believe that a person is
born either smart, average, or dumb-and stays that way for life.

But new research shows that the brain is more like a muscle--it
changes and gets stronger when you use it. And scientists have
been able to show just how the brain grows and gets stronger
when you learn,

Everyone knows that when
you lift weights, yonr muse!ss get
bigger and you get stronger. A
person who can't lift 20 pounds
when they start exercising can get
strong enough to lift 100 pounds
after working out for a long time.
That's because the muscles
become larger and stronger with
exercise, And when you stop
exercising, the muscles shrink

and you get weaker. That's why Inside the cortex of the brain are
people say "Use it or lose it! billions of tiny nerve cells, called
But most people don't know neurons. The nerve cells have

branches connecting them to other
cells in a complicated network.
Communication between these brain
cells is what allows us to think and
sulve problems.

that when they practice and learn
new things, parts of their brain
change and get larger a lot like
muscles do when they exercise.

HEALTH & SCIENCE News You Can Use 6




Heilinn er samsettur af frumum
(neurons) sem sérhaefa sig (hljog,
tal, hreyfing, minni...)

10 — 1000 milljardar fruma

Hver heilafruma hefur allt ad
10.000.000.000.000.000.000.000.

000.000 tengimoguleika!

Ef vio margféldudum allar

mogulegar tengingar fruma

og settum fram i télu

myndi fjoldi nulla vera ca.

10.500.000 km. langur.




bPusundir nyrra tenginga milli
heilafruma myndast a hverjum degi i
fulloronum einstaklingi, serstaklega a
sveedi sem kallast hippocampus og
Sér um nadm og minni. Innan nokkurra
vikna eru flestar pessara tenginga
onytar, NEMA einstaklingurinn nyti
baer og leeri eitthvad nytt.

Nam, serstaklega pad sem reynir verulega 4,
getur haldio lifinu i pessum tengingum.

bott flestar heilafrumur virdist ekki naudsyn-
legar fyrir margvislegar tegundir nams geta
paer skipt mali fyrir framtidina.

Med nytingu peirra getur t.d. dregid Gr marg-
vislegri hrérnun heilans og
heilastarfseminnatr.




Dr. Mark Rosenweiqg:

“pott heili pinn yroi fyrir
areiti 10 hluta a hverri
sekundu (hver hluti geeti
t.d. verio ord eda mynd) |
eitt hundrao ar samfellt
myndi hann samt adeins
hafa notad minna en einn
tiunda af geymsluplassinu
sem hann byr yfir."



Taugavisindi hafa synt ao:

e Rottur i orvandi umhverfi hafa allt ad 10% steerri
heila en paer sem eru i einhaefu og leidigjornu
umhverfi

* Leigubilstjorar proska staerra svaedi i heilanum
sem faest vid rymi og prividd — the hippocampus _,.)/ﬁ /

en annad folk. {
&4

* Tonlistarmenn hafa proa med afingunni steerra

11

“hljodsvaedi”- auditory cortex —en adrir.



Nam er areynsla, ad glima vid eitthvad nytt.
bad eykur voxt/tengingar heilafruma.

Pbvi meira sem vid laerum pvi fleiri verda

Tengingarnar og jafnframt eykst greindin.



Dagatalspaling...

: Hvada vikudagur er dagurinn

- sem er daginn eftir daginn
eftir morgundaginn ef
dagurinn fyrir daginn fyrir
gaerdaginn var midvikudagur?




Skolastofan

Hvada pydingu hefur petta fyrir
namsskipulag og vinnubrogo?



jﬁ

Skilvirkt namsskipulag — fjorar viddir
e Virkni
 Samstarf

 Nemendamidad

e Nam vs. kennsla




Kennsla <=> Nam

| TAUGHT
STRIPE HOW
TO WHISTLE

I DON'T HEAR
HIM WHISTLING

I SAID | TAUGHT N
HIM. | DIDN'T SAY
HE LEARNED IT




Chief Inspector of Schools, UK

“The fact is, there continues to be too much teaching
that’s dull, that’s uninspiring and it makes it harder for
pupils to learn.”

“No one in England knows better than | do what
learning by swallowing means. | inspected elementary
schools for nearly six years and during the whole of
that time learning by doing was the very rare
exception and learning by swallowing was the almost
universal rule.”



Uppgotvunarnam - rannsoknir

Ladid fram spurningar og fagnid peim

Kennid spurningataekni og synid deemi um godar spurningar
bjalfid athyglisgafu/eftirtekt

Latid nemendur eiga spurningarnar

Vekid [6ngun til nams

Komid a samfélagi namsmanna (community of learners)
Veljid bestu spurningu dagsins

Leitid ad spurningum i blodum/timaritum og skraid a toflu
Notid leiki

Komid med torkennilegan hlut og ... (lysa, giska @ notkun... sbr.
verkefni Ingu Disar sem kynnt var ifyrra)



Efling prautseigju

Vekid athygli a og fagnid prautseigju (sem nemendur syna)
Synid prautseigju, verid polinmaod

Bidjid nemendur ad finna prautseiga einstaklinga med
foreldrum sinum

Latid einkunnir byggjast a prautseigju

Spyrjid hve mikla vinnu hefur purft i verkefni og ...

Raedid um ad pjalfa heilann likt og vodva

Finnid adstaedur par sem prautseigja er mikilveeg

Finnid daemi um prautseigju i
bl6dum/timaritum/bidmyndum...

Gerid erfid vidfangsefni/spurningar spennandi
Kynnid hvernig auka ma tengingar i heilanum.



= ) e

Leidir sem virka vel:

Finna hvad er likt og olikt med...
Taka saman adalatridi og punkta
Hrosa fyrir seiglu, prautseigju og framfarir
BuUa til og nota myndraena framsetningu, t.d.
hugtakakort (MindManager...)

Nota samvinnunam



Leidir sem virka vel (2):

Setja nemendum skyr markmid (kynna vel
namsmarkmid)

Nota lysandi endurgjof i daglegu starfi
Setja fram og profa kenningar um ...
Nota spurningar og visbendingar

Marzano



Umraeda med nhemendum

 Hvad hefurdu leert i dag?

* Vio hvad purftirdou ad glima?
— (hvad reyndist erfitt?)

e Af hvada mistokum laerdirou?

e Hver var mesta askorunin?
* Hvad pjalfadirdu i dag?

39



Tengsl vio uppeldi til abyrgdar?

* Glasser: Reality Therapy
— Uppfylling parfa styrir hegdun —
» oryggi, keerleikur, arangur, gledi, frelsi
— Grunnurinn er porfin fyrir ad elska og vera
elskadur, njota virdingar og hafa sjalfsvirdingu
— Vid hofum 6ll somu parfir en erum misjafnlega
faer um aod uppfylla pzer

* peir sem eru illa faerir um pad, ymist
— Gera pad a kostnad annarra
— Uppfylla eigin parfir einungis ad hluta

— Hvernig hjalpar pessi hegdun pér? (kjarnaspurning)






Faedi, klaedi, husaskjol, hvild,
hreyfing, heilsa, sparnadur,
kynhneigd

-Vil ad 6drum liki vid mig
-Er h&dur foreldrum miny

-Vil hafa stjornina
-Fylgist vel med adur en ég

-Gaman i hopavinau. -Mjog\skipulagour

-parf helst ad vera best(ur).

/ ~
Vil hafa valmoyuleika [ A -Verd A0 njota vinnunnar
-Hef gaman af tilrayjnum L J

-Sama hvao 6drum firpst “Brandarakarl, vil leika truo

-Gaman, pratt f. skammir.




Fyrirmyndir

Leit ad pekktum einstaklingum
sem geta verid godar fyrirmyndir



Marzano: bad gera sér ekki allir grein fyrir
mikilvaegi prautseigju

 Kennarar aettu ad utskyra og koma med deemi um
mikilvaegi dugnadar/prautseigju

e Latid nemendur raeda eigin reynslu af pvi ad hafa
braukad i gegnum erfidleika og sidan nad arangri

e Raedid deemi um slika prautseigju sem skiladi
arangri

* Finnid ségur af sliku

e Safnid deemum af fraegu folki sem ...

44



Walt Disney

e Var rekinn fra dagbladi
bvi hann fékk ekki
nogu godar hugmyndir

 Hann skapadi Mikka
mus, Andrés ond,
Disney kvikmynda-
verid, Disneyland ofl.




J K Rowling — hof. Harry Potter

Laerdi fronsku

Var blonk einstaed modir
begar hun fékk hugmyndina i
lest, Manchester - London
Skrifadi a kvoldin pegar feeri
gafst

Fann umbodsmann i annarri
tilraun

Fyrstu bokinni var hafnad af
morgum utgefendum adur en
hun var gefin ut.




Thomas Alva Edison

 Kennarar hans s6gdu
hann of heimskan til
a0 geta leert

* Hann var sagdur hafa
gert 3.000 “mistok” vio
a0 framleida fyrstu
lj6bsaperuna

e Hann atti ad lokum
1093 einkaleyfi




Abraham Lincoln

Mislukkadur i vidskiptum 1831
Faerdur nidur i tign i hernum 1832
Féell a logmannsprofi 1832
Mislukkadur i vidskiptum 1833
Fékk taugaafall 1836

Féll i kosningum 1838, 1840 og i
bingkosningum 1848

Tapadi varaforsetakosningum 1856
Féll i pingkosningum 1858

“Pinn eigin asetningur er
mikilveegari undirstada

Kjorinn forseti Bandarikjanna 1860 velgengni pinnar en
nokkud annad.”



Helen Keller 1880 - 1968

e Bandariskur rithofundur

e Barattukona og fyrirlesari pratt fyrir ad
vera bzedi heyrnarlaus og blind

* Fyrsti daufblindi einstaklingurinn sem
hlaut BA-haskdlagradu, 1904

e Bardist fyrir réttindum fatladra, einnig
fyrir kosningarétti kvenna og rétti
beirra til fostureydinga

* Lzerdi ad tala og einnig ad hlusta a folk

med pvi ad lata fingur snerta munn
bess

* Go0dsogn fyrir hvad hun nadi langt
bratt fyrir fotlun sina

e Vinsall fyrirlesari um allan heim.




Winston Churchill

(©) 1994 - Avcchive Photos

Var sjalfstaeedur og uppreisnargjarn i
skola

Hann var i nedsta bekk i getuskiptum
argangi, |élegasta hopnum par

Stamadi og atti erfitt med ad tala

burfti ad taka inngdnguprof i herinn
prisvar sinnum

Varo forsaetisradherra Bretlands 1940

Hélt fraegar hvatningarraedur i seinni
heimstyrjoldinni og vid lok hennar.



Ludwig van Beethoven

e Kennari Beethovens
kalladi hann
vonlausan tonsmio

e Hann samdi 5 af
sinum storkostlegu
sinfonium eftir ad
hann varo
heyrnarlaus




Ymsir fleiri

...Kennari Einsteins sagdi ad hann veeri ‘academically
subnormal’

...Pjalfari Michael Jordan's sagdi ad hann hefdi ekki
meiri haefileika en adrir...

Sjalfur sagdi hann:

“Eg hef skotid framhja kérfunni um 9000 sinnum &
ferlinum. Eg hef tapad um 300 leikjum. Tuttugu og
sex sinnum hef ég reynt a0 skora sigurkdrfuna an
bess a0 hitta. Mér hefur mistekist aftur og aftur
allan ferilinn. bess vegna hef ég nad arangri.”



Spakmeeli

Mesti arangurinn byggist ekki a pvi a0 mistakast aldrei,
heldur ad gefast aldrei upp. -Nelson Mandela

Storvirki eru unnin af prautseigju en ekki styrk. -samuel
Johnson

Sa er flytur fjall byrjar ad bera steinvolur. -kinverskt

Eg er ekki svo skynsamur, ég gefst bara ekki upp. -Albert
Einstein

Bjartsyni og tru leida til arangurs. Ekkert sprettur af
rotum vonleysis og 60ryggis. -Helen Keller

Demantur er kolabiti sem sté0 sig vel undir pressu. -6k. héf.



10%

15%

50%

15%
10%

A Akureyri na sarafair nemendur afburdaarangri.
Orfair komast t.d. i efstu 25% i PISA rannsékninni 2009.

PISA 2009 — SKOLAR HJA SKOLADEILD AKUREYRAR
LESI A STARDFREDI
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Klarustu krakkarnir okkar nyta ekki gafur sinar og bua ekki til nogu margar
nyjar tengingar i heilanum.

beir temja sér ekki prautseigju og dugnad sem er eitt pad mikilvaegasta
sem einstaklingur getur tileinkad sér.

Vegna pessa missa sumir tokin pegar kemur i framhaldsnam.



Megintilgangur namsmats er ad fylgjast med pvi hvernig
sérhverjum nemanda tekst ad na namsmarkmidum og
orva hann til framfara.

Til pess parf namsmat ad vera orjufanlegur hluti af
daglegu starfi, einstaklingsmidad, fjolbreytt,
leidsagnarmidad og fela i sér sjalfsmat.

Auk pbekkingar, framfara, skilnings og leikni tekur
namsmat til viohorfa, viomots og vinnubragda.

Nidurstodur skulu notadar til ad endurskoda markmid
og starfshaetti nemenda og kennara og veita auk pess
foreldrum, viotokuskolum og yfirvéldum naudsynlegar

upplysingar.



* Lykilhaefni-paettir eiga a0 vera almennt leidarljos i
allri menntun i grunnskola, bzaedi formlegri og
oformlegri, og i starfshattum skola.

e Ur adalnamskra (ois. 24):

* Viomio um namsmat i grunnskola

— [ ndmsmati grunnskdla skal leggja mat & haefni
nemenda innan hvers namssvids og einnig lykilhaefni
sem er sameiginleg 6llum namssvioum. Viomid um
haefni nemenda og matskvardi eru utfeerd i namskram
fyrir hvert namssvid og eiga vid jafnt i boklegu nami,
verk- og listnami.



Tja sig

Nota pekkingu & leikni

Midla pekkingu & leikni
Samraedur — rokraedur

Frumkvaedi

Draga alyktanir

Araedni

Gagnrynin hugsun

Vinna sjalfsteett og i
samstarfi

Nyta midla a abyrgan,
gagnryninn og skapandi
hatt

Abyrgd 4 eigin nami
Leggja mat a eigin
vinnubrogo og
frammistéou



e Vid tokum framangreinda lykilhaefni-paetti
adalnamskrar, baettum vid pa aherslum sem
dregnar eru fra nyjum rannséknum um
ahugahvot og heilastarfsemi (t.d. Carol Dweck:
Mindset), auk aherslna ur Uppbyggingu,

Uppeldi til abyrgdar, og felldum saman vid
namsmat.



A = Gerir sitt allra besta
B = Gerir vel

C = Leggur sig pokkalega fram
D = Leggur sig litid fram

ABYRGP

PRAUTSEIGJA

FRUMKVZADI OG ARZDNI

SAMSKIPTI OG SAMSTARF

NAMSVITUND

TJANING

Skilgreiningar a lykilhaefni eftir stigum

Unglingastig

Axlar dbyrgd 4 ndmi sinu, nytir timann
vel og gerir sitt besta.

Synir prautseigju og gefst ekki upp pegar
verkefni eru erfid og krefjandi.

Synir daraedni, porir ad spyrja spurninga
og fara eigin leidir. Leitar ad nyjum
hugmyndum og taekifeerum til nams.

Er jakvaedur, kurteis og hjalpsamur.
Hlustar @ adra nemendur og virdir
skodanir peirra. Er virkur i samstarfi.
Tekur réttmaetri gagnryni.

Setur sér markmid. Byr til og fylgir
deetlunum. Forgangsradar og atlar sér
tima til ad ljuka verkefnum. Leerir af
reynslunni og adlagar skipulag og vinnu-
brogd til ad nd betri arangri.

Tekur pattisamraedum og rokreedum.
Tjair skodanir sinar, hugsanir og
tilfinningar. Flytur mal sitt skyrt og
aheyrilega.

Axlar dbyrgd a nami sinu, nytir timann
vel og gerir sitt besta.

Synir prautseigju og gefst ekki upp pegar
verkefni eru erfid og krefjandi.

Synir araedni, porir ad spyrja spurninga
og fara eigin leidir. Leitar ad nyjum
hugmyndum og teekifeerum til nams.

Er jakvaedur, kurteis og hjalpsamur.
Hlustar @ adra nemendur og virdir
skodanir peirra. Er virkur i samstarfi.
Tekur réttmaetri gagnryni.

Metur a gagnryninn hatt eigin
vinnubrogd og arangur. Leerir af
reynslunni og adlagar skipulag og
vinnubrégd til ad nd betri arangri.

Tekur patt i samraedum og rokraeedum.
Tjair sig skyrt og aheyrilega.

Midlar pekkingu sinni og leikni.

Yngsta stig

Fylgir fyrirmalum og
nytir timann vel

1-4.b

Gefst ekki upp pegar
verkefni eru erfid.

3.-4.b

Er jakvaedur og kurteis
og hlustar a adra. Getur
unnid med 6drum.

1-4.b

Tjair sig skyrt og
aheyrilega.

4.b



Kvardi| Namssvio Lykilhaefni
Framurskarar,\dllha.efm 8 Framurskarandi haefni med
A | frammistadainamimeo hlidsjon af vidmidum um
hlidsjon af haefnividmidum e
50-100% , . , . lykilhaefni.
namsgreinar eda namssvios.
GO0 hafni og frammistada i
B nami meo GO0 hafni med hlidsjon af
hlidsjon af haefniviomidum viomidum um lykilhaefni.
8% | ndmsgreinar eda namssvios.
Saemileg hafni og frammistada
C | nami med hlidsjon af Saemileg hafni med hlidsjon
haefnividmidum namsgreinar af viomidum um lykilhzefni.
0% 1 eda namssvids.
Haefni og frammistédu i nami . N
0| e ed Hidsan & AEDIHE il i

0-49%

haefniviomidum namsgreinar
eda hamssvios.

viomidum um lykilhaefni
abotavant.
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* A fyrsta matstimabili er dherslan eingdéngu a
lykilhaefni. Sjalfsmat nem. og mat kennara.

» A 6dru matstimabili eru dherslur afram 3
lykilhaefni en vid baetist umfjollun um haefni
innan namssvios.

* pridja matstimabili lykur med lokamati
kennara @ haefni innan namssvids og lokamati
a stodu i lykilhaefni.



sem ithonum byr. Adlleibe
‘bydingarmesta hlutverkiskélanna’




