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UM VAL

Hver nemandi i unglingadeild parf ad skila 37 kennslustundum 4 viku. i kjarna er 31 kennslustund,
list- og verkgreinar par med taldar. Valgreinar eru 6 kennslustundir a viku. Hver valgrein samsvarar
2 kennslustundum & viku yfir veturinn pannig ad hver og einn nemandi parf ad vera i premur
greinum baedi fyrir og eftir aramét. Lestu kennslulysingar vandlega og athugadu dag og
timasetningar sérstaklega vel. Skodadu einnig metnavalid pvi pad getur verid 2 eda 4 vikustundir.
Ef ekki er naeg patttaka i valgrein fellur hdn nidur.

METID VAL

Nemendur eiga kost & pvi ad fa félagsstarf eda ndm utan skélans metid i stad
unglingastigsvalgreina(r) en til ad haegt sé ad meta pad sem eina valgrein parf 1-4 klukkustunda
i0kun a viku ad liggja ad baki og fleiri en 4 klukkustundir ef meta & pad sem tveer valgreinar.
Tilgreina skal hvada greinar/nam er um ad reeda i kassanum sem merktur er Metid val. Skila parf
stadfestingu fra pjalfara/kennara/foringja ad hausti. Nemendur og foreldrar purfa ad bera fulla
abyrgd a pessum skilum til ad starfid faist metid.

MIKILVAGT

Mikilveegt er ad nemendur vandi valid og afar mikilveegt er ad foreldrar hafi hond i bagga med vali
barna sinna. Athugid ad valid er fyrir badar annir og ad valid er bindandi. Vandadu valid i samradi
foreldra /forradamenn bpina. Fadu adstod hja umsjonarkennara, namsradgjafa og/eda
deildarstjora ef pu parft.



VALGREINAR INNAN OG UTAN GILJASKOLA 2020-2021

Vi hverja valgrein stendur hvar hin er kennd. Valgreinar med raudu letri eru kenndar i Giljaskdla.

Afreksiprottir fyrir 9. og 10. bekk

Markmid ndmskeidsins er ad hjalpa og leidbeina dhugasdomum nemendum ad verda oflugri
ipréttamenn. Veturinn 2020-2021 er petta snidid ad peim nemendum sem stunda fétbolta.

Namskeidid skiptist i fraedslu og teeknizefingar.
[ freedsluhlutanum er mikil dhersla & markmidasetningu en i byrjun annar er fraedsla um

markmidasetningu og @ midri 6nn og i lok annar eru einstaklingsviétol par sem farid er yfir

hvernig gengur ad na settum markmidum og hvort purfi ad endurskoda pau. Nemendur fa einnig
fraedslu Ur iprottasalfraedi og um lifsstil og naeringu afreksmanns. Oflugir einstaklingar sem hafa
nad drangri i sinni grein koma i heimsékn og fraeda nemendurna um hvad hjalpadi peim ad na
arangri. Nemendur fra fraedslu um hvernig fotboltinn getur hjlpad peim ad mennta sig i
Bandarikjunum.

Hinn helmingurinn af namskeidinu eru léttar taekni-og séraefingar. | taeknizefingum pa vinnur
hépurinn i teekniatridum ipréttanna. Séraefingarnar eru meira einstaklingsbundnar par sem hver
nemandi vinnur i atridum sem hjalpa peim ad verda oflugri i sinni stodu/grein.

betta ndmskeid myndi nytast peim sem stefna & ad komast i t.d. yngri landslid, meistaraflokk
eda a skolastyrk erlendis.

Nemendur fd kennsludaetlun fyrir veturinn og fyrirlestrar sem eru timasettir verda @
mdnudégum, kennt verdur 14:00-16:00 & KA velli og KA heimili.
Umsjonarmadur: Adalbjérn Hannesson

Adhlynning og uménnun (IGK 1712) i VMA fyrir 9.-10. bekk

Markmid: Ad nemandinn kynnist nami sjukralida og storfum peirra.

Farid er yfir nokkra verkpaetti i hjukrun og umoénnun s.s. umbunad i rumi, maela blédprysting,
lifsmork, adstod vid athafnir daglegs lifs og fa upplysingar um storf sjukralida,
studningsfulltria og félagslida i naersamfélaginu (sambyli, heilsugaesla, heimahjikrun,
heimilishjalp, sjukrahus). Jafnframt verdur farid i helstu paetti endurlifgunar, vidbrégdum vid
slysum (112), slysavarnir og likamsbeitingu.

Kennt er einu sinni i viku 2x40 min a haustonn. Nemendur sem standast namskrofur
greinarinnar fa eina einingu sem getur nyst sidar i framhaldsskélanami.

Namsmat: Virkni og patttaka (10%), skrifleg verkefni (45%), ratleikur/stodvavinna (10%),
kynning (25%), heimséknarskyrsla (10%).

Kennt @ manudégum kl. 14:40-16:00 d hausténn i VMA.

Athyglisverd umhverfismal fyrir 8 - 10.

i pessari valgrein verdur fjallad um umhverfismal i sinni vidustu mynd.

Markmid: Ad nemendur velti fyrir sér eigin lifnadarhattum og hvad hver og einn geti gert til pess
ad verda umhverfisvaenni.
A0 nemendur velti fyrir sér hvernig er haegt ad hafa ahrif 48 samfélagio?
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AdG nemendur velti fyrir sér taekninyjungum og umhverfisveenum lausnum.
Kennslutilhogun: Umraedur/vettvangsferdir/heimsdknir/gestafyrirlesarar.
Namsmat: Astundun, virkni og dhugi i timum.

Kennt @ midvikudégum kl. 14:00-15:20 & vorénn i Siduskdla.

Bokaormar - lestur og fjarnam - fyrir 8.-10. bekk
Valgrein fyrir pa sem hafa gaman af lestri. Nemendur lesa baekur af ymsu tagi, fjalla um peer og

vinna verkefni ut fra bokunum.

Markmid: A6 nemendur auki or6aforda og lesskilning, geti raett um bokmenntir og upplifun sina
af peim. Ad auka lestur og lestrarahuga nemenda.

Valgreinin verdur ad mestu kennd i fjarndmi i gegnum google classroom d hausténn.

Gera md rdd fyrir 2-4 kennslustundum med meetingu i Brekkuskdla.

Crossfit fyrir 8.-10. bekk

Markmid: Crossfit stundad par sem nemendum verdur leidbeint um grunnatridi hreyfingar,
rétta likamsbeitingu, alhlida styrktarpjalfun og grunnatridi mataraedis. Hver timi samanstendur
af upphitun, sefingu dagsins og svo lidleika og/eda teygjuaefingum.

Namsmat: Tekid mid af afingum og dhuga.

Kennt i Crossfit Hamri d mdnudégum.

Favitar fyrir 8.-10. bekk

Kynja og kynlifsfraedsla fyrir unglingastig. Fraedsla um kynhneigd, getnadarvarnir, 6léttu,
blaedingar, utferd kynsjukddma, tékk, feminisma, karImennsku, sambond, sambandsslit, sud,
dadur, brjodst, knus, kynlif, druslur, mork, likamshar, hjalparteeki, sadi, pikur, typpi, fyrsta skiptid,
sjalfsfroun, sleipiefni, fullnaegingar, 16g um kynferdisofbeldi og hétanir og hvar adstod er ad
finna v/ofbeldis.

Kennt i Giljaskdla d mdnudégum.

Félagsmidstodvaval - fyrir 9. -10. bekk

Valgrein fyrir pa sem vilja skipuleggja starfid i sinni félagsmidstod (setja upp vidburdi, auglysa pa
og stjérna peim).

Nemendur fa einnig fjclbreytta freedslu og taka patt i umraedum og hépefli/leikjum.

Logd er ahersla a reynslunam, tomstundir, samvinnu og félagsmal.

Maelst er til pess ad nemendur i valinu séu virkir patttakendur i sinni félagsmidst6d. Nemendum
i Félagsmidstodvavali bydst jafnframt ad taka patt a Landsmaoti Samfés og Gédgerdavoku Félak.

Greinin fer fram i félagsmidst6d hvers skola.



Fjor i Fristund fyrir 8. - 10. bekk
Kennsluhaettir: Nemendur taka patt i leik og starfi sem fram fer i Fristund i Giljaskéla og sinna
verkefnum i undir verkstjorn forstédumanns Fristundar. Hver lota er 80 min. einu sinni i viku.

Namsmat: Verdur i formi umsagna um frammist6du, vilja og virkni. Valgreinin er i Fristund
Giljaskéla

Fluguhnytingar og stangveidi fyrir 8. - 10. bekk

Namskeidid samanstendur af hinum ymsu pattum stangveidinnar. i fluguhnytingum er
nemendum kennd undirst6duatridin og gerdar nokkrar algengar laxa- og silungaflugur.
Lokaverkefnid er svo ad hanna sina eigin flugu. i stangveidi fara nemendur i kastkennslu med
flugustongum. Einnig fa nemendur fraedslu um allan pann bidnad sem fylgir fluguveidi sem og
hvernig 4 ad umgangast nattldruna og iblda vatna og aa. Pa vinna nemendur verkefni um
veidisvaedi ad eigin vali.

Kennslan verdur nokkud lotubundin pvi farid verdur i tveer veidiferdir sem dekka téluverdan
hluta timafjolda ndmskeidsins. Gera ma rad fyrir ad bodklegir timar verdi annadhvort
halfsmanadarlega eda vikulega 4 fyrir fram dkvednum tima yfir 6nnina.

Namsmat verdur byggt a verkefnavinnu, lokaverkefni i fluguhnytingum, virkni og patttoku
nemenda.

/Zskilegast er ad nemendur sem sakja namskeidid hafi adgang ad flugustongum og helst einnig
606rum veidibunadi.

Greinin hefur adsetur i Brekkuskdla @ pridjudégum d vorénn.

Franska haustonn fyrir 8.-10. bekk

Markmid afangans eru:

- ad nemendur fai grunnordaforda i fronsku.

- ad nemendur lzeri undirstdéduatridi i malfraedi.

- ad nemendur fai pjalfun i ad hlusta 4 talad franskt mal.

- ad nemendur geti tjad sig med stuttum einféldum setningum & fronsku.
- ad vekja dhuga nemenda a Frakklandi og franskri menningu.

Namsefni: Lesbdk og vinnubdkin Carte blanche. Kennari velur einnig efni Ur 6drum bdkum, auk
bess ad syna franskar kvikmyndir og velja tonlistarefni. | kennslunni verdur Frakkland kynnt fyrir
nemendum og reynt ad vekja ahuga peirra a landi og pjéd. Unnid verdur med grunnordaforda
svo sem ad heilsa, telja, ad pekkja litina og stuttar almennar setningar. Farid verdur i
grunnmalfraediatridi & bord vidé persénufornofn, nafnord, greini og grunnsagnir. ba fa nemendur
einnig taekifeeri 4 ad a&fa framburad.

Kennsluhaettir: Leitast verdur vid ad nota fjdlbreytta kennsluhzetti. Leikir, innlégn & toflu,
hlustun, tjaning og samvinnunam verda hofd i fyrirrdmi i bland vid einstaklingsverkefni.

Namsmat: Um verdur ad raeda leidsagnar- og frammistédumat yfir dnnina par sem kennari
leidbeinir hverjum nemanda & einstaklingsmidadan hatt.

Kennt i Lundarskdla kl. 14 ¢ midvikudégum.



Franska voronn 8.-10. bekk (framhald)

Markmid afangans eru:
e ad nemendur auki vid oréaforda sinn.
e ad nemendur baeti malfreedikunnattu sina.
e ad nemendur pjalfi talad mal.
e ad nemendur fai aukna pjalfun i ad hlusta 4 talad franskt mal.
e ad nemendur kynnist enn frekar franskri menningu.

Namsefni: Lesbdk og vinnubdkin Carte blanche. Kennari velur einnig efni Ur 68rum bokum, auk
bess ad syna franskar kvikmyndir og velja ténlistarefni.

Medal annars verdur unnid med ordaforda tengdum fjolskyldunni, likamanum, fronsku eldhusi
og natturu islands. Nemendur kynna sér franskt samfélag og vinna verkefni sem tengist pvi.
Baett verdur vid malfraediatridum, svo sem beygingu sagna, neitun og patid. Aukin adhersla er
|6g0 a talad mal og hlustun.

Kennsluhattir: Leitast verdur vid ad nota fjolbreytta kennsluhaetti. Leikir, innlogn a toflu,
hlustun, tjaning og samvinnunam verda hofd i fyrirrdmi i bland vid einstaklingsverkefni.

Namsmat: Um verdur ad reeda leidsagnar- og frammistodumat yfir nnina par sem kennari
leidbeinir hverjum nemanda 4 einstaklingsmidadan hatt.

Kennt i Lundarskdla kl. 14 ¢ midvikudégum.

Handverk og honnun fyrir 8. - 10. bekk

[ pessari valgrein gefst nemendum taekifeeri baedi til ad endurnyta gamla hluti og einnig ad skapa
fra grunni. Unnid verdur med hugmyndir af Pinterest - diy. Farid verdur i Fjolsmidjuna og /eda
Hertex til ad athuga med hluti til ad gera upp eda endurnyta. Nemendur geta lika komid med
verkefni ad heiman. Fyrsta kennslustundin fer i hugmyndavinnu og samraedur en eftir pad purfa
nemendur ad hafa métadar hugmyndir um verkefni pannig ad peir séu ekki verkefnalausir i
kennslustundum.

Namsmat byggir 4 astundun, maetingum og vinnusemi.

Kennt verdur i Oddeyrarskdla ¢ midvikudégum d vorénn

Harsnyrtiion i VMA fyrir 9. - 10. bekk

Markmidid er ad nemendur fai innsyn i starf harsnyrtifélks. Farid i harpvott, djupnaeringarnudd
og almenna umhirdu a hari. Nemendur lara einnig ad nota harblasara, sléttujarn og énnur
hitajarn dsamt pvi ad setja i rallur. Farid er i almenna umgengni, mottdku vidskiptavina og
simsvorun. Einnig f4 nemendur innsyn i umhirdu hadar og snyrtingar.

Afanginn getur adstodad nemendur vid ad sja hvort peim finnist fagid ahugavert og hvort pad sé
eitthvad sem peir geti hugsad sér ad leggja fyrir sig i framtidinni.

Namsmat: Tekid er tillit til maetinga, frammistodu og virkni.

Kennsla fer fram i tveimur hdpum d mdnudégum og pridjudégum kl.14:40-16:00 d vorénn |
VMA.



HeimspekKi fyrir 8. - 10. bekk

Heimspekitimarnir byggja 4 samraedum um lifid og tilveruna. Helstu markmidin eru ad pjalfa
nemendur i heimspekilegri samraedu og efla med peim gagnryna hugsun. Fjallad verdur um hvad
heimspeki er og hver eru helstu vidfangsefni hennar. Adallega verdur notast vid efni sem soétt er
a ymsa vefi um heimsspeki med bornum og unglingum til ad kveikja umraedur og kynna pau
vinnubrogd sem notud eru. Ymis sidferdileg alitamal verda raedd og hver og einn skodar hvers
konar manneskja hann vill verda. Einnig verdur fjallad um nokkra af pekktustu heimspekingum
sdgunnar og kenningar peirra.

Log0 er ahersla a ad nemendur taki patt i umraedunum og myndi sér skodanir sem peir eru
tilbunir til ad rokstydja. Einnig ad nemendur hlusti hver & annan og temiji sér kurteisi pratt fyrir
skodanaagreining.

Namsmat: Frammistada i timum og patttaka i umradum.

Kennt i Siduskdla @ manudégum @ hausténn

Hjolaval fyrir 8. - 10. bekk

Krofur: Hjdlmaskylda og adgangur ad hjdli.

Lysing og hjolaferdir

Farid verdur i hjolaferdir, baedi a stigum og a gotu. Farid verdur i styttri og lengri ferdir. Sumar
ferdir geta farid yfir skradan tima i t6flu til ad vinna upp desember. [ hjélaferdunum er baedi
hj6lad og farid i ymis taekniatridi og vidhald a hjdlinu. Einhverjir timar gaetu verid inni ef vedur
hamlar utihjéli.

Reglur og utbunadur

Farid yfir reglur sem fylgja hjélreidum og Utbunad. Farid yfir mikilvaegi pess ad huga ad hjélinu.

Markmid med valgreininni er ad nemendur:

e Kynnist hjolreidum frd ymsum sjénarhornum

e Kynnist reglum og Utbunadi

e Laeriad huga ad hjélinu sinu

e Kynnist 6llum peim fjolmaérgu hjélaleidum sem eru i bodi & Akureyri
Namsmat: Simat med aherslu a virkni og framkomu
Kennari: Sigrun Kristin Jonsdottir

Hnefaleikaskdlinn fyrir 9. og 10. bekk

Hnefaleikar eru listin ad sla 4n pess ad vera slegin(n). | hnefaleikaskélanum er kenndur
teeknileikur sem eru mildari utgafa af hnefaleikaipréttinni med sérstokum reglum sem banna
horku og ad slegid ad sé fast. Markmidid er ad nemendur 68list feerni i undirstéduatridum
iprottarinnar og geti synt leikni sina ad namskeidi loknu. Kennslustundir skiptast yfirleitt upp i
upphitun, taeeknikennslu, sefingar med félaga og prek. Logd verdur jofn ahersla a teekni og
einfalda taktik auk pess sem pau lzera ad sippa og sl i sekki.

Namskeidinu lykur med afingamadti par sem markmidid er ad syna kunnattu sina og boxa mjukt
og txeknilega.

Namsmat byggist baedi 4 astundun og frammistédu a motinu.



Honnunar- og teeknismidja (Fab Lab) fyrir 9. og 10. bekk

Ahersla er 16gd a stafreena framleidslu, honnun og nysképun. Nemendur leera 4
brividdarprentara og 6nnur forrit og taeki sem tengjast stafraenni taekni. Farid verdur i
heimsdknir og unnin verkefni i samstarfi vid Fab-Lab i Verkmenntaskolanum & Akureyri asamt
bvi ad vinna verkefni i Lundarskéla.

Kennt i Lundarskdla ¢ mdanudégum.

I0nir og teekni - Slippurinn - fyrir 9. og 10. bekk.

Kynning & idn- og teeknistorfum, aetlud nemendum i 9. og 10. bekk i grunnskdélum a Akureyri.
Stdlkur eru hvattar til ad saekja um pessa valgrein.

Markmid: Valdfanganum er zetlad ad vekja dhuga nemandans a idn- og taeknigreinum og kynna
honum fjolbreytt storf og starfsteekifaeri sem paer greinar hafa upp 4 ad bjéda. Namid er
fidlbreytt og byggir a fraeedslu, vettvangsferdum og verklegum afingum.

Namid fer fram i Slippnum og peir sem halda utan um afangann eru idn- og teeknimenntad
starfsfélk Slippsins dsamt umsjénaradila fra grunnskélum Akureyrar.

Skilyrdi fyrir patttoku er géd skélasdkn i 8. og 9. bekk.

Gert er rad fyrir patttoku straka og stelpna i greininni.

Haefnividmid:

Ad kynna nemendum pau fjdlbreyttu teekifeeri sem liggja i idn- og taeknigreinum

A0G nemendur fraedist um idn- og taeknistorf sem unnin eru i Slippnum og DNG. bzer greinar sem
sérstaklega verda kynntar eru vélsmidi, stalsmidi, rennismidi og teeknistorf i DNG.

Ad nemendur upplifi hvernig er ad vinna vid idn- og teknistorf

A0 nemendur fai fraedslu um 6ryggismal

Namspaettir: Namid er fjolbreytt og er baedi verklegt og béklegt og midar ad pvi ad tengjast
atvinnulifinu. Farid verdur i vettvangsferdir og verdur heimasida og samfélagsmidlar nyttir til
kynningar 4 valgreininni (dagbdk, vidtol, myndbond, ljésmyndir o.fl.).

Matsvidmid: Astundun, patttaka og skil 4 vefdagbok.

Greinin fer fram d féstudégum i Slippnum og fleiri fyrirtaekjum a vorénn.

I fréttum er petta helst fyrir 8. - 10. bekk

Markmid med valgreininni er ad:

e Gera nemendur laesa a fréttir

e Auka dhuga nemenda & fréttum og pvi sem er ad gerast, 4 badi innlendum og erlendum
vettvangi

e Velta fyrir sér uppruna frétta, hvernig pzer verda til, hvernig m.a. tist eins manns getur
ordid ad frétt ut um allan heim

e Atta sig 4 pvi hvada midlar eru fréttamidlar

e Skilgreina hvad er frétt og hvad ekki (smellugildrur)

[ timunum verdur farid yfir fréttir vikunnar og peer raeddar i margvislegu samhengi. Nemendur
verda af og til bednir um ad velja eina frétt sem vakti athygli peirra og Utskyra af hverju.



Leitast vedur eftir pvi ad heimsaekja fjoImidla s.s. RUV og N4 og kynnast starfseminni og hvernig
midlarnir vinna.

Myndsamtala teeknin verdur nytt og reett vid félk sem starfar ad fjoImidlum & einn eda annan

hatt, s.s.:

Bladamenn

pattastjérnendur

Almannatengla

Fiolmidlafulltraa fyrirteekja/ stofnana/ félagasamtaka

Namsmat: Frammistada i timum og patttaka i umraedum.

Kennt er i Glerdrskdla é mdnudégum kI.14:00 @ vorénn

ipréttafraedi fyrir 8. - 10. bekk

Nemendur fa kennslu vid ad skipuleggja kennslustund i iprottum og i kjélfarid kenna hvert 66ru.
Kynning 4 iprottagreinum og ipréttaadstodu & Akureyri. Namsmat byggist fyrst og fremst a
maetingu og frammistddu i timum. Ipréttakennarar Giljaskéla kenna.

Klubbaval (stelpuklubbur og strakaklubbur) fyrir 8.- 10. bekk

Valgrein par sem notast er vid adstodu og hugmyndafraedi félagsmidstodva. Leikir, hdpefli og
kynning @ hinum ymsu témstundum sem leynast innan Akureyrarbaejar. Virkni og umraedur
midast af dhuga nemenda. Ykkar er valid hvad vid gerum. Deemi um pad sem vid hofum gert:
Stuttmynd, skotfimi, kynlifsumraedur og margt fleira.

Greinin fer fram i félagsidstéd d midvikudégum kl. 14:00-15:20 @ haust- og vorénn.

Korfuboltaskali fyrir 8. - 10. bekk

L6gd verdur ahersla a8 undirstoduatridi kdrfuboltans auk leikja og ymissa keppna. Nemendur fa
teekifaeri til ad baeta skotfimi sina, fa leidbeiningar um varnarleik og auka leikskilning. Fyrst og
fremst snyst valgreinin um ad hafa gaman af og njota pess ad spila korfubolta. betta er proflaus
afangi par sem metid verdur ut fra framkomu, vinnu- og ahuga.

Kennsla fer fram i Naustaskdla d mdanudégum.

Lego fyrir 8.-10. bekk

LEGO Mindstorm — kennt & voronn 2021

Markmid: Ad kynnast LEGO-Mindstorm kubbunum og proéa forritun peirra med pvi ad setja
saman mismunandi fyrirfram dkvedin médel og forrita pau

[ seinni hluta ndmskeidsins setjum vid upp LEGO-SUMO keppni. Oflum vinninga og bjédum
skélum i Eyjafirdi ad taka patt auk pess sem foreldrum og velunnurum verdur bodidé ad koma.
Keppninni verdur streymt a neti.

Namsgogn: LEGO Mindstorm Ev3 teeknilegdsett og fartolvur.

Namsmat byggir a virkni, vinnubrégdum og maetingu. Valgreinin verdur kennd a pridjudégum i
Lundarskéla.



Leikjaforritun 8. - 10. bekk

[ valgreininni laera nemendur ad préa sinn eigin télvuleik i Godot leikjavélinni, med
forritunarmalinu GDScript sem er afbrigdi af Python. Kennd verda grunnatridi i forritun og med
bvi ad bua til einfaldan 2D leik, svipadan Super Mario Bros, fra grunni. Ekki er er gerd krafa um
neina sérstaka kunnattu til ad taka patt.

Lokamarkmid eru ad:
e Nemendur skilji mikilvaegi gédra skilgreininga & hugmynd og verkefni.
Nemendur leeri grunnatridi i forritun.
Nemendur hugsar lausnamidad
Nemendur virkja hugmyndaflugid vid verkefnavinnu.
Nemendur geta unnid sjalfstaett og i hop par sem virding og jdkvaed samskipti einkenna
dkvardanatoku

Namsmat:
[ 4fanganum er vidhaft leidsagnarmat med simati alla &nnina.

Valgreinin er kennd & manudogum (mid og fos lika mdguleiki) i Siduskdla & vorénn.

Leir, ledur og mosaik fyrir 8. - 10. bekk.

Ledurvinna

Unnid verdur med ledur og geta nemendur valid um ad gera t.d. handsaumud pennaveski, litlar
toskur, peningabuddur, sedlaveski og lyklakippur, skartgripi, naelur, armbdnd, belti og halsskart.
Einnig saumad steerri téskur, formad grimur og myndverk og skreytt med perlum hrosshari og fl.

Leirmotun

Nemendur vinna leirmuni ad eigin vali, i samradi vid kennara, sem fela i sér hugmyndavinnu,
verklega utfaerslu og myndraena framsetningu i formi og lit. Kynntar verda mismunandi adferdir
vid leirmdtun, honnun hluta, aferd, munsturgerd og litaval og unnid med paer hugmyndir i
verkefnavinnunni eftir pvi sem timi vinnst til. Unnid verdur med jardleir og reynt eftir adstaedum
ad bjéda upp a fjdlbreytta utfaerslumoguleika eftir huga nemenda hverju sinni. Ahersla er 16gd
a sjalfsteed vinnubrogd og skapandi urlausnir verkefna. Nemendur tileinki sér géda umgengni um
efni og dhold.

Mésaik

Unnid verdur med 3mm litad gler, spegla og e.t.v. eitthvad annad efni sem til fellur. Verkin verda
frekar stér, ca. 30x60 cm — 50x60 cm. Veggmyndir, speglar, bordplotur, blémavasar (d vasana
notum vid malad eggjaskurn) o.fl.

begar verkin eru buin eru settar veggfestingar aftan a eda annad sem parf.

Namsmat: Byggist a simati par sem virkni, frumkvaedi, Urvinnsla hugmynda og vinnubrogd er
notad sem grundvollur fyrir lokaumsogn. Auk pess er byggt a sjalfsmati nemenda og einstdk
verkefni metin i samraemi vid markmid.

Kennt verdur i Glerdrskdla @ pridjudégum kl.14:00

Leirmétun fyrir 9.-10. bekk

Nemendur bua til skissubék fyrir hugmyndir ad verkefnum og vinna i hana heima milli tima.
Bokin gildir sem hluti af einkunn auk pess sem skissurnar eru nytar i métunarverkefnin. | timum
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utfaera nemendur eigin hugmyndir i privid verk en einnig verda akvedin skylduverkefni ar
jardleir. P4 leera nemendur ad nyta glerunga og leirliti til ad gefa leirhlutum lit og aferd. Einnig
leera nemendur ad gera mismunandi aferdir med ymsum verkfeerum. Grunnurinn er prividd og
formskynjun par sem nemendur reyna ad koma hugmyndum sinum i framkvaemd.

Markmid

Nemendur geti:

-teiknad eigin hugmyndir i skissubdk og nytt paer vid leirmdtun

-notad mismunandi adferdir vid leirmdtun, svo sem flatningsadferd, kaluadferd, pylsuadferd,
handmadtun og holun

-nytt sér mismunandi d4hoéld vid &ferdarvinnu

-notad glerung og leirliti til ad gefa leirmunum lit og aferd

Valgreinin verdur kennd i Lundarskdla kl. 14:00 é pridjudégum @ vorénn
Kennari: bérhalla Laufey Gudmundsdottir

Likamsraekt fyrir 9. og 10. bekk
Fiolbreyttar sefingar undir leidsdgn grunnskélakennara med langa og vidtaeka reynslu af
likamsraektarpjalfun.

Markmid ndmskeidsins er ad kynna likams- og heilsurakt fyrir nemendum og leyfa peim ad
préfa peaer fjolbreyttu leidir og adferdir sem eru i bodi 4 heilsuraektarstédvunum. Einnig ad pjalfa
bol og prek patttakanda og undirstrika mikilvaegi pess ad hreyfing sé hluti ad heilsusamlegum
lifsstil.

Bodid verdur uppa fjdlbreytta tima i likamsraektarsal.
Namsmat: Tekid er tillit til meetinga, virkni og dhuga. Umsdgn um hvern nemanda.

Kennsla fer fram @ pri@judégum i KA- heimilinu (i sal Training for Warriors) en d midvikudégum
i Bjargi Bugdusidu

Margmidlun og snjallteeki fyrir 8. - 10. bekk

Markmid ad nemandi:

-leeri 4 fjolda forrita sem haegt er ad nota baedi i daglegu lifi og ndmi.

-efli haefileikann til ad skapa, uppgotva, hanna og setja fram nyjar hugmyndir.

-nyti teekni & jakvaedan hatt i sinu nami.

-leeri fjolbreyttar adferdir vid ad koma fra sér efni med notkun taekni.

-nai ad tileinka sér gdéd vinnubrogd vid ad skapa frambeaerilegt efni med notkun taekni.
Ahersla er 16gd a fjolbreytni og ad hver nemandi fai ad nyta sina haefileika sem best.
Notadir verda mismunandi midlar og forrit eftir edli verkefna hverju sinni.

Kennsluadferdir verda synikennsla og jafningjafradsla par sem nemendur vinna saman ad pvi ad
leysa fjolbreytt verkefni.

Fiolbreytt forrit i toélvum, spjaldtélvum og simum.

Namsmat: Sjalfstaedi, frumkvaedi, virkni, astundun og fragangur.
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Kennt verdur i Oddeyrarskdla @ manudégum fyrir dramot

Matreidsla VMA fyrir 9. og 10. bekk

Markmidid er ad nemendur fai innsyn i storf tengd matreidslu, fai fraeedslu um ndm og storf
matarteekna og matreidslumanna. Nemendur Utbua ymsa einfalda rétti, fraedast um matsedla,
naeringu og hollustu. Nemendur fa freedslu um mikilvaegi hreinlaetis vid matreidslu og
framreidslu.

Kennsla fer fram i tveimur hdpum é@ mdanudégum og midvikudégum kl. 14:00-16:10 & vorénn i
VMA.

Myndlist fyrir 8. - 10. bekk

Vidfangsefni valgreinarinnar eru eftirfarandi:

e teikning
o kol
o blyantar
o teikna eftir fyrirmynd / uppstillingu
o form
o ljés og skuggar
o fjarvidd

e oliumalun
o hugmyndavinna

o skissugerd
o teeknizfingar
o munur a akryl og oliulitum
o litabléondun
o notkun iblondunarefna
o malverk & striga
e motun

o hugmyndavinna
o bua til furéuveru og utfera i 3d med virneti og pappamassa

Valgrein fyrir pa sem hafa raunverulega dhuga, eru tilbunir ad leggja & sig vinnu og syna
brautseigju og polinmaedi vid ad fullvinna verkefni sin.

Gerd er krafa um frumkvaedi, dhuga og vinnusemi nemenda. Atlast er til ad nemendur utfzeri
sinar eigin hugmyndir i samradi vid kennara - med fyrirvara um ad framkvaemd peirra sé
raunhaef.

Nemendur safna hugmyndum sinum i skissubdk og gera par grein fyrir hugmyndum sinum og
vinnuferli.

Namsmat: Lokid / 6lokid med umsogn.

Valgreinin er kennd i Lundarskdla ¢ manudégum kl. 14:00 @ hausténn.

Nattarufraeditilraunir fyrir 9. - 10. bekk

Markmid: Markmid afangans er ad veita nemendum betri innsyn og skilning i heim
natturufreedinnar med rannséknum, verkefnum og tilraunum og audvelda nemendum ad hefja
nam a nattdrufraedibrautum framhaldsskélanna.
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Nemendur fast vid fjolbreytt vidfangsefni. beir kynnast hinu skemmtilega fyrirbaeri sem kallast
filatannkrem, bua til einfalda ,reykbombu®, kanna syrustig efna, Utbla badbombu, rannsaka
mismunandi edlismassa efna, vinna med stjornumerkin, meela spennu og straum og bua til
straumrasir, skipta um perustaedi og kleer 4 lampasnuru og hanna eigin tilraunir, svo eitthvad sé
nefnt.

Namsefni: Ymis namsgdgn sem nyttar eru vid framkvaemd tilrauna. Google-classroom og netid.

Kennsluadferdir: Mikil ahersla er 16gd 4 umraedur, hdpverkefni, verklegar afingar og prautir til
ad yta undir pekkingu og skilning nemenda 4 vidfangsefninu.

Namsmat: Oll vinna nemenda verdur metin til einkunna sem og lykilhaefni. Nemendur purfa
00ru hvoru ad skila skyrslum og vinna ymis steerri verkefni sem eru metin af kennara eda
nemendur skila sjalfsmati. Préf verda a rafraenu formi, ymist Kahoot eda Quizizz.

Pila fyrir 8. - 10. Bekk

Markmid ndmskeidsins er ad gera nemendum kleift ad kynnast iprétt sem er ort vaxandi i
heiminum. Nemendur munu laera helstu grunnpeetti i pilukasti sem og helstu keppnisleiki sem
eru spiladir hér & islandi og i heiminum. Samhlida pessu munu nemendur pjalfa einbeitingu og
faerni sina i staerdfreedi, enda spila baedi stort hlutverk i pilunni.

Einnig verdur 16g0 ahersla 4 hugarpjalfun par sem nemendum verdur kennt ad medhondla
spennuna sem fylgir oft iprottum.

Namskeidslysing:

P6 ad pilukast sé iprott sem krefst mikillar einbeitingar og ndkvaemni, pa geta allir haft baedi
gagn og gaman af pilukasti. Staerdfraedi er stér partur af pilukasti og verdur farid i ymsa leiki sem
eru vel pekktir i pilukasti sem geta hjalpad nemendum vid efla baedi einbeitingu og feerni peirra i
steerdfraedi. Nemendur munu upplifa petta i gegnum leikinn og pvi skemmtileg leid til ad auka
bessa faerni.

[ flestum ipréttum er litid hugad ad hugarpjalfun og i pessu namskeidi verdur farid i ad skoda pa
spennu sem fylgir oft ipréttum og hefur ahrif & baedi feerni og getu keppenda. bad ad geta greint
og stjérnad pessari spennu getur haft mikil ahrif & vellidan okkar i iprottum og drangur. bar er
mikilvaegt ad vera staddur i augnablikinu og Utiloka eda nytt sér pad areiti sem 4 sér stad i
kringum okkur i erfidum adsteedum. betta a i raun vid allar adstaedur i lifi okkar. Nyst verdur vid
markpjalfun i kennslunni sem og reynslu leidbeinanda.

Valgreinin er kennd i Laugagétu @ midvikudégum kl. 14.

Pdlska fyrir 8. - 10. bekk

Valgreinin er fyrir nemendur sem hafa pélsku ad médurmali og vilja vidhalda tungumalinu.
Kynning 4 valgreininni verdur send & pdlsku til peirra sem skra sig i valgreinina.

Rafionir (IGK1812) fyrir 9. og 10. bekk.

Lysing: Nemendur vinna ymis smaverkefni sem tengja saman handverk og fraedileg vidfangsefni
sem rafidnadarmenn fast vid. Kynnt eru grunn atridi i rafmagnsfraedi og ymsir ihlutir skodadir.
Nemendur kynnast einféldum verkfaerum og meaelitaekjum og fa taekifeeri til ad prufa notkun
beirra.
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Gerdar eru tilraunir sem tengjast rafmagns og segulfraedi og ahersla 16gd 4 patttoku nemenda og
hugmyndaaudgi peirra. Unnid er med hefdbundid raflagnaefni og einfold tengiverkefni
framkvaemd. Einnig eru smidud einfold rafeindataeki.

Greinin er kennd i samstarfi vid VMA. Kennt er einu sinni i viku 2x40 min & vorénn. Nemendur
sem standast namskrofur greinarinnar fa hana metna til eininga sem getur nyst sidar i
framhaldsskélanami.

Namsmat: Tekid er tillit til maetinga, frammistdédu og virkni.

Kennsla fer fram i tveimur hdpum ¢ mdnudégum og midvikuddégum kl. 14:40-16:00 & vorénn i
VMA.

Rafiprottir fyrir 8. - 10. bekk

Rafipréttadeild bérs vill hjalpa peim sem stunda rafipréttir ad nd sem bestum arangri med
markvissum aefingum og heilbrigdum spilahattum, og hjalpa spilurum ad komast i fremstu r6d {
beim tolvuleik sem peir spila. bessu viljum vid dorka med pvi ad skapa félagslegt og studningsrikt
umbhverfi fyrir spilara sem vilja koma saman og bzeta sig. Pad er okkar trd ad markviss fing a
tolvuleikjum i réttu umhverfi getur haft jakvaed ahrif a spilara.

Markmid: Ad bjéda upp a skipulagt starf fyrir unglinga par sem pau geta stundad rafiprottir
undir handleidslu pjalfara og studla ad jakvaedri tolvuupplifun. Ad hjalpa idkendum ad hugsa vel
um likama og sal med hreyfingu/aefingum, ad efla félagslegan og sidferdilegan proska. Ad
i0kendur lzeri undirstoduatridin i peim leik sem peir afa og hafi anaegju af rafipréttum. Ad efla
félagsfeerni og valdefla pau sem eru mikid ein heima ad spila.

Valgreinin er kennd i Porsstukunni @ fimmtudégum kl. 14.

RoKkK fyrir 8.-10. bekk

Lysing: [ &fanganum verdur préun rokkténlistar kynnt allt frd upptékum med Robert Johnson yfir
i rokktdnlist samtimans. Fjallad verdur um préun rokkténlistarinn og ahrif hennar a tidarandann
hverju sinni, tisku og vidhorf ungs félks.

Kennslan verdur byggd upp a stuttum fyrirlestrum, téndeemum, myndbrotum og samtélum
(Skype) vid pekkta ténlistarmenn og fjolmidlafolk sem hefur yfirgripsmikla pekkingu a rokktonlist
og ahrif hennar a samtimann.

Namsmat: Tekid er tillit til frammistddu, dhuga og virkni.

Kennt verdur i Glerdrskdla @ mdanudégum kl. 14:00 & hausténn.

Rullur, bolti, teygjur, slokun fyrir 8.-10. bekk

Lysing: Timarnir verda i volgum sal. beir eru hugsadir fyrir pa sem purfa ad losa um stifa vodva,
bzeta lidleika og lzera ad slaka a. Mjog gddir timar fyrir pa sem aefa mjog mikid.
Namsmat: Meeting, virkni og ahugi.

Kennt verdur i Likamsreektarst6dinni Bjargi vid Bugdusidu ¢ manudégum
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Skak fyrir 8.-10. bekk

Markmid: Ad auka faerni nemenda og dhuga a skaklistinni.

Fjallad verdur um helstu reglur og adferdir sem notadar eru i skak, t.d. byrjanir, migtofl,
endatofl, fléttur og ad mata. Farid verdur yfir valda kafla ur skdksdgunni og skakir meistara &
bord vid Morphy, Lasker, Capablanca, Aljekin, Botvinnik, Fischer, Karpov, Kasparov og Carlsen
skodadar. Ahersla verdur 16gd 4 ad skoda hvernig haegt er ad nota tolvur til ad auka feerni sina i
skak, baedi med pvi ad tefla 4 netinu 4 www.Chess.com og med pvi ad nota 6flug skakforrit 4
bord vid Stockfish og Houdini. Namskeidinu lykur med skakmoti. Vegleg verdlaun verda i bodi.

Kennslan fer fram & vorénn i [préttahéllinni ¢ midvikudégum

Skidi og bretti i Hlidarfjalli fyrir 8.-10. bekk

Markmid: Farid verdur i grunnatridi skidaiprotta. s.s. svigskidi, gonguskidi og bretti. Adallega er
um verklegt ndm ad reeda en ef vedur verdur éhagstaett verdur hluti ndmsins boklegur.
Framvinda kennslunnar fer eftir samsetningu hépsins. Bunadur fyrir nemendur er 8 stadnum.

Namsmat: maetingar, frammistada, framfarir og ahugi.

Kennslan fer fram i Hlidafjalli ¢ mdnudégum i 8 vikna lotu @ vorénn.

Skrautskrift fyrir byrjendur fyrir 8. - 10. bekk

Markmid: Namskeidid hentar 6llum, hvort sem peir telja sig skrifa vel edailla.

Kennd er dkvedin taekni vid ad skrifa. Algengasta skrautskriftin er notud, b.e. Italic Calligraphy. A
namskeidinu eru kennd grunn atridi i skrautskrift, hvernig textar eru settir upp og hvernig ma
skreyta pa.

Efni: patttakendur fa einn skrautskriftarpenna en ad 68rum kosti maeta peir med sina eigin
skrautskriftarpenna.

Kennt i Glerdrskdla & pridjudégum kl.14:00 & hausténn.

Spadaiprottir 8. - 10. bekkur

[ spadaipréttum verdur dherslan 16gd 4 ad spila og lzera bordtennis, badminton og tennis. Farid
verdur i undirstéduatridi ipréttanna priggja og helstu taekniatridi kennd. Hvernig er best ad
halda & spadanum i vidkomandi iprétt og farid verdur yfir forhond, bakhond og uppgjafir. bar ad
auki verda helstu reglur kynntar og leikid eftir peim. Upphitunar- og keppnisleikir verda idkadir
og haldin verda mot i greinunum premur.

Lykilatridi verdur pé ad njota ipréttanna og skemmta sér i géori iprott.
Namsmat verdur til jafns byggt 4 maetingu og vidhorfi.

Kennt i Naustaskdla d féstudégum @ hausténn og vorénn.

Stafreen teikning og vinnsla fyrir 8.-10. bekk

Helstu ahersluatridi:

Namskeidinu er skipt upp i tvo megin peetti, stafreena teikningu og mogulegar utfeerslur.

Stafreen teikning
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Nemendur leera undirstéduatridin i stafraenni teikningu. Farid verdur i ad minnsta kosti prju
stafraen teikniforrit, Procreate, Adobe Draw og SketchBook. Nemendur laera grunnpeetti
forritanna priggja en geta sidan valid hvada forrit peir vinna a i framhaldinu, allt eftir pvi hvada
forrit hentar peim.

Mégulegar utfeerslur

Nemendur geta aukid vid pekkingu sina og unnid i 68rum forritum ef peir treysta sér til og pa
avallt med teikningu ad leidarljosi. Til deemi er bodid upp a Green Screen vinnu, Stop Motion
vinnu, hreyfimyndagerd og alika.

Namsmat og uppbygging kennslu: Kennslan byggist upp @ minni verkefnum frad kennara par sem
nemendur lzera & forritin. | lok annar vinna nemendur frjalst lokaverk par sem peir syna fram &
ba pekkingu sem peir hafa aflad sér. Nemendur Utbua ferilbdk par sem peir skrasetja allt ferlid
fra kveikju ad lokaverki.

Kennt i Giljaskdla, st. 215 d pridjudégum & hausténn og vorénn.

Stop motion fyrir 8. - 10. bekk

Vidfangsefni valgreinarinnar er eftirfarandi:
e hugmyndavinna (eda velja akv. sogu, t.d. pj6édsogu)
handrit
Skissur (storyboard)
bua til leikmynd, leikmuni, persénur
utfaera lysingu
Hreyfing-myndataka (animera)
klipping
eftirvinnsla

Valgrein fyrir pa sem hafa raunverulega ahuga, eru tilbunir ad leggja a sig vinnu og syna
brautseigju og polinmaedi vid ad fullvinna verkefni sin.

Gerd er krafa um frumkvaedi, dhuga og vinnusemi nemenda. £tlast er til ad nemendur Utfaeri
sinar eigin hugmyndir i samradi vid kennara - med fyrirvara um ad framkvaemd peirra sé
raunhaef.

Namsmat: Lokid / 6lokid med umsogn.

Valgreinin er kennd i Lundarskdla d manudégum kl. 14 é vorénn

Steerofradi - studnings fyrir 8. - 10. bekk

Einkum atlad peim nemendum sem ekki hefur gengid négu vel i steerdfraedi. Greinin er hugsud
sem studningur vid namsefni unglingadeildar og 6nnur grunnatridi i steerdfraedi. Valgreinin er
adeins atlud peim sem hafa verulegan dhuga a ad bata staerdfraedikunnattu sina og eru tilbunir
til leggja 4 sig talsverda vinnu til pess. Nemendur eiga pess kost ad vinna heimadaemi i Moodle-
kerfinu i kennslustundum en pau eru 16g0 fyrir alla nemendur unglingadeildar. Pau geta sinnt
heimanami i staerdfraedi eda 6drum namsgreinum ad pvi loknu. Simat.
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Steerofradi - framhalds fyrir 8. -10. bekk

Einkum aetlad peim nemendum sem stefna ad nami 4 raungreinabrautum framhaldsskdla.
Greinin er hugsud sem vidbot vid namsefni unglingadeildar. Nemendur purfa ad hafa ndd gédum
namsarangri i staerdfraedi 8. bekkjar til ad geta valid pessa valgrein. Namsmat byggist a
verkefnum og/eda préfum. Kennslan fer fram i Giljaskdla

Sumba fyrir 8.-10. bekk

[ zumba verda kennd skemmtileg og einfdld spor i takt vid sudraena og adra ténlist. | pessum
timum er mikid stud og mikid fjor og hér er haegt ad fa utras fyrir dansgledina. Zumba er fyrir
alla sem vilja skemmta sér vel og dansa vid géda tonlist. bad parf ad hafa med sér i zumba
baegileg iprottafot, litid handklaedi, vatnsbrusa og pad mikilvaegasta GOPA SKAPID! ;)

Ndmsmat: Matingar og dhugi og frammistada i kennslustundum.

Kennt verdur i Oddeyrarskdla d midvikudégum @ hausténn.

Tonlistarskopun i télvum fyrir 8. - 10. bekk

[ valgreininni fer kennari yfir hvad parf ad hafa til stadar til ad buda til ténlist i télvum. Hann
skodar hvada bunadur er naudsynlegur og fer yfir pau vinnubrégd sem tidkast. Farid verdur yfir
notkun & upptokuforritum, syndarhljédfaerum og trommuheilum, en jafnframt munu upptokur a
gitar og séng verda skodadar, dsamt hljédbléndun og lokavinnslu. [ 4fanganum munu nemendur
asamt kennara semja, Utsetja, taka upp og hljédblanda lag.

Namsmat: Astundun og vinnubrogd.

Kennt verdur @ pridjudégum i Tonlistaskdlanum

Undirbuningur fyrir 6kunam fyrir 10. bekk

Go6dur undirbuningur fyrir hefdbundid 6kunam.

Namspeettir: Hvernig skapast hattur i umferdinni og hvernig bregst madur vid peim?
Hvada reglur gilda i umferdinni?

Oryggi og 6ryggisbunadur.

Hvada réttindi og skyldur faum vid med okuproéfinu?

Namsmat: Verkefni og virkni i timum. Kennslustundir eru tveaer & viku halft arid.

Kennt verdur i Giljaskdla d pridjudégum.

Ungt folk a uppleid fyrir 9. og 10. bekk

Tilgangur markpjalfunar er ad stydja og hvetja einstaklinginn til ad finna sinar eigin leidir,
skilning og svor og pannig studla ad framgangi, skyrari markmidum og leidum.

Ef pu ert ekki viss um fyrir hvad pu stendur, an pess ad fletta i gegnum samfélagsmidla, sla inn
nafninu pinu i google ed hringja i vin, pa er taekifaerdi nuna!

[ pessum afanga sem byggdur er upp 4 hugmyndafraedi markpjalfunar, komumst vid ad pvi hver

bu ert i raun og eru, burtséd fra statusum eda myndum & instagram. Fyrir hvad pu stendur og
hverjir draumar pinir og prar eru.
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Markpjalfun nemenda i 9.-10. bekk er skilvirkt verkfaeri til ad veita adstod vid ad:

e Auka sjalfstraust

e Finna eigin styrkleika

e Auka metnad og hugrekki til ad vera pu sjalfur og fara eigin leidir

e Bezeta eigin frammistodu hvort sem vid a i ndmi, ipréttum eda einkalifi
e Koma auga 4 nyja spennandi moguleika og teekifzeri til framfara

e Skipuleggja timann, setja markmid og fylgja peim eftir

e Forgangsrodun og vidhorf til verkefna

Kennslustundirnar byggjast upp a stuttri innldgn, vangaveltum og samradum innan hépsins.

Namsmat: virkni i timum, markmidasetning og eftirfylgni auk stakra verkefna.

Utivist og hreyfing fyrir 8. - 10. bekk

Utivist og hreyfing verda & midvikudégum a hausténninni. Nemendur fa innsyn inn { heim
ativistar og kynnast ymsum adferdum hvernig haegt er ad nyta nattdru og naerumhverfi til
heilsubdtar. Kennslan verdur baedi bokleg og verkleg. | verklegu timunum verdur farid i
hjélaferd, fjallgdngur og fleira eins og til deemis tveggja daga géngu par sem gist er i skdla. |
bdklegu timunum verdur farid i hagnyt atridi sem snda ad utivist eins og til deemis Utbuanad,
skipulagningu ferda, skyndihjalp og ymis 6ryggisatridi. bar sem verklegu timarnir verda lengri en
hefdbundnar kennslustund, verdur gefid fri i stadinn. Nyta parf haustid vel og pvi verdur
dagskrain pétt i upphafi annar en minna verdur um ad vera pegar lidur a hana.

Mikilveegt er ad nemendur komi kleeddir eftir vedri i alla tima, i skdbunadi vid heefi og med
Utbunad vid heefi. Einnig purfa hjél ad vera i gédu lagi og hjdlmanotkun er skylda. Eins og hér
kemur fram er maeting i ferdirnar vidsvegar um svaedid og pvi er mikilveegt ad
foreldrar/forra8amenn adstodi vid ad koma nemendum & rétta stadi og seeki par sem pad a vid.

BUid er ad dagsetja alla vioburdi og reynt verdur eins og haegt er ad lata dagsetningar standa en
b6 geti purft ad faera ferdir til, t.d. vegna vedurs.
Dagskra:
e Kvoldfundur i Siduskdla med nemendum og foreldrum, kynning & afanganum. Stutt
kynning & bunadi o.p.h. (40 min.)
e Ganga 4 Sulur, maeting vid bilastaedi hja gomlu ruslahaugunum kl. 14:00 (5 timar)
e Fyrirlestur, bunadur, skipulagning o.fl. (Siduskadli) — (80 min.)
e Hjdlaferd, Eyjafjardarhringur, meeting @ hjélum og med hjalma vid
Skautasvellid, (Um 32 km, 2-3 timar)
e Gonguferd i Lamba a Glerardal, tveggja daga ferd. Maeting vid bilastaedi hja gémlu
ruslahaugunum kl. 14:00. (11 km adra leid, datl. 5 timar hvorn daginn)
e Heimsdkn i Sulur, bjorgunarsveit. Kynning a starfi sveitarinnar. (80 min.)
e Kynning a Ferdafélagi Akureyrar, maeting a skrifstofu félagsins klukkan 14:00 (80 min.)

Kennt verdur d@ midvikudégum vidsvegar um sveedid d hausténn

Yoga fyrir 8. - 10. bekk

Markmid og kennsluadferd: Hér munum vid kynnast jéga! Hvad er pad, hvadan kemur pad,
hvernig er pad talid virka og af hverju er pad talid virka svona vel?

Hver timi mun byggjast upp 4@ umraedum/fraedslu , Hatha jogafleedi og djupslokun.
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[ upphafi annarinnar verda verklegar afingar léttari en munu svo pyngjast eftir pvi sem 4 lidur,
par til vid i lokin munum reyna vid erfidari og meira krefjandi jégastodur.

Bodid verdur upp a mikla fjolbreytni og mismunandi leidir i jéga.
Vid munum jafnvel fa til okkar gestakennara og fara i vettvangsferdir og upplifa joga uti i
nattarunni.

Joga getur hjalpad okkur ad byggja upp sterkan og lidugan likama en einnig getur jéga ordid
lifslangt ferdalag sjalfsuppgdtvunar sem feerir pér sterkari sjalfsmynd, hugarré, og innri
hamingju.

Um leid og vid fetum pessa braut, munum vid reeda peaetti sem hafa ahrif 4 sjalfsmyndina okkar
—hvad eflir hana og hvad letur hana? Hvad getum vid gert til pess ad verda sjalfsoruggir og
anaegdir einstaklingar? Hafirdu sterka sjalfsmynd geturdu nefnilega gert allt pad sem pu vilt og
getur & audveldari mata tekist a vid pa hluti sem & vegi pinum verda!

Namsmat: Namsmat byggist a8 astundun, dhuga, vinnusemi og hegdun i timum.

Kennt verdur i Omi - Yoga- og gongsetri d pridjudégum og fimmtudégum.

Pjonusta/framreidsla fyrir 9. og 10. bekk. VMA hausténn.

Kynningarafangi i pjonustu. Framreidsla @ matvaelabraut VMA

Markmidid: | &fanganum verdur kynning 4 menntun og starfi framreidslumanna. Nemendur
leera ad leggja 4 bord og skreyta bordin fyrir mismunandi teekifaeri. Nemendur lzera ad gera
6afenga kokteila. Nemendur lzera ad nota kaffivél og gera kaffidrykki.

Namsmat: Tekid er tillit til maetinga, frammistoédu og virkni.

Kennsla fer fram i tveimur hdopum d mdnudégum og midvikudégum kl.14:40-16:00 ¢ hausténn {
VMA.
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