Heilsustefna Giljaskéla

i Giljaskola leggjum vid aherslu & ad studla ad godri lidan og heilsu peirra sem nema
og starfa i skélanum. Okkur til studnings innleidum vid verkefni Embaettis landlaeknis
sem ber heitid Heilsueflandi grunnskdli. Verkefnid hefur pad ad markmidi ad stydja
vid skola i heilsueflingu nemenda og starfsfolks i samstarfi vid heimilin.
Megintilgangur med innleidingu Heilsueflandi grunnskéla er ad efla 4byrgd nemenda
og starfsfolks a eigin heilsu til frambudar. Verkefnid samanstendur af atta
aherslupattum: nemendur, matareedi/tannheilsa, lifsleikni, heimili, neersamfélag,
hreyfing/6ryggi, gedreekt og starfsfolk, sem vid stefnum & ad innleida i afbngum.
Heilbrigdi skilgreinum vid sem sampaettingu likamlegrar, andlegrar og félagslegrar
heilsu.

Likamleg heilsa

Vid eflum likamlega heilsu nemenda og starfsfélks Giljaskéla med pvi ad:
hvetja til hreyfingar a skélatima

studla ad reglubundinni hreyfingu i kennslustofu

skipuleggja uppbrotsdaga med aherslu a hreyfingu og heilsu

utbua skélaumhverfi sem hvetur til hreyfingar

hvetja starfsfolk til hreyfingar

freeda og leidbeina um neeringarrikt mataraedi

hvetja til neyslu & fjdlbreyttu og naeringarriku faedi

Andleg heilsa

Vid eflum andlega heilsu nemenda og starfsfélks Giljaskéla med pvi ao:
skapa jakveett umhverfi sem stydur vid andlega heilsu

huga ad lidan og velferd nemenda a lausnamidadan hatt

styrkja og efla sjalfsmynd nemenda

vinna ad jakvaedu og arangursriku samstarfi milli heimila og skéla
studla ad namshvetjandi umhverfi

bjéda upp a 6fluga forvarnafraedslu

efla og stydja vid andlega lidan starfsfélks

Félagsleg heilsa

Vid eflum félagslega heilsu nemenda og starfsfolks Giljaskéla med pvi aé:
styrkja jakvaed og uppbyggileg samskipti og efla félagsfaerni

vinna markvisst gegn einelti og bregdast skjott vid

gefa ollum teekifeeri til ad koma sjonarmidum sinum & framfaeri

gefa teekifeeri til samvinnu med leidsdgn og studningi

efla og stydja vid fijolbreytt félagslif

auka tengsl milli bekkjardeilda og arganga med ymis konar samvinnu
vidhalda godum starfsanda i Giljaskola



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item20698/Heilsueflandi%20grunnskoli_0208.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item20698/Heilsueflandi%20grunnskoli_0208.pdf

