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VALGREINAR INNAN OG UTAN GILJASKOLA 2019-2020
Adhlynning og umonnun (IGK 1712) fyrir 9.-10. bekk. Haustonn i VMA.

Afreksipraottir fyrir 9. og 10. bekk

Athyglisverd umhverfismal fyrir 8 — 10.

BLAK

Crossfit fyrir 8. —10. bekk

Félagsmalafraedi (félagsmidstdodvarnar) fyrir 9. - 10. bekk
Fluguhnytingar og stangveidi fyrir 8. — 10. bekk

FJor i fristund 8. - 10. Bekk

Handverk og honnun fyrir 8. - 10. Bekk

Harsnyrtiion i VMA fyrir 9. — 10. bekk. Vorénn i VMA
Heimspeki fyrir 8. — 10. bekk

Hjolaval fyrir 8. — 10. Bekk

Hoénnunar- og teeknismidja (fab lab) fyrir 9. - 10. bekk

10nir, teekni og Slippurinn fyrir 9. - 10. bekk. Vorénn i Slippnum.

{PROTTAFRADI fyrir 8. — 10. BEKK

Klubbaval Félagsmidstodvanna fyrir 9. og 10. bekk
Kvikmyndaval - MCU heimurinn

Korfuboltaskéli fyrir 8. — 10. bekk

Ledur, leir og mosaik fyrir 8. — 10. bekk.
Likamsraekt fyrir 9. - 10. bekk

Ljésmyndun, malun og Utsaumur fyrir 8.-10. bekk
Ljésmyndun og eftirvinnsla fyrir 8.-10. bekk
Margmidlun og snjalltaeki fyrir 8. — 10. bekk.
Matreidsla VMA fyrir 9. og 10. bekk

Myndlist fyrir 8. - 10. bekk

Rafidnir (IGK1812) fyrir 9. og 10. bekk. Vordonn i VMA.
Rokk fyrir 8.-10. bekk

Rullur, bolti, teygjur, slokun fyrir 8. - 10. bekk
Skak fyrir 8. - 10. bekk

Skidi og bretti i Hlidarfjalli fyrir 8.-10. bekk
Skrautskrift fyrir byrjendur

Skoépun i starfi og leik

STARDFRADI STUDNINGS fyrir 8. — 10. BEKK
STARDFRADI FRAMHALDS fyrir 9. — 10. BEKK
Spadaiprottir 8. — 10. bekkur

Spaenska | fyrir 8. — 10. bekk

Spaenska Il fyrir 8. — 10. bekk

Stafraen teikning og vinnsla fyrir 8.-10. bekk
Stjornu- og jardfraedi fyrir 8.-10. bekk

Stop motion fyrir 8. - 10. bekk

Sumba fyrir 8.-10. bekk

Tonlistarskdpun i télvum fyrir 8. - 10. bekk
Undirbdningur fyrir 6kunam fyrir 10. bekk
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Utivist og hreyfing fyrir 8. - 10. bekk

Yoga fyrir 8. - 10. bekk

Pjonusta/framreidsla fyrir 9. og 10. bekk. VMA haustonn.
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UM VAL

Hver nemandi i unglingadeild parf ad skila 37 kennslustundum & viku. [ kjarna er 31 kennslustund,
list- og verkgreinar par med taldar. Valgreinar eru 6 kennslustundir a viku. Hver valgrein samsvarar 2
kennslustundum & viku yfir veturinn pannig ad hver og einn nemandi parf ad vera i premur greinum
baedi fyrir og eftir aramot.

Lestu kennslulysingar vandlega og athugadu dag og timasetningar sérstaklega vel. Skodadu einnig
metnavalid pvi pad getur verid 2 eda 4 vikustundir. Ef ekki er naeg patttaka i valgrein fellur hin nidur.

METID VAL

Nemendur eiga kost 4 pvi ad fa félagsstarf eda ndm utan skélans metid i stad
unglingastigsvalgreina(r) en til ad haegt sé ad meta pad sem eina valgrein parf 1-4 klukkustunda idkun
a viku ad liggja ad baki og fleiri en 4 klukkustundir ef meta a pad sem tvaer valgreinar. Tilgreina skal
hvada greinar/ndm er um ad rada i kassanum sem merktur er Metid val. Skila parf stadfestingu fra
bjalfara/kennara/foringja ad hausti. Nemendur og foreldrar purfa ad bera fulla dbyrgd & pessum
skilum til ad starfid faist metid.

MIKILVEGT

Mikilvaegt er ad nemendur vandi valid og afar mikilvaegt er ad foreldrar hafi hond i bagga med vali
barna sinna. Athugid ad valid er fyrir badar annir og ad valid er bindandi. Vandadu valid i samradi
foreldra /forrd8amenn pina. Fa8u adstod hja umsjonarkennara, namsradgjafa og/eda deildarstjora ef
pu parft.



VALGREINAR INNAN OG UTAN GILJASKOLA 2019-2020

Vid hverja valgrein stendur hvar hun er kennd. Valgreinar med raudu letri eru kenndar i Giljaskdla.

ADHLYNNING OG UMONNUN (IGK 1712) FYRIR 9.-10. BEKK. HAUSTONN [ VMA.

Markmid: A nemandinn kynnist nami sjukralida og storfum peirra.

Farid er yfir nokkra verkpaetti i hjukrun og umoénnun s.s. umbunad i rimi, maela blédprysting,
lifsmork, adstod vid athafnir daglegs lifs og fa upplysingar um storf sjukralida, studningsfulltria og
félagslida i neersamfélaginu (sambyli, heilsugaesla, heimahjukrun, heimilishjalp, sjukrahus). Jafnframt
verdur farid i helstu paetti endurlifgunar, vidbrogdum vid slysum (112), slysavarnir og likamsbeitingu.

Kennt er einu sinni i viku 2x40 min 4 haustonn. Nemendur sem standast namskrofur greinarinnar fa
eina einingu sem getur nyst sidar i framhaldsskdlandami.

Namsmat: Virkni og patttaka (10%), skrifleg verkefni (45%), ratleikur/st6dvavinna (10%), kynning
(25%), heimsdknarskyrsla (10%).

Kennt @ mdnudégum kl. 14:40-16:00 & hausténn i VMA.

AFREKSIPROTTIR FYRIR 9. OG 10. BEKK

Markmid namskeids er ad hjalpa og leidbeina dhugasémum nemendum ad verda 6flugri
ibréttamenn. Nemendur velja annad hvort fotbolta eda handbolta i verklega hlutanum.

Namskeidid skiptist i freedslu og taeknizefingar.

[ freedsluhlutanum er mikil hersla 4 markmidasetningu en i byrjun annar er fraedsla um
markmidasetningu og @ midri 6nn og i lok annar eru einstaklingsvidtol par sem farid er yfir hvernig
gengur ad na settum markmidum og hvort purfi ad endurskoda pau. Nemendur fa einnig fraedslu ur
iprottasalfraeedi og um lifsstil og neeringu afreksmanns. Oflugir einstaklingar sem hafa nad arangri i
sinni grein koma i heimsékn og fraeda nemendurna um hvad hjalpadi peim ad na arangri. Nemendur
fra freedslu um hvernig fotboltinn getur hjalpad peim ad mennta sig i Bandarikjunum.

Hinn helmingurinn af ndmskeidinu eru |éttar taekni-og séraefingar. | taeknisefingum pa vinnur
hopurinn i teekniatridum ipréttanna. Séraefingarnar eru meira einstaklingsbundnar par sem hver
nemandi vinnur i atridum sem hjalpa peim ad verda 6flugri i sinni stddu/grein.

betta namskeid myndi nytast peim sem stefna 4 ad komast i t.d. yngri landslid, meistaraflokk eda a
skdlastyrk erlendis.

Nemendur fa kennsludaetlun fyrir veturinn og timasetningar valgreinarinnar fara pvi vaentanlega eftir
afingatimum hja félégunum en fyrirlestrar sem eru timasettir verda ¢ mdanudégum i Lundarskdla og
eru kl. 15-16.



ATHYGLISVERD UMHVERFISMAL FYRIR 8 — 10.
[ pessari valgrein verdur fjallad um umhverfismal i sinni vidustu mynd.
Markmid:

— Ad nemendur velti fyrir sér eigin lifnadarhattum og hvad hver og einn geti gert til pess ad
verda umhverfisvaenni.

— Ad nemendur velti fyrir sér hvernig er haegt ad hafa ahrif & samfélagid?

— Ad nemendur velti fyrir sér taekninyjunum og umhverfisveenum lausnum.

Kennslutilhégun: Umraedur/vettvangsferdir/heimsoknir/gestafyrirlesarar.
Namsmat: Astundun, virkni og dhugi i timum.

Kennt @ midvikudégum kl. 14:00-15:20 & vorénn i Siduskdla.

BLAK

Kennd verda undirstoduatridi i blaki, uppgjafir, méttaka, fingurslag og smass, farid verdur yfir stodur
a vellinum i sex manna blaki og kenndar helstu reglur og taekniatridi til ad auka skilning a ipréttinni.
Valgreinin snyst einnig um ad hafa gaman af ipréttinni og njéta pess ad spila.

betta er préflaus afangi og ndamsmat verdur byggt 4 vinnusemi, maetingu og vidhorfi.

Kennsla fer fram i Naustaskdla a pridjudégum.

CROSSFIT FYRIR 8. — 10. BEKK

Markmid: Crossfit stundad par sem nemendum verdur leidbeint um grunnatridi hreyfingar, rétta
likamsbeitingu, alhlida styrktarpjalfun og grunnatriéi matareedis. Hver timi samanstendur af
upphitun, afingu dagsins og svo lidleika og/eda teygjuaefingum.

Namsmat: Tekid mid af sefingum og ahuga.

Kennt i Crossfit Hamri @ mdnudégum.

FELAGSMALAFRADI (FELAGSMIDSTODVARNAR) FYRIR 9. - 10. BEKK

Félagsmalafraedi er valgrein par sem 16gd er dhersla 4 hopefli/leiki og umradur. Nemendur sem velja
afangann taka ad sér a0 skipuleggja starfid i sinni félagsmidstdd undir stjérn starfsmanna
félagsmidstodvarinnar (setja upp vidburdi, auglysa pa og stjorna peim). Nemendur fa fjdlbreyttar
fraedslur, baedi fra starfsmonnum félagsmidstdodvanna og fra utanadkomandi adilum.

beir sem velja ad vera i valinu eru nemendur sem hafa dhuga a pvi sem verid er ad gera og hafa
ahuga a félagsmidstodinni sinni. Einnig purfa peir ad vera virkir patttakendur, baedi i kennslutimum
og i félagsmidstddvarstarfinu.

Namsmat: Gefnir eru bokstafir eftir virkni, patttoku og maetingu nemenda.



Vidburdir: Gédgerdavaka félagsmidstédvanna er haldin i jandar og er adeins fyrir nemendur i valinu
pbar sem safnad er peningum til gédgerdamadla med gistikvoldi. Vidburdir innan félagsmidstodva eru
t.d. kaffihlsakvold, askorunarkvold, pemakvold og spilakvold. Sameiginlegir vidburdir Félak eru t.d.

songkeppni, Still (hénnunarkeppni), ipréttavidburdir, spurningakeppni ofl.

FLUGUHNYTINGAR OG STANGVEIDI FYRIR 8. — 10. BEKK

Namskeidid samanstendur af hinum ymsu pattum stangveidinnar. | fluguhnytingum er nemendum
kennd undirstoduatridin og gerdar nokkrar algengar laxa- og silungaflugur. Lokaverkefnid er svo ad
hanna sina eigin flugu. | stangveidi fara nemendur i kastkennslu med flugusténgum. Einnig fa
nemendur fraedslu um allan pann binad sem fylgir fluguveidi sem og hvernig @ ad umgangast
nattudruna og ibda vatna og da. P4 vinna nemendur verkefni um veidisveedi ad eigin vali.

Kennslan verdur nokkud lotubundin pvi farid verdur i tvaer veidiferdir sem dekka téluverdan hluta
timafjolda namskeidsins. Gera ma rad fyrir ad bdklegir timar verdi annadhvort halfsmanadarlega eda
vikulega & fyrirfram dkvednum tima yfir 6nnina.

Namsmat verdur byggt 4 verkefnavinnu, lokaverkefni i fluguhnytingum, virkni og patttéku nemenda.

/Askilegast er ad nemendur sem sakja ndmskeidid hafi adgang ad flugusténgum og helst einnig
0drum veidibunadi.

Greinin hefur adsetur i Brekkuskdla d pridjudégum & vorénn.

FJOR | FRISTUND 8. - 10. BEKK

Kennluhaettir: Nemendur taka patt i leik og starfi sem fram fer i Fristund i Giljaskéla og sinna
verkefnum i undir verkstjorn forstédumanns Fristundar. Hver lota er 80 min. einu sinni i viku.

Namsmat: Verdur i formi umsagna um frammistodu, vilja og virkni.

Valgreinin er i Fristund Giljaskola

HANDVERK OG HONNUN FYRIR 8. - 10. BEKK

[ pessari valgrein gefst nemendum taekifaeri baedi til ad endurnyta gamla hluti og einnig ad skapa fra
grunni. Unnid verdur med hugmyndir af Pinterest - diy. Farid verdur i Fjdlsmidjuna og /eda Hertex til
ad athuga med hluti til ad gera upp eda endurnyta. Nemendur geta lika komid med verkefni ad
heiman. Fyrsta kennstundin fer i hugmyndavinnu og samraedur en eftir pad purfa nemendur ad hafa
madtadar hugmyndir um verkefni pannig ad peir séu ekki verkefnalausir i kennslustundum.

Namsmat byggir dstundun; maetingum og vinnusemi.

Kennt verdur i Oddeyrarskdla ¢ midvikudégum @ hausténn



HARSNYRTIIDN | VMA FYRIR 9. — 10. BEKK. VORONN i VMA

Markmidid er ad nemendur fai innsyn i starf harsnyrtifdlks. Farid i harpvott, djupnaeringarnudd og
almenna umhirdu 4 hari. Nemendur lzra einnig ad nota hdrbldsara, sléttujarn og 6nnur hitajarn dsamt
bvi ad setja i rdllur. Farid er i almenna umgengni, moéttdku vidskiptavina og simsvorun. Einnig fa
nemendur innsyn i umhirdu hddar og snyrtingar.

Afanginn getur adstodad nemendur vid ad sja hvort peim finnist fagid ahugavert og hvort pad sé
eitthvad sem peir geti hugsad sér ad leggja fyrir sig i framtidinni.

Namsmat: Tekid er tillit til maetinga,frammistodu og virkni.

Kennsla fer fram i tveimur hdpum d mdnudégum og pridjudégum kl.14:40-16:00 @ vorénn i VMA.

HEIMSPEKI FYRIR 8. — 10. BEKK

Heimspekitimarnir byggja @ samradum um lifid og tilveruna. Helstu markmidin eru ad pjalfa
nemendur i heimspekilegri samraedu og efla med peim gagnryna hugsun. Fjallad verdur um hvad
heimspeki er og hver eru helstu vidfangsefni hennar. Adallega verdur notast vid efni sem sétt er 4
ymsa vefi um heimsspeki med bérnum og unglingum til ad kveikja umraedur og kynna pau
vinnubrégd sem notud eru. Ymis sidferdileg alitamal verda raedd og hver og einn skodar hvers konar
manneskja hann vill verda. Einnig verdur fjallad um nokkra af pekktustu heimspekingum ségunnar og
kenningar peirra. L6g0 er ahersla 4 ad nemendur taki patt i umraeedunum og myndi sér skodanir sem
beir eru tilbunir til ad rokstydja. Einnig ad nemendur hlusti hver @ annan og temji sér kurteisi pratt
fyrir skodanaagreining.

Namsmat: Frammistada i timum og patttaka i umraedum.

Kennt i Siduskdla ¢ mdanudégum @ hausténn

HJOLAVAL FYRIR 8. — 10. BEKK

Forkrofur: NEMENDUR VERDA AP EIGA EDA HAFA ADGANG AD HJOLI.
Lysing: Hjolavalinu verdur skipt i fyrirlestra, verkefni, vidgerdir, hjdlaferdir.

Fyrirlestrar: Farid yfir ymsar tegundir hjdlreida og hjola t.d gétuhjol, enduro og fjallhjdl. Farid yfir
helstu reglur 4 gotu og i keppnum. Farid yfir Gtblinad og markmid baedi fyrir sefingar og keppni.
Myndir og myndbénd skodud fra keppnum og aefingum. Skodadar islenskar sidur par sem haegt er ad
skra sig i keppnir dsamt pvi ad skoda sidur sem eru med frodleik um hjdl og hjdlreidar. Farid i hvernig
hjélreidar geta verid hluti ad 6drum greinum. Kyning & ZWIFT forritinu og 6drum forritum til ad halda
utan um hreyfinguna sina. Kynning & Hjdlreidafélagi Akureyrar o.fl.

Verkefni:

e Setja sér raunhaf markmid og draumamarkmid.
e Skila utbunadarlista fyrir keppni.
e Kynnig a hjélreidum.



Vidgerdir/yfirferd: Farid yfir hverju er mikilvaegt ad huga ad til ad halda hjélinu sinu vid. Stilling 4
girum og bremsum. Hvernig madur skiptir um dekk og gerir vid sprungid dekk o.fl.

Hjolaferdir: Farid verdur i hjdlaferdir, baedi a gotu og a utanvegar stigum (Hlidarfjall-Falkafell-kjarni).
Farid verdur baedi i styttri og lengri ferdir.

Markmid med valgreininni er ad nemendur:

o Kynnist hjélreidum fra ymsum sjénarhornum

e Kynnist reglum og ubunadi

e Lzeriad huga ad hjdlinu sinu

o  Geti sett sér markmid vardandi hjélreidar

o Kynnist 6llum peim fjolmorgu hjolaleidum sem eru i bodi & Akureyri

Namsmat: Simat med aherslu a virkni, hegdun, frumkvaedi og vinnubrogd

Greinin hefur adsetur i Lundarskdla a midvikudégum og er kennslutimi breytilegur (adallega haust og
vor).

HONNUNAR- OG TAKNISMIDJA (FAB LAB) FYRIR 9. - 10. BEKK

Ahersla er 16gd & stafraena framleidslu, hénnun og nyskdpun. Nemendur laera a prividdarprentara og
onnur forrit og teeki sem tengjast stafranni taekni. Farié verdur i heimsdknir og unnin verkefni i
samstarfi vid FablLab i Verkmenntaskélanum a Akureyri dsamt pvi ad vinna verkefni i Lundarskéla.

Kennt i Lundarskdla d manudégum.

IDNIR, TAKNI OG SLIPPURINN FYRIR 9. - 10. BEKK. VORONN [ SLIPPNUM.

Kynning & idn- og taeknistorfum, setlud nemendum i 9. og 10. bekk i grunnskélum a Akureyri. Stalkur
eru hvattar til ad seekja um pessa valgrein.

Markmid: Valafanganum er =tlad ad vekja ahuga nemandans a idn- og teeknigreinum og kynna
honum fjolbreytt storf og starfstaekifeeri sem paer greinar hafa upp 4 ad bjéda. Namid er fjolbreytt og
byggir & fraedslu, vettvangsferdum og verklegum aefingum.

Namid fer fram i Slippnum og peir sem halda utan um afangann eru idn- og taeknimenntad starfsfélk
Slippsins asamt umsjénaradila fra grunnskélum Akureyrar.

Skilyrdi fyrir patttoku er god skdlasdkn i 8. og 9. bekk. Gert er rad fyrir patttoku straka og stelpna i
greininni.

Haefniviomio:

— Ad kynna nemendum pau fjélbreyttu teekifaeri sem liggja i i6n- og teeknigreinum

— Ad nemendur fraedist um idn- og taeknistorf sem unnin eru i Slippnum og DNG. baer greinar
sem sérstaklega verda kynntar eru vélsmidi, stalsmidi, rennismidi og taeknistorf i DNG.

— Ad nemendur upplifi hvernig er ad vinna vid idn- og taeknistorf

— A0 nemendur fai freedslu um 6ryggismal



Namspaettir: Namid er fjolbreytt og er baedi verklegt og bdklegt og midar ad pvi ad tengjast
atvinnulifinu. Farid verdur i vettvangsferdir og verdur heimasida og samfélagsmidlar nyttir til
kynningar a valgreininni (dagbdk, viétol, video, ljosmyndir o.fl.).

Matsvidmid: Astundun, patttaka og skil 4 vefdagbdk.

Greinin fer fram a fostudégum i Slippnum og fleiri fyrirtaekjum d@ vorénn.

iPROTTAFRZDI FYRIR 8. — 10. BEKK

Namid er tviskipt, annars vegar béklegt ndm s.s. pjalfunarfraedi, iprottaslys og ymsar iprottagreinar
o.fl. Hins vegar verklegt ndm par sem nemendur i samradi vid kennara skipuleggja kennslustundir og
kenna hver 68rum. Namsmat byggist 4 frammistédu i timum og verkefnum. ipréttakennarar
Giljaskéla kenna.

KLUBBAVAL FELAGSMIDSTODVANNA FYRIR 9. OG 10. BEKK

Lysing: Valgrein i formi stelpu- og strakaklUbba til ad auka félagsfaerni. Hér er taekifeeri fyrir ungmenni
sem dhuga hafa a ad styrkja sig sjalf til virkari patttoku. pessi valgrein verdur kennd sameiginlega i
grunnskélum & brekkunni og i porpinu.

par sem val i félagsmalafraedi er tengt vid dstundun i félagsmidstodina er pessi valgrein gott taekifaeri
fyrir pa sem vilja efla félagsleg tengsl og faerni.

Markmid: Ad styrkja sjalfsmynd og félagsproska i gegnum patttoku og virkni. Ad vekja unglingana til
umhugsunar um sjalfa sig, umhverfi sitt og efla félagslega feerni. Margar kenningar syna fram a ad
félagsleg tengslamyndun a unglingsarum hafi gridarleg ahrif a sjalfsmyndina.

Inntak og leidir: Vikulegir timar i félagsmidstodinni, 80 minutur i senn. Starfsemin byrjar a hdpefli en
mikil ahersla verdur [6gd 4 vinnu i umraeduhdpum. Sett verdur upp svipud dagskrd og nu pegar eri
stelpu- og strakaklubbum félagsmidstédvanna. Rannséknir syna ad 6formlegt nam i gegnum skipulagt
fristundastarf gegnir mikilvaegu hlutverki i pvi ad styrkja sjalfsmynd og sjalfspekkingu pattakenda.

Namsmat: Lokid / 6lokid

Greinin fer fram @ midvikudégum kl. 14:00 & haust- og vorénn.

KVIKMYNDAVAL - MCU HEIMURINN

i kvikmyndavali aetlum vid ad einbeita okkur ad Marvel heiminum og fara yfir paer myndir sem par
hafa komid ut sidan 2008 og greina paer. Vid munum vinna margvisleg verkefni (ekki ritgerdir)
kringum pessar myndir og einbeita okkur ad skapandi skilum (leikrit, myndir, hladvorp og hvad eina
sem nemendum dettur i hug). Adalmarkmidid er ad freedast saman og nyta midilinn til ad ryna i paer
breytingar sem hafa ordid a kvikmyndaheiminum med tilkomu pessa fyrirbaeris sem MCU (Marvel
Cinematic Universe) er.

Kennt verdur i Giljaskdla d midvikudégum



KORFUBOLTASKOLI FYRIR 8. — 10. BEKK

Logd verdur dhersla 8 undirstéduatridi korfuboltans auk leikja og ymissa keppna. Nemendur fa
taekifeeri til ad beeta skotfimi sina, fa leidbeiningar um varnarleik og auka leikskilning. Fyrst og fremst
snyst valgreinin um ad hafa gaman af og njéta pess ad spila kdrfubolta. betta er proflaus afangi par
sem metid verdur ut fra framkomu, vinnu- og ahuga.

Kennsla fer fram i Naustaskdla ¢ mdanudégum.

LEDUR, LEIR OG MOSAIK FYRIR 8. — 10. BEKK.
Ledurvinna

Unnid verdur med ledur og geta nemendur valid um ad gera t.d. handsaumud pennaveski, litlar
toskur, peningabuddur, sedlaveski og lyklakippur, skartgripi, neelur, armbond, belti og halsskart.
Einnig saumad staerri toskur, formad grimur og myndverk og skreytt med perlum hrosshari og fl.

Leirmotun

Nemendur vinna leirmuni ad eigin vali, i samrdadi vid kennara, sem fela i sér hugmyndavinnu, verklega
utfeerslu og myndraena framsetningu i formi og lit. Kynntar verda mismunandi adferdir vid leirmdtun,
honnun hluta, aferd, munsturgerd og litaval og unnid med paer hugmyndir i verkefnavinnunni eftir
bvi sem timi vinnst til. Unnid verdur med jardleir og reynt eftir adstaedum ad bjéda upp a fjolbreytta
utfaerslumoguleika eftir ahuga nemenda hverju sinni. Ahersla er 16gd & sjalfstaed vinnubrogd og
skapandi urlausnir verkefna. Nemendur tileinki sér géda umgengni um efni og ahold.

Moésaik

Unnid verdur med 3mm litad gler, spegla og etv. eitthvad annad efni sem til fellur. Verkin verda
frekar stor, ca. 30x60 cm — 50x60 cm. Veggmyndir, speglar, bordplotur, bldmavasar (4 vasana notum
vid malad eggjaskurn) o.fl.

Pegar verkin eru buin eru settar veggfestingar aftan & eda annad sem parf.

Namsmat: Byggist & simati par sem virkni, frumkvaedi, Urvinnsla hugmynda og vinnubrégé er notad
sem grundvollur fyrir lokaumsogn. Auk pess er byggt a sjalfsmati nemenda og einstok verkefni metin i
samrami vid markmid.

Kennt verdur i Glerdrskdla a pridjudégum

LIKAMSRAKT FYRIR 9. - 10. BEKK

Fiolbreyttar aefingar undir leidségn grunnskélakennara med langa og vidtaeka reynslu af
likamsreektarpjalfun.

Markmid namskeidsins er ad kynna likams- og heilsuraekt fyrir nemendum og leyfa peim ad préfa
baer fjdlbreyttu leidir og adferdir sem eru i bodi 4 heilsuraektarstédvunum. Einnig ad pjalfa pol og
brek patttakanda og undirstrika mikilvaegi pess ad hreyfing sé hluti ad heilsusamlegum lifsstil.
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Bodid verdur uppa fjolbreytta tima i likamsraektarsal.
Namsmat: Tekid er tillit til maetinga, virkni og dhuga. Umsdgn um hvern nemanda.

Kennsla fer fram d pridjudégum i KA- heimilinu (i sal Training for Warriors) en ad midvikudégum i
Bjargi Bugdusidu

LJOSMYNDUN, MALUN OG UTSAUMUR FYRIR 8.-10. BEKK
Kveikja: Vera Shimunia
Helstu dhersluatridi: Namskeidinu er skipt upp i prja megin paetti, ljésmyndun, malun og textilverk.

Liosmyndun: Nemendur laera undirstoduatridin i farsimaljosmyndun. Farid verdur i prja grunnatridi,
ISO, SS og apperture sem liggja ad baki 6llum myndavélastilllingum, 6had taeki og akvadra birtustig
myndarinnar. P4 verdur nemendum kynnst pad ferli sem ljdsmyndun er og peir temja sér prju
grunnskref sem peir nota i eigin ferli. Nemendur lzera einnig grunnadferdir fagurfraedi sem peir geta
nytt sér vid ad byggja upp myndirnar 4 myndfletinum. | kjolfarid fara nemendur i vettvagnsferd par
sem peir beita peirri taekni sem peir hafa lzert og taka ljosmyndir. Ad lokum eru ljésmyndirnar unnar
og laera nemendur a tvo forrit vardandi eftirvinnslu, Lightroom CC og Snapseed. Myndin sem
nemendur vinna er grunnurinn ad dframhaldandi vinnu, baedi i Gtsaum og malun.

Madlun: Nemendur nota myndina sem peir unni sem grundvoéll fyrir frekar vinnu i malun. Myndina
utfeera nemendur fyrir akrylmalun a timbur. Nemendur laera undirstoduatridin i flatarmalun en pad
er malunaradferd sem byggir 4 pvi ad greina ljés og skugga til pess ad skapa dypt i verki. Nemendur
byrja a pvi ad greina fyrirmyndina i ljésa og dokka fleti og dkvarda hvern flét adur en naesta skref
tekur vid en pa flytja nemendur atlinu hvers flatar yfir a timburgrunninn. ba tekur vid litafraedi og
lzera nemendur helstu grunnatridi at fra grunnlitum og litabléndun. Ad pvi loknu greina nemendur
litina i fyrirmyndinni og hefja litablondun. beir byrja 4 pvi ad mala dekkstu feltina og fikra sig sma
saman yfir i ljosa fleti. Ad lokum er myndin 16kkud og fest a krok.

Textilverk: Nemendur velja sér mynd sem peir unnu sem grundvoll fyrir textilverk. Notadar verda
fidlbreyttar adferdir: staumur, vélsaumur, batasaumur, prykk og fleiri adferdir ef hentar. Myndin er
Uteefeerd i textil sem hentar i myndina utfra litum og 4ferd. Nemendur greina myndina utfra flétum,
litum og aferd og dkveda utfra pvi hvada textilefni og adferdir peir nota. Einnig purfa nemendur ad
greina myndina i ljdsa og dokka fleti til pess ad fa dypt i myndina.

Namsmat og uppbygging kennslu: Kennslan byggist upp 4 leidbeiningum fra kennara og framlagi
nemenda. | fyrstu vinna nemendur saman med badum kennurum ad ljdésmyndun en skiptast sidan
nidur a sitt hvorn kennarann pegar kemur ad sérpekkingu hvers og eins, p.e. annars vegar malun og
hinsvegar textilverk, sidan skipta hdparnir um aherslu. Nemendur Utbua ferilbdk par sem peir
skrasetja allt ferlid fra kveikju ad lokaverki.

Kennt i Giljaskdla, stofum 214 og 215 d pridjudégum
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LJOSMYNDUN OG EFTIRVINNSLA FYRIR 8.-10. BEKK
Helstu dhersluatridi:
Namskeidinu er skipt upp i prja megin peetti, teeknipekking, vettvangsferdir og eftirvinnsla.

Teaeknipekking: Nemendur leera undirstéduatridin i ljosmyndun. Farid verdur i prju grunnatridi, ISO, SS
og apperture sem liggja ad baki 6llum myndavélastilllingum, 6had taeki og dkvadra birtustig
myndarinnar. P4 verdur nemendum kynnst pad ferli sem ljdésmyndun er og peir temja sér prju
grunnskref sem peir nota i eigin ferli. Nemendur lzera einnig grunnadferdir fagurfraedi sem peir geta
nytt sér vid ad byggja upp myndirnar 8 myndfletinum.

Vettvangsferdir: Farid verdur i vettvagnsferdir par sem nemendur fa teekifeeri til pess ad beita peirri
teekni sem peir hafa lzert og taka eigin ljésmyndir. Farid verdur a dlika stadi i neerumhverfi par sem
nemendur fa teekifzeri til pess ad prufa ad ljdsmynda 6lik vidfangsefni i 6likum umhverfi og
birtuskilyrdum.

Eftirvinnsla: Nemendur laera a tvé megin forrit i eftirvinnslu, Lightroom CC og Snapseed. Forritin eru
baedi dkeypis og ganga badi 4 i0S og Android kerfi. bar laera nemendur helstu atridi vardandi
eftirvinnslu & bord vid birtustig, dokka og ljds fleti, andstaedur, HSL stig lita og alika.

Namsmat og uppbygging kennslu:

Kennslan byggist upp 4@ minni verkefnum fra kennara par sem nemendur afa taeknina. | lok annar
vinna nemendur frjalst lokaverk par sem peir syna fram & pa pekkingu sem peir hafa aflad sér.
Nemendur Utbua ferilbdk par sem peir skrasetja allt ferlid fra kveikju ad lokaverki.

Kennt i Giljaskdla, st. 215 ¢ mdnuddgum og midvikudégum

MARGMIDLUN OG SNJALLTAKI FYRIR 8. — 10. BEKK.

Markmid ad nemandi:

— leeri a fjolda forrita sem haegt er ad nota baedi i daglegu lifi og nami.

— efli haefileikann til ad skapa, uppgotva, hanna og setja fram nyjar hugmyndir.

— nyti teekni 4 jdkvaedan hatt i sinu nami.

— leeri fjolbreyttar adferdir vid ad koma fra sér efni med notkun taekni.

— nai ad tileinka sér gdd vinnubrogd vid ad skapa frambaerilegt efni med notkun taekni.

Ahersla er 16gd 4 fidlbreytni og ad hver nemandi fai ad nyta sina hafileika sem best. Notadir verda
mismunandi midlar og forrit eftir edli verkefna hverju sinni.

Kennsluadferdir verda synikennsla og jafningjafreedsla par sem nemendur vinna saman ad pvi ad
leysa fjolbreytt verkefni. Fjolbreytt forrit i télvum, spjaldtélvum og simum.

Namsmat: Sjalfsteedi, frumkvaedi, virkni, dstundun og fragangur.

Kennt verdur i Oddeyrarskdla ¢ mdanudégum
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MATREIDSLA VMA FYRIR 9. OG 10. BEKK

Markmidid er ad nemendur fai innsyn i storf tengd matreidslu, fai freedslu um ndm og storf
matarteekna og matreidslumanna. Nemendur Gtbua ymsa einfalda rétti, freedist um matsedla,
naeringu og hollustu. Nemendur fai freedslu um mikilvaegi hreinlaetis vid matreidslu og framreidslu.

Kennsla fer fram i tveimur hdpum ¢ mdnudégum og midvikudégum kl. 14:00-16:10 d vorénn i VMA.

MYNDLIST FYRIR 8. - 10. BEKK

Vidfangsefni valgreinarinnar eru eftirfarandi:

Teikning: blyantar, teikna eftir fyrirmynd / uppstillingu, form, jés og skuggar, fjarvidd.
Oliumalun: hugmyndavinna, skissugerd, taeknizefingar, munur a akryl og oliulitum,litabléndun, notkun
iblondunarefna, malverk 4 striga.

Maétun: hugmyndavinna, bua til furduveru og Utfeera i 3d med virneti og pappamassa.

Valgrein fyrir pa sem hafa raunverulega dhuga, eru tilblnir ad leggja 4 sig vinnu og syna prautseigju og
bolinmaedi vid ad fullvinna verkefni sin.

Gerd er krafa um frumkvaedi, ahuga og vinnusemi nemenda. Atlast er til ad nemendur Gtfeeri sinar
eigin hugmyndir i samradi vid kennara - med fyrirvara um ad framkvaemd peirra sé raunheef.

Nemendur safna hugmyndum sinum i skissubék og gera par grein fyrir hugmyndum sinum og
vinnuferli.

Namsmat: Lokid / 6lokid med umsogn.

Valgreinin er kennd i Lundarskdla ¢ mdanudégum kl. 14:00 @ hausténn.

RAFIDNIR (IGK1812) FYRIR 9. OG 10. BEKK. VORONN | VMA.

Lysing: Nemendur vinna ymis smaverkefni sem tengja saman handverk og fraedileg vidfangsefni sem
rafidnadarmenn fast vid. Kynnt eru grunn atridi i rafmagnsfreedi og ymsir ihlutir skodadir. Nemendur
kynnast einfoldum verkfaerum og maelitaekjum og fa taekifzeri til ad prufa notkun peirra.

Gerdar eru tilraunir sem tengjast rafmagns og segulfraedi og dhersla 16gd 4 patttoku nemenda og
hugmyndaaudgi peirra. Unnid er med hefdbund id raflagnaefni og einfold tengiverkefni framkvaemd.
Einnig eru smidud einfold rafeindataeki.

Greinin er kennd i samstarfi vid VMA. Kennt er einu sinni i viku 2x40 min & voronn. Nemendur sem
standast namskrofur greinarinnar fa hana metna til eininga sem getur nyst sidar i
framhaldsskélanami.

Namsmat: Tekid er tillit til maetinga, frammistodu og virkni.

Kennsla fer fram i tveimur hdpum ¢ mdnuddgum og midvikudégum kl. 14:40-16:00 d vorénn i VMA.
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ROKK FYRIR 8. -10. BEKK

Lysing: | afanganum verdu préun rokkténlistar kynnt allt fra upptdkum med Robert Johnson yfir {
rokktdnlist samtimans. Fjallad verdur um préun rokkténlistarinn og ahrif hennar a tidarandann hverju
sinni, tisku og vidhorf ungs félks.

Kennslan verdur byggd upp a stuttum fyrirlestrum, tdndeemum, myndbrotum og samtélum (Skype)
vid pekkta tonlistarmenn og fjoImidlafélk sem hefur yfirgripsmikla pekkingu & rokkténlist og ahrif
hennar @ samtimann.

Namsmat: Tekid er tillit til frammist6du, ahuga og virkni.

Kennt verdur i Glerdrskdla @ manudégum kl. 14:00 @ hausténn.

RULLUR, BOLTI, TEYGJUR, SLOKUN FYRIR 8. - 10. BEKK

Lysing: Timarnir verda i volgum sal. beir eru hugsadir fyrir pa sem purfa ad losa um stifa vodva, bzeta
lidleika og lera ad slaka a. Mjog gddir timar fyrir pa sem aefa mjog mikid.

Namsmat: Meeting, virkni og ahugi.

Kennt verdur i Likamreektarstédinni Bjargi vid Bugdusidu @ mdnudégum

Sképun i starfi og leik

SKAK FYRIR 8. - 10. BEKK

Markmid: Ad auka faerni nemenda og dhuga a skaklistinni.

Fjallad verdur um helstu reglur og adferdir sem notadar eru i skak, t.d. byrjanir, midtofl, endatofl,
fléttur og ad mata. Farid verdur yfir valda kafla ar skaksdgunni og skakir meistara a bord vid Morphy,
Lasker, Capablanca, Aljekin, Botvinnik, Fischer, Karpov, Kasparov og Carlsen skodadar. Ahersla verdur
|6gd 4 ad skoda hvernig haegt er ad nota tolvur til ad auka feerni sina i skak, baedi med pvi ad tefla a
netinu @ www.Chess.com og me0 pvi ad nota 6flug skakforrit 4 bord vid Stockfish og Houdini.

Kennari: Askell Orn Karason. Kennslan fer fram i [préttahéllinni ¢ midvikudégum

SKiDl OG BRETTI | HLIDARFJALLI FYRIR 8.-10. BEKK

Markmid: Farid verdur i grunnatridi skidaiprotta. s.s. svigskidi, gonguskidi og bretti. Adallega er um
verklegt nam ad raeda en ef vedur verdur dhagsteaett verdur hluti ndmsins béklegur. Framvinda
kennslunnar fer eftir samsetningu hépsins. Bunadur fyrir nemendur er a stadnum.

Namsmat: maetingar, frammistada, framfarir og dhugi.

Kennslan fer fram i Hlidafjalli ¢ mdnudégum i 8 vikna lotu d@ vorénn.
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SKRAUTSKRIFT FYRIR BYRJENDUR

Namskeidid hentar 6llum, hvort sem peir telja sig skrifa vel edailla.

Markmid: Kennd er akvedin teekni vid ad skrifa. Algengasta skrautskriftin er notud, p.e. ltalic
Calligraphy. A ndamskeidinu eru kennd grunnatridi i skrautskrift, hvernig textar eru settir upp og
hvernig ma skreyta pa.

Efni: batttakendur fa einn skrautskriftarpenna en ad 6drum kosti maeta peir med sina eigin

skrautskriftarpenna.

Kennt i Glerdrskdla

SKOPUN | STARFI OG LEIK

Eitt af peim verkfeerum sem nemendur purfa ad hafa inn i framtidina er pekking og skilningur a
frumkvodlahugsun og skdpun. [ pessari valgrein setlum vid ad skoda hvad felst i skdpun og leidir til
skdpunar. Vid litum & hvernig haegt er ad nyta sér taeknina til skdpunar og hvernig han nytist i starfi.
Vid aetlum ad skoda paer nyjungar sem hafa komid sidustu arin eins og t.d. prividdarprentun og -
fraesun. Vid munum reyna ad fa ad heimsaekja vinnustadi par sem skdpun er i havegum hofd og fara i
FabLab og hanna og smida eigin hluti.

Kennt verdur i Giljaskdla & pridjudégum kl. 13:05

STARDFRADI STUDNINGS FYRIR 8. — 10. BEKK

Einkum atlad peim nemendum sem ekki hefur gengid négu vel i steerdfraedi. Greinin er hugsud sem
studningur vid namsefni unglingadeildar og 6nnur grunnatridi i staerdfraedi. Valgreinin er adeins
2tlud peim sem hafa verulegan ahuga a ad baeta steerdfraedikunnattu sina og eru tilbunir til leggja a
sig talsverda vinnu til pess. Namsmat byggist a verkefnum og/eda préfum.

Kennslan fer fram i Giljaskdla

STARDFRADI FRAMHALDS FYRIR 9. — 10. BEKK

Einkum atlad peim nemendum sem stefna ad ndmi 4 raungreinabrautum framhaldsskdla. Greinin er
hugsud sem vidboét vid ndmsefni unglingadeildar. Nemendur purfa ad hafa naé gédum namsarangri i
staerdfraedi 8. bekkjar til ad geta valid pessa valgrein. Namsmat byggist 4 verkefnum og/eda préofum.

Kennslan fer fram i Giljaskdla

SPADAIPROTTIR 8. — 10. BEKKUR

[ spadaipréttum verdur aherslan 16gd 4 ad spila og leera bordtennis, badminton og tennis. Farid
verdur i undirstdduatridi ipréttanna priggja og helstu taekniatridi kennd. Hvernig er best ad halda &
spadanum i vidkomandi iproétt og farid verdur yfir forhond, bakhond og uppgjafir. bar ad auki verda
helstu reglur kynntar og leikid eftir peim. Upphitunar- og keppnisleikir verda idkadir og haldin verda
mot i greinunum premur. Lykilatridi verdur po ad njéta ipréttanna og skemmta sér i gédri iprott.
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Namsmat verdur til jafns byggt 8 maetingu og vidhorfi.

Kennt i Naustaskdla d féstudégum & hausténn og vorénn.

SPZANSKA | FYRIR 8. — 10. BEKK
Haust - byrjendur
Markmid med valgreininni er ad nemendur:

e  Kynnist mali og menningu i peim |6ndum par sem spanska er t6lud.

e Odlist faerni i ad tja sig & spaenskri tungu, og geti pannig svarad einféldum spurningum um

sjalfan sig.
e Dbjalfist i ad skilja stuttar taladar setningar a spaensku.
e Dpjalfist i ad lesa léttan texta og skrifa stuttar setningar.
e Lzeri grundvallaratridi i malfraedi med islenskt mal til hlidsjonar.
e Tileinki sér framburdarreglur og afi framburd.

Helstu vidfangsefni:

e QOrdafordi sem er byggdur upp Ur ndnasta umhverfi og athofnum daglegs lifs.
e Ymsar témstundir og afpreying ungs félks eins og t.d. spaensk ténlist, kvikmyndir og leikir.

Leidir og kennsluadferdir: Spaensk tdnlist og kvikmyndir, leshefti, vinnublod, ndmsleikir/spil, annad
margmidlunarefni.

Namsmat: Munnleg verkefni, hép- og einstaklingsverkefni og préf asamt 6dru.

Kennt verdur a midvikudégum i peim skdéla padan sem flestir nemendur koma

SPZANSKA Il FYRIR 8. — 10. BEKK
Vor - framhald

Markmid med valgreininni er ad nemendur:

Fai aframhaldandi kynningu 4 mali og menningu i peim I6ndum par sem spaenska er t6lud.
Geti haldid uppi einféldum samraedum alfarid 4 spaensku.

pjalfist i ad skilja lengri texta skrifadan & spaensku.

pjalfist i ad skrifa lengri texta a spaensku.

e /fiframburd.

Helstu vidfangsefni:

e Ordafordi sem er byggdur upp Ur ndnasta umhverfi og athofnum daglegs lifs.
e Ymsar témstundir og afpreying ungs félks eins og t.d. spaensk tonlist, kvikmyndir og leikir.

Leidir og kennsluadferdir: Spansk tdnlist og kvikmyndir, leshefti, vinnublod, namsleikir/spil, annad
margmidlunarefni.

Namsmat: Munnleg verkefni, hép- og einstaklingsverkefni og préf asamt 6dru.

Kennt verdur a midvikudégum i peim skéla padan sem flestir nemendur koma
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STAFRZAN TEIKNING OG VINNSLA FYRIR 8.-10. BEKK

Helstu ahersluatridi:

Namskeidinu er skipt upp i tvo megin peetti, stafraena teikningu og mogulegar utfzerslur.
Stafraen teikning

Nemendur lzera undirstéduatridin i stafraenni teikningu. Farid verdur i ad minnsta kosti prju stafraen
teikniforrit, Procreate, Adobe Draw og SketchBook. Nemendur laera grunnpeaetti forritanna priggja en
geta sidan valid hvada forrit peir vinna 8 i framhaldinu, allt eftir pvi hvada forrit hentar peim.

Mégulegar utfaerslur

Nemendur geta aukid vid pekkingu sina og unnid i 68rum forritum ef peir treysta sér til og pa avallt
med teikningu ad leidarljosi. Til deemi er bodid upp a Green Screen vinnu, Stop Motion vinnu,
hreyfimyndagerd og alika.

Namsmat og uppbygging kennslu: Kennslan byggist upp @ minni verkefnum fra kennara par sem
nemendur laera & forritin. [ lok annar vinna nemendur frjalst lokaverk par sem peir syna fram & pa
pbekkingu sem peir hafa aflad sér. Nemendur utbua ferilbdk par sem peir skrasetja allt ferlid fra
kveikju ad lokaverki.

Kennt i Giljaskdla, st. 215 & féstudégum d vorénn.

STIORNU- OG JARDFRADI FYRIR 8.-10. BEKK

Til umfjollunar verda kenningar um tilurd alheimsins, stjérnur, stjiornumerki a himinhvolfinu, vetrarbrautir,
sélkerfid okkar, jordina og tunglid Bokin Sol, tungl og stjérnur verdur notud og einnig margs konar efni af netinu
sérstaklega af stjornufraedi.is. Ahersla verdur 16gd 4 sjalfstaedi i vinnubrégdum og frumkveedi vid
verkefnavinnu. Nemendur vinna heimildaverkefni um valid efni og farid verdur i stjérnuskodun ef teekifeeri
gefst.

Namsmat: Ahugi og frammistada i kennslustundum, einstaklings- og samvinnuverkefni.

Kennt verdur d manudégum i Siduskdla é vorénn

STOP MOTION FYRIR 8. - 10. BEKK

Vidfangsefni valgreinarinnar er eftirfarandi:

e hugmyndavinna (eda velja akv. sogu, t.d. pjédsogu)
e handrit

e storyboard

e  bda til leikmynd, leikmuni, persénur

e  (tfzera lysingu

e animera

o klippa

e eftirvinna
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Valgrein fyrir pa sem hafa raunverulega ahuga, eru tilbunir ad leggja a sig vinnu og syna prauteigju og
polinmaedi vid ad fullvinna verkefni sin.

Gerd er krafa um frumkvaedi, ahuga og vinnusemi nemenda. £tlast er til ad nemendur atfeeri sinar
eigin hugmyndir i samradi vid kennara - med fyrirvara um ad framkvaemd peirra sé raunhzef.

Namsmat: Lokid / 6lokid med umsogn.

Valgreinin er kennd i Lundarskdla @ manudégum kl. 14 @ vorénn

SUMBA FYRIR 8.-10. BEKK

[ zumba verda kennd skemmtileg og einféld spor i takt vid sudraena og adra ténlist. | pessum timum
er mikid stud og mikid fjor og hér er haegt ad fa utras fyrir dansgledina. Zumba er fyrir alla sem vilja
skemmta sér vel og dansa vid géda tonlist. bad parf ad hafa med sér i zumba er paegileg ibrottafot,
litid handklaedi, vatnsbrusi og pad mikilvaegasta GODA SKAPID! ;)

Namsmat: Maetingar og dhugi og frammistada i kennslustundum.

Kennt verdur i Oddeyrarskdla ¢ midvikudégum d@ hausténn.

TONLISTARSKOPUN | TOLVUM FYRIR 8. - 10. BEKK

[ valgeininni fer kennari yfir hvad parf ad hafa til stadar til ad bua til ténlist i télvum. Hann skodar
hvad bunadur er naudsynlegur og fer yfir pau vinnubrogd sem tidkast. Farid verdur yfir notkun a
upptokuforritum, syndarhljédfaerum og trommuheilum, en jafnframt munu upptékur a gitar og song
verda skodadar, 4samt hljédbléondun og lokavinnslu. | d4fanganum munu nemendur dsamt kennara
semja, Utsetja, taka upp og hljédblanda lag.

Namsmat: Astundun og vinnubrogd.

Kennt verdur d pridjudégum i Tonlistaskélanum & hausténn

UNDIRBUNINGUR FYRIR OKUNAM FYRIR 10. BEKK

G6dur undirbaningur fyrir hefdbundid 6kunam.

Namspeettir: Hvernig skapast heettur i umferdinni og hvernig bregst madur vid peim?
Hvada reglur gilda i umferdinni?

Oryggi og 6ryggisbunadur.

Hvada réttindi og skyldur faum vid med dkuproéfinu?

Namsmat: Verkefni og virkni i timum. Kennslustundir eru tvaer & viku halft arid.

Kennt verdur i Giljaskdla @ pridjudégum.
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UTIVIST OG HREYFING FYRIR 8. - 10. BEKK

Utivist og hreyfing verda & midvikudégum & hausténninni. Nemendur f4 innsyn inn i heim Gtivistar og
kynnast ymsum adferdum hvernig haegt er ad nyta natturu og neerumbhverfi til heilsubdtar. Kennslan
verdur baedi bokleg og verkleg. | verklegu timunum verdur farid i hjélaferd, fjallgdngur og fleira eins
og til deemis tveggja daga gdongu par sem gist er i skala. | boklegu timunum verdur farid i hagnyt atridi
sem snua ad Utivist eins og til deemis Utbunad, skipulagningu ferda, skyndihjalp og ymis 6ryggisatridi.
par sem verklegu timarnir verda lengri en hefdbundnar kennslustund, verdur gefid fri i stadinn. Nyta
parf haustid vel og pvi verdur dagskrain pétt i upphafi annar en minna verdur um ad vera pegar lidur
a hana.

Mikilvaegt er ad nemendur komi kleeddir eftir vedri i alla tima, i skébunadi vié haefi og med utbunad
vid hzefi. Einnig purfa hjol ad vera i gédu lagi og hjalmanotkun er skylda. Eins og hér kemur fram er
maeting i ferdirnar vidsvegar um svaedid og pvi er mikilveegt ad foreldrar/forradamenn adstodi vid ad
koma nemendum a rétta stadi og saki par sem pad 4 vid.

BUid er ad dagsetja alla vidburdi og reynt verdur eins og haegt er ad lata dagsetningar standa en pd
geti purft ad feera ferdir til, t.d. vegna vedurs.

27. ag. Kvoldfundur i Siduskdéla med nemendum og foreldrum, kynning & 4fanganum. Stutt
kynning & bunadi o.p.h. (40 min.)

28. ag. Ganga 4 Sulur, maeting vid bilastadi hja gémlu ruslahaugunum kl. 14:00 (5 timar)
4. sept. Fyrirlestur, banadur, skipulagning o.fl. (Siduskali) — (80 min.)

11. sept. Hjolaferd, Eyjafjardarhringur, maeting kl. 14:00 a hjélum og med hjdlma vid
Skautasvellid, (Um 32 km, 2-3 timar)

18. sept. Gonguferd i Lamba a Glerardal, tveggja daga ferd. Maeting vid bilastaedi hja gémlu
ruslahaugunum kl. 14:00. (11 km adra leid, aaetl. 5 timar hvorn daginn)

25. sept. Fri
2. okt. Heimsdkn i Sulur, bjérgunarsveit. Kynning a starfi sveitarinnar. (80 min.)
9. okt. Kynning a Ferdafélagi Akureyrar, meeting a skrifstofu félagsins klukkan 14:00 (80 min)

Kennt verdur @ midvikudégum vidsvegar um svaedid d hausténn

YOGA FYRIR 8. - 10. BEKK

Markmid og kennsluadferd: Hér munum vid kynnast jéga! Hvad er pad, hvadan kemur pad, hvernig
er pad talid virka og af hverju er pad talid virka svona vel?

Hver timi mun byggjast upp 4 umraedum/fradslu, Hatha jégaflaedi og djupslokun.

[ upphafi annarinnar verda verklegar afingar Iéttari en munu svo pyngjast eftir pvi sem 4 lidur, par til
vid i lokin munum reyna vid erfidari og meira krefjandi jogastodur.
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Bodid verdur upp 4 mikla fjélbreytni og mismunandi leidir i joga.
Vid munum jafnvel fa til okkar gestakennara og fara i vettvangsferdir og upplifa joga uti i nattarunni.

Jéga getur hjalpad okkur ad byggja upp sterkan og lidugan likama en einnig getur joga ordid lifslangt
ferdalag sjalfsuppgotvunar sem faerir pér sterkari sjdlfsmynd, hugarrd, og innri hamingju.

Um leid og vid fetum pessa braut, munum vid raeda paetti sem hafa ahrif a sjdlfsmyndina okkar —
hvad eflir hana og hvad letur hana? Hvad getum vid gert til pess ad verda sjalfsoruggir og anaegdir
einstaklingar? Hafirdu sterka sjalfsmynd geturdu nefnilega gert allt pad sem pu vilt og getur 3
audveldari mata tekist a vid pa hluti sem a vegi pinum verda!

Namsmat: Namsmat byggist 4 dstundun, ahuga, vinnusemi og hegdun i timum.

Kennt verdur i Siduskdla @ pridjudégum og fimmtudégum.

PJONUSTA/FRAMREIDSLA FYRIR 9. OG 10. BEKK. VMA HAUSTONN.
Kynningarafangi i pjonustu. Framreidsla & matvaelabraut VMA

Markmidid: | 4fanganum verdur kynning & menntun og starfi framreidslumanna. Nemendur lzera ad
leggja 4 bord og skreyta bordin fyrir mismunandi teekifaeri. Nemendur lzera ad gera 6afenga kokteila.
Nemendur laera ad nota kaffivél og gera kaffidrykki.

Namsmat: Tekid er tillit til maetinga, frammistodu og virkni.

Kennsla fer fram i tveimur hépum d manudégum og midvikudégum kl.14:40-16:00 & hausténn i VMA.

20



VALGREINAR UTAN SKOLA (FELAGSSTORF EDA SERSKOLANAM)

Nemendur eiga kost 4 ad fa metid félagsstarf eda nam utan skélans en til ad haegt sé ad meta pad
sem eina valgrein parf ad liggja ad baki 1 - 4 klukkustunda idkun a viku og fleiri en 5 klukkustundir ef
meta a pad sem tvaer valgreinar. Skila parf stadfestingu pjalfara/ kennara/ foringja & astundun med
eydubladi sem skdlinn leggur til. Nemendur og foreldrar purfa ad bera fulla dbyrgd a pessum skilum
til ad starfid faist metid. Athugid ad starfsemi utan skéla ma ad hamarki meta sem 4 vikustundir af
peim 37 sem nemandi skal skila i grunnskéla og ad foreldrar bera allan kostnad af nami sem dskad er
eftir med pessum haetti.

iPROTTIR

beir sem stunda reglulegar &fingar hja vidurkenndum ipréttafélogum geta fengid paer metnar til
tveggja stunda i vali enda skili peir skriflegri vidurkenningu fra pjalfara baedi um fingar og astundun.

MYNDLISTAR- OG TONLISTARNAM

Peir nemendur sem eru i myndlistar- eda ténlistarnami allan veturinn geta fengid nam sitt metid til
tveggja vikustunda, enda skili peir einkunn padan. Ekki er tekid patt i ad greida skdlagjold. Metid til
tveggja stunda i vali.

ANNAD

Hugsanlegt er ad fad annad nam eda patttoku i félagsstarfi metid sem val t.d. skatastarf o.fl.

FJARNAM

Nemendur geta valid ad stunda fjarnam i framhaldsskdla. Sérstaklega mikilvaegt er ad foreldrar séu
medvitadir um ad fjarnam krefst mikils sjalfsaga nemanda og studnings fra foreldrum. Ekki er radlegt
ad nemendur skrai sig i fjarnam nema pessi skilyrdi séu fyrir hendi. Til pess ad geta lagt stund &
fjarnam i framhaldsskdla purfa nemendur ad hafa lokié grunnskdlandmi i vibkomandi fagi med
fullnaegjandi arangri.
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