Matsedill november

2020

sosur, salat, av.

salatbar, avextir

salatbar, avextir

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
3 4 5 6 7/
Skipul d Foreldravidtol Foreldravidtol Sodinn fiskur, kartoflur, Kiotbollur, kartoflur,
Ipulagsad. Hladbord af Granmetisbuff, rugbr., tdmatsésa, brun sosa, salat,
allskonar mat kartoflur, sdsa, av. salatbar, avextir avextir
10 1 12 13 14
Steiktur fiSk.l.l.l‘, kart., = Makkarénugrautur, Lasagne, | silungur, kartdflur, Kjtiklingur, hrisgri.,
lauksmjor, smurt braud, avextir. | braudbollur m/smjéri, sésa, salatbar, . .
. . , . sOsa, saltbar, av.
salatbar, avextir salatbar, avextir avextir
17 18 19 20 21
Folaldagullas i sosu | Fiskibollur, kartéflur, | Sodid slatur, kartoflur, Mjélkurgrautur, Silungur, kartoflur,
hrisgrjon, salatbar | brun sésa, salatbar, hvit sésa, salat, avextir | slatur, smurt braus, sitronusosa,
og avextir avextir avextir salatbar, avextir
24 25 260 27 28
Fiskur i tempura, Blomkalsstipa, Sodinn fiskur, kartoflur, | pastaréttur m/skinku, 'Hakkbollur, kartéflur,
kryddadar kart. smurt braud, avextir | rugbr., tomatsosa, pepp, og greenm. | brun sosa, salatbar,

avextir

Saturday

Med fyrirvara um breytingar



