Matsedill agust

2020

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
24 25 26 27 28
italskar kjotbollur, | Plokkfiskur, ragbraud, Hakkbollur, Bleikja, kartoflur, Gullas, karté6flumus,
kartoflur, sésa, avextir kartoflustappa, sésa, greenm., av. grenar baunir,

greenmeti, salat

graenmeti og avextir

grenm., av.

31

Kjotsupa, avextir

Med fyrirvara um breytingar




Matsedill september

2020

Sunday

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
] 2 3 4
Fiskibollur, kartéflur, | Lambasnitzel, kartoflur, Sodinn fiskur, Lasagne,
brin sésa, sdsa, raudkal, kartoflur, rigbraud snittubraud
salat og avextir gr.baunir, avextir todmats.,og avextir m/smjéri, graenm.
7 8 9 10 1
Ofnbakadur fiskur, Italskar kjotbollur, Fiskur i raspi, kart., Skyr, smurt braud, Ofnsteiktur kjukl.,
hrisgrjon, grenm., kartoflur, sésa, kokteilsésa, salat, avextir og kryddkartoflur
avextir graenmeti, salat avextir mais, sésa, greenm.
14 15 16 17 18
Fiskur i karry, Svinakjét i surseetri, Lax, kartéflur, Graenmetisbuff, Hakk og spaghetti,
kartoflur, graen., hrisgrjén, graenm., av. sosa, graenm., av. kart6flur, pitusésa, tomatsésa,
avextir avextir graenmeti og avextir
21 22 23 24 25
Sodinn fiskur, Kjaklingur, Slatur, kartoflur, Grjénagrautur, Hakkbollur,
kartoflur, rigbraud kartoflubatar, hvitur jafningur, slatur, kanilsykur kartoflustappa,
tomats.,og avextir sésa, greenm., av. avextir avextir graanmeti og avextir
28 29 30
Starfsdagur Snitzel’ kartaﬂur’ PlOkkfiSkUl", rlflgbraua,
sOsa, raudkal, avextir

gr.baunir, avextir

Med fyrirvara um breytingar




