Matsedill september

2020

Sunday

sursaet sésa, salatb, av.

salatbar, av.

avextir

salat, avextir

29

Steiktur fiskur, kart.,
kaldar sésu, avextir

30
Kakdésupa og skyr,
smurt braud, tvibokur,
avextir

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
] 2 3 4 )
Bakadur fiskur i rjoma- Blomkalssupa, Hakkbollur, kartéflur,  Plokkfiskur, ragbraus, "Lasag’ne,
ostasosu, kartoflur, | smurt braud, salatbar, brin sésa, sulta, salatbar, avextir kartofl’umus:, salat,
salatbar, avextir avextir salatbar, avextir avextr
8 9 10 11 12
Sodid slatur, kart6éflur,| Silungur, kartoflur,, Mexikosk kjuklingasupa, Pastaréttur (beikoni, Skyr, mjolk,
jafningur, salatbar, | sitronusdsa, salatbar, supubraud, smjoér, kjuklingur, greenmeti, smurt barud,
avextir avextir salatbar, avextir ostasdsa) salat og av. avextir
15 16 17 18 19
Sodinn fiskur, kart., Blémkalsbuff, kartoflur, Steikt gullas i piripiri- | Steiktur fiskur i raspi,  Makkarénugrautur,
braett smjor, rugbr. ostasdsa, salat, av. sosu, hrisgrjon, kartoflur, breett smjor,| rusinur, smurt braud,
salatbar, av. salatbar, av. salatbar, avextir avextir
22 23 24 25 26
Steiktur kjuklingur,, | borskur i hvitlauks- Tortillas m/hakki, Kjétsipa, smurt braud, Fiskibollur, kartoflur,
_ bakadir kartéflubatar,  smjori, hrisgrjon, graenmeti og sésum avextir braett smjor, ragbrau

Med fyrirvara um breytingar




