Matsedill mars

2020

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
2 3 4 5 6
Bleikja, kartéflur, .m . m ) Sveppasupa, braud, Gullas, kartoflu-
salat og avextir Tortillur m/haI.<kl Kentucy fiskur, kartoflur avextir stappa, salat,
og greenmeti graeenmeti og dvextir sulta og avextir
9 10 11 12 13
Snitzel, kartoflur, = Ofnbakadur fiskur, Skyr, smurt braud, | Sodinn fiskur, kart., Hakk os spaghetti
sosa, raudkal, mais, kartoflur, salat avextir rugbraug, salat, raenmegci (I: gvextir
avextir og avextir avextir g g
16 17 18 19 20
Plokkfiskur, rigbraud, Kjoti karry, hrisgrjon, Fiskibollur, kartoflur, | yi5tsipa, braus, kGrta.?;:met'f‘tb”ff’
greenmeti og avextir | kartoflur, salat og av. brin sosa, salat og avextir artoriur, I?I us?sa,
salat og avextir salat og avextir
23 24 25 26 27
Kjotbollur, Sodinn fiskur, kart., | Ofnsteiktur kjuklingur, Steiktur fiskur, kart.,  Lasagne, salat, braud,
kart6flur, sésa, riugbraud, salatbar, | steiktar kart6flur, mais, salat og avextir tématsdsa, avextir
salat, avextir avextir brun sésa, graenm., av.
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Med fyrirvara um breytingar



