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Matseðill nóvember

Hakkbollur, kartöflur,
brún sósa, salatbar,

ávextir 

Með fyrirvara um breytingar

Silungur, kartöflur, 
sósa, salatbar, 

ávextir
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Foreldraviðtöl
Grænmetisbuff,

kartöflur, sósa, áv.

Foreldraviðtöl
Hlaðborð af 

allskonar mat

Lasagne, 
brauðbollur m/smjöri,

 salatbar, ávextir

Makkarónugrautur,
smurt brauð, ávextir.

Folaldagúllas í sósu
hrísgrjón, salatbar

og ávextir  

Blómkálssúpa, 
smurt brauð, ávextir

Soðið slátur, kartöflur,
hvít sósa, salat, ávextir

Kjúklingur, hrísgrj.,
sósa, saltbar, áv.

Soðinn fiskur, kartöflur,
rúgbr., tómatsósa, 

salatbar, ávextir

Pastaréttur m/skinku, 
pepp, og grænm.
salatbar, ávextir

Fiskur í tempúra,
kryddaðar kart.
sósur, salat, áv.

Kjötbollur, kartöflur,
brún sósa, salat,

 ávextir

Steiktur fiskur, kart.,
lauksmjör,  

salatbar, ávextir

Mjólkurgrautur, 
slátur, smurt brauð,

ávextir

Skipulagsd.
6

Fiskibollur, kartöflur,
brún sósa, salatbar,

 ávextir

Silungur, kartöflur, 
sítrónusósa, 

salatbar, ávextir

Soðinn fiskur, kartöflur,
rúgbr., tómatsósa, 

salatbar, ávextir


