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Gúllas,
hrísgrjón, kartöflur,

salat, ávextir

Fiskibollur, kartöflur,
brún  sósa, 

salat og ávextir

Ofnbakaður þorskur,
kartöflur, sósa, salat

Grænmetisbuff,
kartöflur, ávextir

21

Kjúklingur
kartöflur, maís,

kokteilsósa, grænm., áv.

Hakkbollur, kartöflur,
sósa, salat

22

25

19 20

15

Steiktur fiskur, kart.,
sósa, salat og ávextir

Skyr, 
brauð, ávextir

Hakk og spaghettí
grænmeti og ávextir

Ítalskar kjötbollur,
kartöflur, sósa, 

salat, ávextir

Kjötsúpa,
salatbar 

Snitzel, kartöflur,
sósa, rauðkál,

gr.baunir, ávextir

Bleikja, kartöflur,
sósa, salat og ávextir

Frídagur

Soðinn fiskur, kartöflur,
rúgbrauð, salat, 

ávextir

29

1

Uppst.dagur Starfsdagur

Annar  í hvítasunnu

Bleikja,
kartöflur, sósa, salat

Lasagne, brauð,
grænmeti og áv.

Plokkfiskur,
rúgbrauð, salat, 

ávextir
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3 41 2 5
Bleikja,

kartöflur, sósa, salat

8
Skólaslit

Plokkfiskur,
rúgbrauð, salat, 

ávextir

Vorrúllur,
hrísgrjón, ávextir 

Lambalæri, kartöflur,
sósa, rauðkál, gr.baunir,

ávextir

Lasagne, brauð,
grænmeti og áv.


