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Með fyrirvara um breytingar
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Plokkfiskur, rúgbrauð,
grænmeti og ávextir

Kjötsúpa, brauð,
salat og ávextir

Kjöt í  karrý, hrísgrjón,
kartöflur, salat og áv.

Lasagne, salat, brauð,
tómatsósa, ávextir

Fiskibollur, kartöflur,
brún  sósa, 

salat og ávextir

Ofnbakaður fiskur,
kartöflur, salat

og ávextir

Gúllas, kartöflu-
stappa, salat, 

sulta og ávextir

23
Ofnsteiktur kjúklingur,
steiktar kartöflur, maís,
brún sósa, grænm., áv.

Samtöl
Tortillur m/hakki

og grænmeti

26 2724 25

17

Steiktur fiskur, kart.,
salat og ávextir

Sveppasúpa, brauð,
ávextir

Hakk og spaghettí
grænmeti og ávextir

Kjötbollur,
kartöflur, sósa, 

salat, ávextir

Grænmetisbuff, 
kartöflur, pítusósa,

salat og ávextir 

Soðinn fiskur, kart.,
rúgbrauð, salatbar, 

ávextir

Snitzel, kartöflur,
sósa, rauðkál, maís,

ávextir

Samtöl
Kentucy fiskur, kartöflur

grænmeti og ávextir

Bleikja, kartöflur,
salat og ávextir

Skyr, smurt brauð,
ávextir

Soðinn fiskur, kart.,
rúgbrauð, salat, 

ávextir
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