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Matseðill september
Bakaður fiskur í rjóma-

ostasósu, kartöflur, 
salatbar, ávextir 

Með fyrirvara um breytingar

Blómkálssúpa, 
smurt brauð, salatbar,

ávextir
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Hakkbollur, kartöflur,
brún sósa, sulta,
salatbar, ávextir

Plokkfiskur, rúgbrauð,
salatbar, ávextir

Lasagne, 
kartöflumús, salat, 

ávextir

Soðið slátur, kartöflur,
jafningur, salatbar,

ávextir

Silungur, kartöflur,,
sítrónusósa, salatbar,

ávextir

Mexíkósk kjúklingasúpa,
súpubrauð, smjör,
salatbar, ávextir

Pastaréttur (beikoni,
kjúklingur, grænmeti,
ostasósa) salat og áv.  

Skyr, mjólk,
smurt baruð,

ávextir

Soðinn fiskur, kart.,
brætt smjör, rúgbr.

salatbar, áv.

Blómkálsbuff, kartöflur,
ostasósa, salat, áv.

Steikt gúllas í piripiri-
sósu, hrísgrjón, 

salatbar, áv.

Steiktur fiskur í raspi,
kartöflur, brætt smjör, 

salatbar, ávextir

Makkarónugrautur, 
rúsínur, smurt brauð,

ávextir

Steiktur kjúklingur,,
bakaðir kartöflubátar,

súrsæt sósa, salatb, áv.

Þorskur í hvítlauks-
smjöri, hrísgrjón, 

salatbar, áv.

Tortillas m/hakki, 
grænmeti og sósum

ávextir

Kjötsúpa, smurt brauð,
ávextir

Fiskibollur, kartöflur,
brætt smjör, rúgbrauð

salat, ávextir

Steiktur fiskur, kart.,
kaldar sósu, ávextir

Kakósúpa og skyr, 
smurt brauð, tvíbökur,

ávextir


