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Matseðill ágúst

Með fyrirvara um breytingar
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Plokkfiskur, rúgbrauð,
ávextir

Hakkbollur, 
kartöflustappa,

grænmeti og ávextir

Bleikja, kartöflur,
sósa, grænm., áv. 

Gúllas, kartöflumús,
grænar baunir,

grænm., áv.

Kjötsúpa, ávextir

Ítalskar kjötbollur ,
kartöflur, sósa,
grænmeti, salat
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Með fyrirvara um breytingar
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Starfsdagur

4
Soðinn fiskur,

kartöflur, rúgbrauð 
tómats.,og  ávextir 

Grænmetisbuff, 
kartöflur, pítusósa, 

ávextir 

Hakk og spaghettí,
tómatsósa, 

grænmeti og ávextir

Fiskibollur, kartöflur,
brún  sósa, 

salat og ávextir

Lambasnitzel, kartöflur,
sósa, rauðkál,

gr.baunir, ávextir

Skyr, smurt brauð,
ávextir

Lasagne, 
snittubrauð

m/smjöri, grænm.

Ofnbakaður fiskur, 
hrísgrjón, grænm.,

ávextir

Ítalskar kjötbollur ,
kartöflur, sósa,
grænmeti, salat

Fiskur í raspi, kart., 
kokteilsósa, salat,

ávextir

Ofnsteiktur kjúkl., 
og kryddkartöflur

maís, sósa, grænm.

Fiskur í karrý,
kartöflur, græn.,

ávextir 

Svínakjöt í súrsætri, 
hrísgrjón, grænm., áv.

Lax, kartöflur, 
sósa, grænm., áv.

Slátur, kartöflur, 
hvítur jafningur,

ávextir

Soðinn fiskur,
kartöflur, rúgbrauð 
tómats.,og  ávextir 

Kjúklingur,
kartöflubátar,

sósa, grænm., áv.

Grjónagrautur,
slátur, kanilsykur

ávextir

Hakkbollur, 
kartöflustappa,

grænmeti og ávextir

Snitzel, kartöflur,
sósa, rauðkál,

gr.baunir, ávextir

Plokkfiskur, rúgbrauð,
ávextir


