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Namsval Giljaskédla 2011-2012 9. - 10. bekkur

Nafn:

Stadfesting foreldis / forra@amanns:

Hver nemandi parf ad skila 37 kennslustundum d viku. [ kjarna eru 27 kennslustundir svo ad valgreinar purfa ad vera samtals 10
kennslustundir @ viku. Hver valgrein samsvarar 2 kennslustundum @ viku yfir veturinn pbannig ad hver og einn nemand parf ad velja 5
greinar. Lestu kennslulysingar vandlega og athugadu dag og timasetningar sérstaklega vel. Veldu fimm greinar og nimeradu fra 1 —
5 og prjar til vara og numeradu fra 6-8. Ef ekki er naegt padtttaka i grein fellur hun nidur. Ef pu dskar eftir ad fa pdtttéku i iprottum,
félagsstarfi eda sérskélum metna sem valgrein (2-4 vikustundir) pa skaltu tilgreina pad i kassanum metid val. Vandadu valid i
samrddi forledra /forrédamenn pina. FGdu adstod hjg umsjénarkennara, ndmsrddgjafa og/eda deildarstjora ef pu parft. Athugid ad

valid er fyrir badar annir og valid er bindandi.

Innanskélaval Samval
80’s 8.—10. b. AJ ferdast og freedast um island BREK  mid. 8-10. b
Efnafraedi 9.-10. b. Boltaiprottir HOLL mid. 8-10.b
Heimilisfraedi 9.-10.b. Danska: Kvikm. — stuttm. —ténlist  SID  mid 8-10.b
ftalska 9.-10. b. Fatahonnun og endurnyting LUND pri 9-10.b
iprottafraedi 8.—10. b. Frjalsar iprottir BOG  bri 8-10.b
Leikir og lifsleikni 9.-10. b. Grafisk hénnun NAUST  pri/mid 9-10.b
Leiklist 8.—10. b. Handboltaskdli KA-heim. mid 8-10.b
Marimba 8.—10. b. Handverk — Smidar GIL pri 8-10.b
Mésaik og leirndmskeid 8.-10.b. Heimspeki SID  mid 9-10.b
Myndvinnsla — kvikmyndir 8.-10.b. Hreyfing til framtidar mid 8-10. b
Namstaekni 9.-10.b. Hreysti mid 8-10. b
Nudd 8.—10. b. Knattspyrnuskoli KA BOG pri 9-10.b
Sjalfstyrking 9.-10. b. Knattspyrnuskoli bors BOG mid 9-10.b
Smidar 9.-10. b. Ledur, Leir, Mdsaik GLER bpri 8-10.b
Steerdfraedi studnings 9.-10.b. Leiklist i skélastarfi ROS man 8-10.b
Steerdfreedi framhalds 9.-10.b. Lestur er lykill BREK mid 8-10.b
Songbekkur 8.—-10.b. Likamsraekt Atak bri 9-10.b
Vélsaumur — fatasaumur 8.—-10. b. Likamsraekt Bjarg mid 9-10.b
Vinnusmidja - heimanam 8.—10. b. Myndlistaval GIL pri 8-10.b
Yndislestur og medferd talads mals  8.—10. b. Prjén og hekl LUND mid 8-10.b
Metié val Skak SID  man 810.b
Osk um ad fa eftirfarandi metid i stad valgreina(r): Stjornufraedi / jardfraedi SiD  man 9-10.b
1. valgr 2. valgr. Tauprykk og fatalitun GIL pri 8-10.b
1. valgr Toénlist og myndbond i télvum NAUST mid 9-10. b
Fjarném Utivist og hreyfing SiD mid 8-10.b
Ef nemandi 6skar eftir ad fa fjarndm vid framhaldsskéla Vetrariprottir pri 9-10.b
metid, vinsamlega numerid og skraid hér
afangi: Félagsmidstodvarval og —rad GIL 8-10.b

Sidasti skiladagur 11. mai 2011




Ndmsval Giljaskéla 2011-2012 8. bekkur

Nafn:

Stadfesting foreldis / forrédamanns:

Hver nemandi parf ad skila 37 kennslustundum & viku. [ kjarna eru 29 kennslustundir svo ad valgreinar purfa ad vera samtals 8

kennslustundir @ viku.

Valgreinarnar i 8. bekk skiptast i tvennt; bekkjarval og unglingastigsval. Bekkjarvalid er eingéngu fyrir 8. drganginn og purfa
nemendur ad vera i 4 kest d viku i bekkjarvali. Unglingastigsvalid eru sameiginlegar valgreinar aetladar nemendum i 8.-10. bekk

burfa ad vera i tveimur unglingastigsvalgreinum, hver valgrein er 2 kest. Ef ekki er naeg pdttaka i valgrein fellur hun nidur.

Nemendur eiga kost d pvi ad fa félagsstarf eda ndm utan skdlans metid i stad unglingastigsvalgreina(r) en til ad haegt sé ad meta
bad sem eina valgrein parf 1-4 klukkustunda iGkun d viku ad liggja ad baki og gleiri en 5 klukkustundir ef meta d pad sem tveaer
valgreinar. Tilgreina skal hvada greinar/ndm er um ad raeda i kassanum sem merktur er Metid val. Skila parf stadfestingu fra

bjdlfara/kennara/foringja ad hausti.
Nemendur og foreldrar purfa ad bera fulla dbyrgd d pessum skilum til ad starfid faist metid.

Mikilveegt er ad nemendur vandi valid og afar mikilveegt er ad foreldrar hafi hénd i bagga med vali barna sinna. Nemendur geta

radfeert sig vid umsjonarkennara, namsradgjafa eda deildarstjora.

Athugid ad valid er fyrir badar annir og ad valid er bindandi. Vandadu valid i samrddi foreldra /forrédamenn pina. Fadu adstod
hjd umsjénarkennara, ndmsrddgjafa og/eda deildarstjora ef pu parft. Athugid ad valid er fyrir bddar annir og valid er bindandi.

Unglingastigsval. Nimeradu frad 1 til 4. Nr. 1 pad sem pti vilt helst.

80’s GIL AQJ ferdast og fraedast um island BREK mid.
[prottafraedi GIL Boltaipréttir HOLL mid
Leiklist GIL Danska: Kvikm. — stuttm. — ténlist SID mid
Marimba GIL Frjalsar iprottir BOG pri
Mdsaik og leirndmskeid GIL Handboltaskoli KA-h. mid
Myndvinnsla — kvikmyndir GIL Hreyfing til framtidar mid
Nudd GIL Ledur, Leir, Mdsaik GLER pri
Séngbekkur GIL Leiklist i skélastarfi ROS mén
Vélsaumur — fatasaumur GIL Lestur er lykill BREK mid
Vinnusmidja - heimanam GIL Prjon og hekl LUND mi6
Yndislestur og medferd talads mals GIL Skak SID mén
Myndlistaval GIL Utivist og hreyfing SiD mid
Handverk — Smidar GIL Bekkjarval. Niimeradu fra 1 til 4. Nr. 1 pad sem pui vilt helst.
Tauprykk og fatalitun GIL 16nn 2 annir
Félagsmidstédvarval og —rad GIL 1 kest 2 kest

Metid val Heimilisfraedi

Osk um ad fa eftirfarandi metid i stad valgreina(r): Handmennt
1. valgr 2. valgr Myndmennt
1. valgr Smidar

Toélvunotkun

Sidasti skiladagur 11. mai 2011
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Innanskolaval

80’s

8. - 10. bekkur.

Stigid verdur um bord i timavél. Lagt verdur af stad fra Giljaskéla og farid aftur til timabilsins
1980-1990. Timavélin fer vitt og breitt um heiminn med dherslu 4 island annars vegar og Evrépu
og Bandarikin hins vegar. Tilgangur ferdalagsins er ad kynnast daglegu lifi deemigerds unglings a
9. aratugnum. Farid verdur i heimsskipan, stjérnmal, strid, taekni, ndttdruhamfarir og annad sem
einkenndi aratuginn. Mest ahersla verdur pé a daegurmenningu svo sem tisku, ténlist, félagslif,
kvikmyndir og sjonvarp. Margar spurningar vakna. Var t.a.m. leidinlegt ad hafa adeins eina
sjénvarpsstdod sem par ad auki sendi ekki Ut & fimmtudagskvoldum? Hvernig voru unglingar
klaeddir & skolabollunum? Hvad var Duran Duran, Miami Vice, L6g unga félksins, Pac-Man,
vasadiskd og Vink, vink i pottinn? Ferdalangar finna svorin vid pessum og fjolmérgum 68rum
spurningum & ferd sinni um arin tiu. [ lok ferdalagsins verdur reynt ad leggja mat 4 upplifun &
deegurmenningu 9. dratugarins i samanburdi vid daglegt lif unglinga i dag.

Leitast verdur vid ad takmarka notkun bdka og skriflegra verkefna. Helstu kennslu- og
namsadferdir verda upplifun, hlustun, ahorf, framsogn, fyrirlestrar og synikennsla. Nemendur
hlusta 4 ténlist og talad mal, fara i vinszla utileiki frd 9. aratugnum, horfa a sjénvarpsefni,
klaedast ,eitis” fatnadi, smakka vinsaelar matvorutegundir fra timabilinu, o.s.frv.

Vinnubrogd, ahugi og virkni verda 16gd til grundvallar ndmsmati. P4 munu ferdalangar vinna eitt
lokaverkefni.

Farastjori verdur Brynjar Karl Ottarsson en hann var sjalfur unglingur 4 9. dratugnum.
Goda ferd ©

Efnafraedi

9. - 10. bekkur.

[ 4fanganum eru helstu grunnhugték efnafradinnar tekin til umfjéllunar pannig ad nemendur
leeri um eiginleika efna og fai gddan undirbuning sem nytist til dframhaldandi ndms i efnafreedi
framhaldsskdlans og skyldum greinum.

Efnafreedi er ein af peim ndmsgreinum sem veitir naudsynlega undirstédu fyrir margar adrar
namsgreinar. Mjog margar starfsgreinar byggja m.a. 8 pekkingu i efnafraedi.

Ahersla er 16gd & ad laera um efnisheiminn med pvi ad gera tilraunir og setja sig pannig i spor
visindamannsins sem reynir ad skilja og rannsaka efnisheiminn. Efnafraedin er skodud i ségulegu
samhengi og pannig ad nemendur fai nokkra yfirsyn yfir pad hvernig pekking manna a
efnisheiminum hefur préast.

Namid er byggt upp 4 tilraunum sem eru lagdar til grundvallar peim hugtokum og kenningum
sem eru til umfjollunar.



Innanskodlaval

Logo er ahersla & ad tengja efnafraedina vid daglegt lif, nitimataekni og umhverfi. Tilraunirnar eru
ymist nemendatilraunir eda synitilraunir. Myndbond og forrit verda jafnframt notud til ad
utskyra efnid par sem pad a vid.

Namsmat: Namid metid jafn 6dum (simat), astundun, kannanir, afangaprof og skyrslur.

Kennari: Sigfus Adalsteinsson

Heimilisfradi

9. -10. bekkur.

Logd er ahersla 4 ad aefa mismunandi baksturs- og matreidsluadferdir og ad nemendur kynnist
Olikum hraefnum. Nemendaur tileinki sér kurteisi og tilllitsemi og geti unnid med 6drum.

[ boklega paettinum er t.d. farid i naeringu, hollustu, matreidslu, framleidslu, hreinlzeti og fleira.

Namsmat er simat sem er byggt & frammistddu i timum, athugadir eru paettir eins og sjalfstaed
vinnubrogd, hegdun, frumkvaedi, umgengni og abyrgd i vinnu.

Kennari: Alda Bjérk Sigurdardottir

italska

9. - 10. bekkur.

Markmid: ad nemendur leeri undirstéduatridi i itdlsku og byggi bannig upp grunn fyrir frekara
itélskundm. Grunnordafordi er kynntur sem og grundvallaratridi i italskri malfraedi. Farid er {
|éttan texta 4 itolsku og framburdaraefingar i sambandi vid pa. Stefnt verdur ad pvi ad nemendur
geti skilid stuttar taladar setningar og svarad einfoldum spurningum 3 itolsku.

Kennsluadferdir: Innlogn a toflu, munnlegar og skriflegar aefingar og umraedur.

Ndamsefni: Valid efni fra kennara.

Namsmat: Astundun og virkni i timum 30%. Verkefnaskil 35%. Kannanir og préf 35%.

Kennari: Erla S. Ingdlfsdéttir

iproéttafraedi

8. - 10. bekkur.

Namid er tviskipt, annars vegar boklegt nam s.s. pjalfunarfraedi, ipréttaslys og ymsar iprotta-
greinar o.fl. Hins vegar verklegt nam par sem nemendur i samradi vid kennara skipuleggja
kennslustundir og kenna hver 6rum. Namsmat byggist 8 frammistodu i timum og verkefnum.

Ipréttakennarar kenna

Leikir og lifsleikni

9. - 10. bekkur.

Megin markmidid er ad fa eldri nemendur til ad Utbua leiki og stjérna i frimindtum annarsvegar
og fristunda/leikskdlaleikfimi hinssvegar. Til ad byrja med pa verda valdir leikir sem audvelt er ad
fara i & skolalddinni, peir settir upp a skiljanlegan hatt, utskyrdir 4 pappir og sidan hengdir upp 4
skolalédinni. bpad er sidan hlutverk nemenda ad vera a frimindtnavakt og stjérna leikjunum og sja
til pess ad allt fari vel fram. Onnur verkefni valgreinarinnar geta t.d. verid ad kynna skdlann fyrir



Innanskodlaval

gestum sem koma i heimsdkn; vinna gegn einelti og studla ad betri samskiptum og lidan
nemenda, adstod i fristund og ymis fleiri verkefni eru moguleg en fara eftir samsetningu
valgreinahdpsins.

Kennari Inga Dis Sigurdarddttir

Leiklist
8. - 10. bekkur.

Nemendur fa grunnpjalfun i framsogn og leikraenni tjaningu. Nemendur lzera og fara i 6tal

leiklistarleiki og tjaningarleiki. Unnid mikid med spuna. Sett er upp leikrit sem synt er 8 arshatid
skdlans.

Namsmat: framkoma, maeting og adhugi.
Peir sem taka eru i pessari valgrein taka patt i uppsetningu sénguleiks.

Kennari: Asta Magnusdottir

Marimba

8. - 10. bekkur.

Nemendur kynnist aslattarhljodfeerinu Marimba sem er afriskt ad uppruna. Nemendur lzera ny
l6g og undirbua ténleikaprégramm sem haegt verdur ad flytja hér i Giljaskdla, jafnvel annars
stadar. Samstarf vid Tonlistarskdlann & Husavik og Hafralekjarskéla er mikid i
Marimbakennslunni og geetu nemendur jafnvel purft ad fara pangad eda taka 4 moéti gestum
badan. Nemendur leera samhafingu og pjalfast i samspili. Farid verdur yfir grunnhugtok i
tonfraedi.

Kennari: Asta Magnusdottir

Mdsaik og leirnamskeid

8. - 10. bekkur.

Mésaik: Unnid verdur med litad og 6litad gler og gerdar tilraunir med fleiri hraefni. Kenndar
verda grunnadferdir i gerd modsaikverka. Deemi um verkefni eru speglar, myndarammar,
kertastjakar og myndir.

Leirvinnsla: Kynntar verda mismunandi adferdir vid leirmdtun, honnun hluta, aferd og
mynsturgerd, fragangur og glerjun hlutanna. Nemendur vinna leirmuni i samrddi vid kennara.
Vinna med leir sameinar verklega utfaerslu, hugmyndavinnu og myndraena framsetningu.
Namsmat byggist & simati par sem virkni, frumkvaedi, hugmyndir og vinnubrégd er notad sem
grundvollur fyrir lokaumsogn.

Nemendur tileinki sér géda umgengni um efni og ahaold.

Myndvinnsla - kvikmyndir

8. - 10. bekkur.

Adra onnina verdur myndvinnsla tekin fyrir. Nemendur nota stafraeena myndavél, skanna inn
myndir, vinna med paer og umbreyta peim. Hina 6nnina verdur oll dhersla 16gd & kvikmyndir og
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notkun forrita pvi tengdu. Farid verdur i undirstéduatridi kvikmyndagerdar p.e. kvikmyndatoku,
faerslu kvikmyndaefnis yfir 4 tolvur og klippingu. A8 hluta til vinna nemendur med myndefni sem
til er i skélanum, klippa pad og endurvinna. ba er uppi hugmynd um ad utbua kynningar-
myndband fyrir skélann par sem skdlalifid verdur sett fram a lifandi og skemmtilegan hatt.

Namstakni

9. - 10. bekkur.

Valgreinin er priskipt: namstaekni, ndmsfraedsla og starfsfraedsla.

Markmid ndmstaekni: ad verda gédur ndmsmadur, nemendur efli ndmsleikni sina. Fjallad er um
skipulag og vinnubrégd i nami, lifsvenjur, timadaetlanir, notkun dagbdkar, minni, lestur,
einbeitingu, upprifjun, préfaundirbining og profkvida. Heilbrigdar lifsvenjur, ad efla sjalfstraust
og vinna gegn streitu.

Markmid namsfraedslu: ad nemendur kynni sér framhaldsskélana og paer namsleidir sem par eru
i bodi. Skodi hvada namsleidir henta fyrir dkvedin storf, horft verdur baedi til bok- og verknams.
Leitad verdur samstarfs vid MA og VMA um ad fa ad heimsakja pa og par fai nemendur ad reda
vid og leggja spurningar fyrir namsradgjafa.

Marmid starfsfreedslu: ad nemendur kynni sér storf sem henta peirra dhugasvidi. Nemendur leiti
upplysinga um storf & Netinu en einnig verdur farid i heimsdknir a vinnustadi. Leitad verdi
samstarfs vid fyrirteeki um ad nemendur fari i starfskynningar.

Namsefni: Valid efni fra kennara.

Namsmat: Astundun og virkni i timum 30%. Vinnumappa 70% (mat kennara 35%, sjalfsmat
nemanda 35%)

Kennari: Erla S. Ingdlfsdottir

Nudd

8. - 10. bekkur.

Markmidid er ad nemendur laeri ad pekkja sinn eigin likama og hvad haegt er ad leggja a hann
fraedist um hvernig likaminn vinnur, laera um vodvabyggingu likamans og geri sér grein fyrir
ahrifum nudds a likama og sal. Logd er dhersla & hvernig haegt er ad medhondla meidsl/eymsli
med iprottanuddi, teygjum, sveedanuddi og triggerpunktum. Einnig verdur 10gd ahersla & ad
nemendur skodi lifsvenjur sinar og heilbrigdi og 6dlast skilning 8 mikilvaegi pess ad temja sér
heilbrigdan lifsstil. Fjallad verdur um paetti eins og hollt mataradi, hreyfingu, slokun, snyrtingu,
foréun og har.

Kennari Inga Dis Sigurdarddttir

Sjalfstyrking

9. - 10. bekkur.

Markmid: ad efla sjalfstraust og styrkja sjalfsmyndina. | pessum afanga fa nemendur taekifaeri ad
vinna i hép par sem adalvidfangsefnid er ,pau sjalf”. Hver og einn skodar sjalfan sig ut fra
tilfinningum og samskiptum i tengslum vid fjolskyldu, vini og skdla. Logd eru fyrir ymis skapandi
einstaklings- og hdopverkefni sem og leikir par sem einstaklingurinn getur fengid ad tja sig,
tengjast 6drum og upplifa i 6ruggu og traustu umhverfi. Logd er dhersla a tranad, heidarleika og
virdingu.
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Namsmat: Vinnubrdgd og astundun
Kennari: Erla S. Ingdlfsdottir

Smidar

8. - 10. bekkur.
Tekid er mid af adalndmskra grunnskdla honnun opg smidi prepamarkmid 8-10.
Svo sem:

e Smida vandadan hlut 3 eigin spytur

e Na tokum a notkun bitjarna

e Takast a vid vinnuadferdir sem ekki hefur verid glimt vid adur

e bekkja fjolbreyttar samsetningaradferdir

e Hafi leert ad velja vidfangsefni ur mérgum hugmyndum

e Geti notad frihendisteikningu vid hénnun

Nemendum verda sett fyrir akvedin verkefni hvert a eftir 66ru i peim tilgangi ad uppfylla pessi
markmid. Utfeaerslu hvers hlutar er svo haegt ad snida ad getur hvers og eins.

Azetlud verkefni, b6 ekki endilega i pessari r6d, eru til deemis.
e Talgadur nytjahlutur, hugsanlega fleiri en einn
o Gestabok med tréldmum, skreytt ad heetti hvers og eins
e Gerd vinnuteikninga, frihendis

o Litill skdpur med geirnegldri skuffu, yfirfelldu forstykki og hurd, liklega med trélomum.
Maladur, hugsanlega med heimagerdri malningu.

Kennari Ingvar Engilbertsson

Steerofraedi studnings

9. - 10. bekkur.

Einkum atlad peim nemendum sem ekki hefur gengid ndgu vel i staerdfraedi. Greinin er hugsud
sem studningur vid namsefni unglingadeildar og 6nnur grunnatridi i steerdfreedi.

Namsmat byggist 8 verkefnum og/eda préfum.

Staerofradi framhalds

9. - 10. bekkur.

Einkum atlad peim nemendum sem stefna ad nami 4 raungreinabrautum framhaldsskéla.
Greinin er hugsud sem vidbot vid namsefni unglingadeildar.

Namsmat byggist 8 verkefnum og/eda préfum.

Songbekkur

8. - 10. bekkur.

Nemendur laera grunntaekni i séng. Farid verdur i gegnum 6ndunartaekni og framburd.
Nemendur syngja einir og i hdp og verdur eingdngu notast vid daegurldg, djasslog og



Innanskodlaval

songleikjalog. Nemendur koma fram & ymsum vidburdum & vegum skdlans, s.s. arshatid og
Paskatonleikum. Einnig er stefnt ad patttoku 4 storum jélaténleikum.

Namsmat. Framkoma, maeting og ahugi.
beir sem taka eru i pessari valgrein taka patt i uppsetningu songuleiks.

Kennari: Asta Magnusdottir

Vélsaumur - fatasaumur

8. - 10. bekkur.

Nylidar byrja a ad sauma skyldustykki en annars laera nemendur ad snida og sauma einfaldan
fatnad 4 sig eda adra. Einnig er haegt ad sauma eitthvad annad t.d. toskur og fleira. Efni purfa
nemendur ad skaffa sjalfir ad mestu .

Kennari Bergdis Kristmundsdottir

Vinnusmidja - heimanam

8. - 10. bekkur.

Valgreinin er tvipaett. Annars vegar er hun hugsud fyrir pa sem purfa adstod i nami m.a. vid
heimanam hinsvegar er markmidid med greininni ad auka sjalfsteedi og abyrgd nemenda i nami.

[ upphafi annar setja nemendur sér markmid og gera daetlun um pad hvernig peir stla ad nyta
smidjutimana.

Yndislestur og medferd talads mals

8. - 10. bekkur.
Skilyrdi: Ahugi & lestri.
Markmidid: Nemendur lesi sér til anaegju en fai einnig pjalfun i medferd talads mals.

Vidfangsefnin: Nyjar sogur atladar ungu folki. Nemendur velja sjalfir baekur til lestrar og reeda
sidan efni peirra vid kennarann og samnemendur eda skila stuttum greinargerdum til kennara.
Kennarinn hefur pé hond i bagga med vali nemenda.

Namsmat: Munnleg og skrifleg verkefni, vinna i timum, afkost vid lestur. Ekkert lokaprof.
Heimavinna: Lestur og ryni.

Kennari: Sigfus Adalsteinsson



Samval

Ad ferdast og fraedast um Island

Kennt d midvikudogum kl. 13.30-14:50 i Brekkuskdla. 8.-10. bekkur

Markmid ad hjélpa nemendum ad lzera ad pekkja island betur.

Fraedst verdur um helstu ferdamannastadi landsins. Hvad er pad sem ferdamenn, bzedi innlendir
og erlendir saekjast eftir ad sja a islandi?

Eftirfarandi atridi verda 16gd til grundvallar:
v" métun landsins - hvada 6fl byggdu pad upp og eru enn ad verki
v' vedurfar - hvernig vedur hefur dhrif & lif folks i landinu,
v’ grédurfar - hvada plontur eru einkennandi fyrir island,
v dyralif - hvada villt dyr lifa & landinu og hvers vegna,
v" mannlif - skodud verdur lauslega saga lands og pjédar.

Namsefnid eru valdir kaflar og rit sem tengjast hverjum namspaetti og upplysingar af vef.

Namsmat verdur i formi hépvinnu, paravinnu og einstaklingsvinnu. Nemendur purfa ad kynna
hver fyrir 66rum valda stadi 4 landinu, par sem peir tengja saman alla pa paetti sem einkenna
hvern stad.

Kennari: Helga Sigurdardottir

Boltaiprottir

Kennt d midvikudégum kl. 13.30-14:50 { [préttahéllinni v. Skélastig. 8. - 10. bekkur.
Markmid og kennsluadferd: Ahersla er 16gd 4 boltagreinar og ymiskonar boltaleiki. Tilgangur
med boltaiprottum er m.a. til ad efla likamsproska, baeta heilsufar og vekja dhuga & ipréttaidkun
til dstundunar utan skéla sér til heilsubdtar og lifsfyllingar. Kennslunni er skipt nidur i timabil par
sem farid verdur m.a. i: Fétbolta, blak, kérfubolta, handbolta, hafnarbolta, bandy,

sundknattleik, ymsa boltaleiki og margt fleira. Mikil fjolbreytni verdur i timunum og med pvi
moti er reynt ad gera kennsluna dhrifameiri, liflegri og skemmtilegri.

Namsmat: Ndmsmat er framkvaemt i lok hvorrar annar. pad byggist 4 4stundun, framférum og
hegdun.

Kennari ur Brekkuskodla

Danska: Kvikmyndir - stuttmyndir - tonlist

Kennt a midvikudégum frd kl. 13.40 - 15.00 i Siduskdla. 8. - 10. bekkur.

Nemendur kynnast donskum kvikmyndum og stuttmyndum. L6g0 er dhersla & ad nemendur geti
tjad sig um efnid jafnt munnlega sem skriflega.

Kennsluhattir: Horft verdur & danskar kvik- og stuttmyndir og verkefni unnin ar peim. Verkefnin
eru ymist einstaklings- eda hdpverkefni og eiga ad auka faerni nemenda i ritun jafnt sem toludu
mali. Jafnframt verdur hlustad 4 danska ,,unglingatdnlist” og unnin verkefni Ur henni.

Ndamsefni: Danskar kvikmyndir, stuttmyndir og ténlist. Verkefni dr smidju kennara.

Heimanam: Nemendur vinna verkefni tengd peim vidfangsefnum sem unnid er med hverju sinni.



Samval
Namsmat. Verkefni nemenda metin sem og vinnusemi i kennslustundum.

Kennari: Kristin List Malmberg.

Fatahonnun og endurnyting

Kennt d pridjudogum kl. 13:30-14:50 i Lundarskdéla. 9. - 10. bekkur

Skilyrdi fyrir patttoku er ad nemendur hafi tileinkad sér grunnpekkingu a saumavél.
Markmid: Ad nemandi
— geti unnid sjalfstaett ad eigin textilverki og beiti dunninni pekkingu i hekli, prjéni, dtsaumi,
vélsaumi o.fl.
— syni frumkvaedi ad verkefnum og verkefnavali

— geti beitt helstu ahéldum, verkfeerum og taekjum sem notud eru vid textilvinnu

— skipuleggi eigid vinnuferli, geri skriflega vinnuaaetlun og lauslega uppdraetti / skissur ad
verkefni

— sjai moguleika i ad utfzera eigin hugmyndir i verk og gera nyja hluti dr gdmlum
Namsgogn:

— Raudakrossverkefni: F6t sem framlag

— Farid verdur i Rauda krossinn eda Hjalpraedisherinn og keypt fot sem a ad breyta.
— Nemendur komi med fot til ad breyta eda nyta 4 annan hatt.

—  Skissubok.

Kennslufyrirkomulag: Kennsla fer fram einu sinni i viku 2x40 min allt skélaarid. Heimanam felst i
hugmyndavinnu og skissuteikningum. Ef nemendur kjésa ad nota ekki pad efni sem skdlinn bydur
upp a er peim frjalst ad koma sjalfir med efni/fatnad. Eitt skylduverkefni, nemandinn tekur upp
snid ur bladi og saumar sér einfalda flik.

Namsmat: Verkefnin eru metin pegar peim er lokid og vid matid er tekid tillit til ahuga, faerni og
vinnusemi nemenda. Skissubdk, simat.

Kennari: Jénina Vilborg Karlsdottir.

FELAGSMIPSTODVARVAL - Félagsmidstodvarrad

Kennt i Giljaskdla. 8. - 10. bekkur

Markmia:
— A& nemendur 64list aukna félagslega faerni.

— Ad nemendur efli sinn félagslega proska.

— A3 nemendur 60list sterkari og jakvaedari sjalfsmynd .

— A& nemendur kynnist unglingalydraedi og lydraedislegum vinnubrégdum.

— Ad nemendur kynnist annarri menningu og 60list jakvaett vidhorf i gard peirra.

— Ad nemendur lzeri ad skipuleggja, undirbla og framkvaema vidburdi i félagslifi sinu.

beir nemendur sem veljast i pessa valgrein mynda félagsmidstédvardd/starfslista
félagsmidstédvarinnar

Inntak: Framsogn, framkoma, fundarskop, skipulagning a vieburdum, skodanaskipti, samvinna,
virding fyrir 66rum.



Samval
Leidir: Nemendur vinna mikid i hépum ad verkefnum. Kynningar eru 8 hugmyndum nemenda.
Nemendur laera ad setja upp vidburdi, auglysa pa og stjérna peim.
Namsmat: 35% Sjalfsmat 35% jafningjamat 30% Verkefni: Nemendur vinna saman 2-4 i
hép vid ad skipuleggja og halda minni vidburd i félagsmidstddinni. Hluti af verkefninu er ad kynna
verkefnid fyrir hopnum til deemis med glaerusyningu. Hver nemandi faar umsogn baedi fyrir
haust- og voronn.

Sameiginlegir vidburdir félagsmidstodvanna: Songkeppni, Furduverk (honnunarkeppni),
brettahelgi, iprottadagur, spurningakeppni og skalaferd.
Vidburdir innan félagsmidstédvar: Kaffihdsakvold, dskorunarkvold, gistikvold og spilakvold.

Kennslan fer fram i félagsmidstédvunum og er i héndum kennara/leidbeinenda par.

Kenndar eru tveer stundir @ viku auk peirra vidburda sem nemendur skipuleggja.

Frjalsar iprottir

Kennt i Boganum d pridjudégum kl: 13.40-15.00. 8. - 10. bekkur.
Kenndar verda ymsar greinar frjalsra iprétta.
— Hlaup; spretthlaup, grindahlaup, langhlaup og bodhlaup.

— Stokk; langstokk, hastokk, pristokk og stangarstokk.
— Kastgreinar; kuluvarp, kringlukast og spjotkast.

Tilgangurinn er ad vekja dhuga a fjolbreytni frjdlsra iprétta, sem og ad nyta géda adstddu i
Boganum og a nyjum frjdlsipréttavelli & borssvaedinu.

Namsmat: Ahugi, dstundun, frumkvaedi og virkni i timum

Kennari: Unnar Vilhjalmsson iprottakennari.

Grafisk honnun

Kennt d pridjudégum/midvikudégum frd kl. 14:30-15:50 i Naustaskdla. 9. - 10. bekkur.

Grafisk honnun er hoénnunardfangi par sem nemendum er kennt & teikniforritid Adobe
[llustrator.

Markmid namskeidsins er ad hanna sinn eigin geisladisk med sinni uppahalds hljomsveit og
plakat. Ef timi gefst til veeri haegt ad hanna lika VIP baksvidspassa og jafnvel prenta a boli.

Kennari: Gudrun Huld Gunnarsdéttir grafiskur honnudur

Handboltaskoli

Kennt d midvikudogum kl. 13:30-14:50 { KA-husinu. 8. - 10. bekkur

Bodid er upp a kennslu og pjalfun sem byggir 4 handboltazefingum og freedslu um handbolta.
Fyrst og fremst aetlad fyrir pa sem hafa undirstodu i greininni.

Namsmat: Tekid er mid af dhugasemi, einbeitingu og arangri.

Kennari: J6hannes Bjarnason



Samval
Handverk - Smidar

Kennt a pridjudégum kl. 13:40 - 15:00 i Giljaskdéla. 8.-10. bekkur
Helstu markmid i 8. og 10. bekk - ad nemendur kynnist fjolbreyttum adferdum og efni.

Bodid verdur upp d ymiss konar handverk og unnid i margs konar efni til ad kynna nemendum
fidlbreytni innan handverksgreina.

Helstu ndmspaettir eru.

e laera ad nyta grisjunarefni i hisgagnagerd og adrar hagnytar nytjar.

e kynnist eiginleikum einstakra vidartegunda og nytingu peirra.

e lzera ad setja saman kolla og bekki ur greinaefni og bolvidi/ skdgarfjolum,

e kynnast fersku og purru efni og samsetningu pess,

e ad afberkja, ydda, setja sama og fullvinna hisgognin, yfirbordsmedferd og fuavorn.

e Leera a prividdar teikniforitid sketchup 8 og gera par teikningar sem smidad verdur eftir.
e Namsmat: Simat med aherslu a virkni, hegdun, frumkvaedi og vinnubrogd.

Namsmat: Simat med dherslu a virkni, hegdun, frumkvaedi og vinnubrogd.

Heimspeki

Kennt d midvikudégum kl. 13:40-15:00 i Siduskdla. 9. - 10. bekkur

Heimspekitimar i Siduskola byggja @ samradum um lifid og tilveruna. Adallega verdur notast vid
baekurnar Lisa og Verdld Soffiu til ad kveikja umraedur og kynna pau vinnubrogd sem notud eru.
begar lidur & haustid fara patttakendur einnig ad leggja til umraeduefni og skiptast 4 um ad kynna
bau. | einhver skipti verdur unnid Gt fra myndbéndum um sidfraedileg vandamal sem félk stendur
frammi fyrir. Ymis sidferdileg alitamal verda raedd og hver og einn skodar hvers konar manneskja
hann vill verda.

Heimavinna er ekki fyrir hvern tima en nemendur purfa stundum ad lesa heima og skila 3 til 4
verkefnum yfir veturinn.

Einkunn byggir fyrst og fremst & frammistodu i timum en einnig & heimaverkefnum.

Logd er dhersla @ ad nemendur taki patt i umreedunum og myndi sér skodanir sem peir eru
tilbunir til ad rokstydja. Einnig ad folk hlusti hvert @ annad og temji sér kurteisi pratt fyrir
skodanadgreining.

Kennari: Sigrun Sigurdardottir

Hreyfing til framtidar

Kennt a midvikudégum kl. 13.40-15:00. 8. - 10. bekkur

Helstu ahersluatridi og markmid: Ad fa nemendur sem eru i engri hreyfingu til ad gera
hreyfingu ad lifsstil.

Skipulag kennslu og helstu kennsluadferdir: Hreyfing Gti sem inni. [ taekjasal, hjolaferdir,
gonguferdir, sund og nyta nattdruna. Samt mest i taekjasal. Kennslan verdur midud vid hvern
nemanda fyrir sig.

Namsefni og kennslugoégn: Takjasalur

10



Samval
Namsmat: Nemendur verda ad skila inn stadfestingu fra foreldri eda likamsraektarstod um ad
bau hafi farid og hreyft sig i a.m.k. 30 min 3 x i vidbot vid timann sem pau meeta i i skélanum.
Ahugi og virkni.
Mogulegur fjéldi nemenda: 12-14

Kennari: Birgitta Gudjénsdottir

Hreysti

Kennt d midvikudégum k. 13:30-14:50 i Ipréttaéllinni og likamsraktarstédvum. 8. - 10. b.

Markmidid med greininni er ad bata likamlega hreysti nemenda med pol-, prek- og
lidleikazefingum. Notud er stodvapjalfun, skélahreysti (svipadar eefingar), teygjuhringir
o.fl. Einnig er gert rdd fyrir timum & likamsraektarstdodvum s.s. spinning, hlaupum,
styrktaraefingum og fl.

Namsmat byggist 4 maetingum.

Kennari: Ingibjorg O. isaksen

Knattspyrnuskoli KA

Kennt d pridjudégum 13:40-15:00 { Boganum. 9.-10. bekkur.

Knattspyrnuskdli KA er aetladur baedi drengjum og stulkum pad er ekki skilyrdi af halfu KA ad
nemendur séu ad aefa med KA. Auk afinganna eiga nemendur ad sakja 3-4 fyrirlestra um
mataraedi/naeringarfraedi, fikniefni/tébak/afengi, leikfreedi o.fl. og verdur stadsetning peirra
auglyst sidar. Fyrirlesarar eru ymsir.

Namsmat: Tekid er mid af dhugasemi, einbeitingu og arangri.

Knattspyrnuskoli Pors

Kennt d midvikudégum 13:30-14:50 i Boganum. Adrar afingar eru d hefdbundnum
efingatimum. Ekki er ttilokad ad afing verdi fyrir skélatima ad morgni. 9. - 10. bekkur

Knattspyrnuskdli bors er fyrst og fremst tladur nemendum sem afa knattspyrnu i 3. flokkum
Pors - drengja og stulkna. Pad er skilyrt af halfu Pors ad nemendur seeki allar sfingar, a skélatima
og utan. Auk hefdbundinna efinga eiga nemendur ad sakja 3-4 fyrirlestra um
mataraedi/neeringarfraedi, fikniefni/tébak/afengi, leikfraedi o.fl. og eru peir haldnir i Hamri um
helgar. Fyrirlesarar eru ymsir. Nemendur borga zefingagjold eins og adrir i Por en fa frian
2fingagalla. Nemendur geta fengid 4 vikustundir metnar fyrir patttoku i Knattspyrnuskélanum,
b.e.a.s. 2 fyrir valgreinina og 2 fyrir patttoku i afingum félagsins.

Namsmat: Tekid er mid af dhugasemi, einbeitingu og arangri.

Leir, ledur, moésaik

Kennt d pridjudogum kl.13:40 -15:00 i Glerdrskdla. 8. - 10. bekkur
Ledurvinna (10 vikur)

Unnid verdur med ledur og geta nemendur valid um ad gera t.d. handsaumud pennaveski, litlar
toskur, peningabuddur, sedlaveski og lyklakippur, skartgripi, neelur, armbond, belti og halsskart.
Einnig saumad steerri téskur, formad grimur og myndverk og skreitt med perlum hrosshari og fl.

Leirmétun (10 vikur)
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Samval
Nemendur vinna leirmuni ad eigin vali, i samradi vid kennara, sem fela i sér hugmyndavinnu,
verklega utfeerslu og myndraena framsetningu i formi og lit. Kynntar verda mismunandi adferdir
vid leirmétun, honnun hluta, aferd, munsturgerd og litaval og unnid med peaer hugmyndir i
verkefnavinnunni eftir pvi sem timi vinnst til. Unnid verdur med jardleir og reynt eftir adsteedum
ad bjoda upp a fjdlbreytta Utfaerslumoguleika eftir dhuga nemenda hverju sinni. Ahersla er 16gd &
sjalfsteed vinnubrdgd og skapandi Urlausnir verkefna. Nemendur tileinki sér géda umgengni um
efni og ahold.
Mosaik (10 vikur)
Unnid verdur med 3mm litad gler, spegla og etv eitthvad annad efni sem til fellur. Verkin verda
frekar stér, ca. 30x60 cm — 50x60 cm. Veggmyndir, speglar, bordplotur, blémavasar (a vasana
notum vid malad eggjaskurn) ofl.

begar verkin eru buin eru settar veggfestingar aftan a eda annad sem parf.

Namsmat: Byggist 4 simati par sem virkni, frumkvaedi, drvinnsla hugmynda og vinnubrogd er
notad sem grundvollur fyrir lokaumsogn. Auk pess er byggt 4 sjalfsmati nemenda og einstok
verkefni metin i samraemi vid markmid.

Kennslan er i hondum kennara i Glerarskola

Leiklist i skolastarfi

Kennt d manudogum kl. 14:15-15:35 i Résenborg en ad hluta verdur um dreglulega vinnu {
lengri lotum ad raeda { kringum uppsetningu leikverksins. (8. - 10. bekkur)

Sidastlidinn vetur téoku nemendur i grunnskélum Akureyrar patt i verkefni bjodleiks sem var
samvinnuverkefni fjolmargra ahugasamra adila 8 Nordurlandi og bjédleikhussins, tilgangurinn var
sa ad efla leiklist og skapandi starf fyrir ungt félk. Verkefnid tokst vel og pvi dsteeda til ad halda
afram enda er leiklistin, eins og adrar listgreinar, vel til pess fallin ad efla aga og skipulgshaefni i
nami. Stefnt er ad bjodleiksverkefninu annadhvert ar og pvi verdur valgreinin sem bodid er upp
a komandi vetur med adeins 6dru snidi. Vetrarstarfid byrjar med hopefli og pjalfun en sidan mun
hépurinn koma sér saman um leikverk, sefa pad og setja 4 svid med svipudu snidi og um
ahugamannaleikhus sé ad raeda. Markmidin med pessari valgrein eru m.a:

o AQ efla leiklist 8 Nordurlandi

e A0 vekja dhuga ungs fdlks 4 leiklist og efla laesi pess a listformid

e AJ efla framsogn, framkomu og tjaningu

o AQ efla tengsl @ milli grunnskdlanna & Akureyri

Rétt er ad benda pad hér ad peir sem velja greinina verda ad vera tilbunir ad leggja a sig
toluverda vinnu og férna tima pegar lidur ad uppsetningu leikverksins. bannig er haegt ad nd
gdédum arangri.

Kennari: Hlin Bolladottir

Lestur er lyKkill

Kennt a midvikudégum kl. 13:30-14:50 i Brekkuskdla. 8 - 10. bekkur.

Lysing: Nemendur lesa baekur allt fra teiknimyndaségum til pyngri bokmennta. Fjalla og vinna med
efnid einstaklingslega og i hdpum par sem skilningur a lesefni verdur lagdur til grundvallar.
Markmid: Ad nemendur 6dlist dypri skilning 4 lesnum texta. A5 nemendur geti attad sig 4 samhengi
og bodskap texta med gagnrynum huga, myndad sér skodun og faert rok fyrir henni. A6 nemendur
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Samval
geri sér grein fyrir ad bakur séu langt fra pvi utdaudar og megi ekki hunsa 4@ kostnad annarra midla.
AQd vera vel laes sé lykill ad umheiminum og ad gagnrynum huga.

Namsgogn: islenskar og pyddar baekur af ymsum toga, valdar i samstarfi vid nemendur.
Namsmat: Verkefnavinna, baedi einstaklings- og hopverkefni.
Kennari: HoIlmfridur Arnadéttir

Likamsrakt Atak

Kennsla d pridjudégum kl.13:50 - 14:50 { Ataki, Skélastig 4. 9.-10. bekkur.

Fjolbreyttar aefingar undir leidsdgn grunnskdlakennara med langa og vidtaeka reynslu af
likamsraektarpjalfun.

Markmid ndmskeidsins er ad kynna likams- og heilsuraekt fyrir nemendum og leyfa peim ad
profa peer fjolbreyttu leidir og adferdir sem eru i bodi & heilsuraektarstédvunum. Einnid ad pjalfa
bol og prek patttakanda og undirstrika mikilvaegi pess ad hreyfing sé hluti ad heilsusamlegum
lifsstil.

Bodid verdur uppa fjdlbreytta tima i polfimisal t.d. Body pump, spinning og palla. Nemendum
verdur kennt a taekin i taekjasalnum og peir fa aefingadaetlanir og leera ad setja sér markmid.

Namsmat: Tekid er tillit til meaetinga, virkni og dhuga. Umsdgn um hvern nemanda.

Kennari: Bjork Palmadéttir

Likamsrakt Bjarg

Kennt d Bjargi og jafnvel vidar d miovikudégum kl. 13:50-14:50. 9. - 10. bekkkur.

betta valfag er fyrir pa sem vilja laera um hvernig madur ber sig ad og afir a likamsraktarastod.
Markmid:

— Kynna og kenna fjolbreyttar adferdir til ad stunda hreyfingu 8 likamsraektarstod.

— Ad likamsraekt og heilbrigdur lifsstill verdi hluti af daglegu lifi.

Kennslufyrirkomulag:

Kennt & taeki i likamsraektarsal. Einnig verdur farid i fijolbreytta hdppjalfun, p.e. spinning,
BodyPump, Gravity, palla, prektima, slokun og teygjur.

Namsmat: Virkni, ahugi og maeting.

Kennari: Birgitta Gudjonsdottir.

Myndlistaval

Kennt a pridjudégum kl.13:40 - 15:00 i Giljaskdla. 8. - 10. bekkur.

Valinu er skipt i prjar annir yfir veturinn.

Teikning og malun: Teiknizefingar og sidan malud frekar stér mynd, ein eda fleiri.
Leirmotun: Métadir hlutir Ur jardleir og brenndir.

Skualptur: privitt verk unnid dr ymiskonar efni vir, gifs, mappamassa o.fl.

Kennari: Bryndis Kondrup
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Prjon og hekl

Kennt a midvikudégum kl. 13:40-15:00 i Lundarskdla. 8. - 10. bekkur.

Markmid: Ad zefa faerni i ad prjdna eftir einféldum uppskriftum, prjéna med tveimur eda fleiri
litum i einu, prjéna med 5 prjénum og hanna eigid munstur. Einnig ad aefa faerni i ad hekla eftir
einfoldum uppskriftum. Mikilvaegt er ad tileinka sér ymis tdkn sem gilda i uppskriftum baedi i
prjéni og hekli.

Namsgogn: Lopablod fra Istex fra nr. 24-28 og sidustu 5-6 Yr - blédin , (sokkaprjénar,
hringprjénar) og garn: léttlopi, hespulopi, bulky lopi ofl.

Kennslufyrirkomulag: Farid yfir helstu taknin i munstrum, drtéku og Utaukningu i prjéni og hekli.
Nemendur geri 10 prufur og setja i moppu dsamt munstri. Skyldustykkin verda til deemis:
prjénadir vettlingar, prjénadir sokkar, heklad sjal, hyrna eda heklud taska. begar nemendur hafa
lokid skyldustykkjum er frjals vinna. Nemendur fa garn i prufur og skyldustykkin.

Kenndar verda prjar kennslustundir i einu og mun valgreininni pvi ljuka téluvert fyrir vorid.
Namsmat: Astundun, simat Ut fra handverki nemenda, virkni i timum og mappa med prufum og
teikningum.

Kennari: Jénina Vilborg Karlsdéttir

Skak
Kennt d manuddogum kl. 14.00 i Siduskdla. 8. - 10. bekkur

Farid verdur i helstu atridi i tengslum vid skakidkun s.s. hvernig 4 ad mata, byrjanir, endatafl,
leikfléttur o.fl. Kennt verdur hvernig nota 4 skakklukkur og hvernig skrifa 8 skakir. Nemendur fa
ad tefla auk pess sem kennari fer i ymis atridi 8 syningarbordi. Kennari leggur prautir og verkefni
fyrir nemendur.

Kennarinn er skakmeistari Skakfélags Akureyrar.

Stjornufraedi / jarofraedi

Kennt d manudégum kl. 13:40 [ Siduskdla. 9.-10. bekkur

Val i jardfreedi er fyrir pa nemendur sem hafa mikinn dhuga 4 natturufraedi eda hafa e.t.v.
akvedid ad stefna 4 natturufreedi- eda edlisfraedibraut i framhaldsskéla. Ahersla verdur 16gd &
sjalfstaedi i vinnubrogdum og frumkveedi vid urvinnslu verkefna. Békin SAl, tungl og stjérnur
verdur kennd i jardfreedivali. Til umfjollunar verda kenningar um tilurd alheimsins, stjornur,
stiornumerki @ himinhvolfinu, vetrabrautir, sélkerfid okkar, jordina og tunglid. Nemendur vinna
heimildaverkefni um valid efni og farid verdur i stjornuskodun ef taekifeeri gefst.

Namsmat: Kennari metur vinnu nemenda jafnédum. Kannanir eru lagdar fyrir reglulega og
heimavinna og vinnusemi i kennslustundum metin.

Kennari: Sigrun Sigurdardottir

Tauprykk og fatalitun

Kennt a pridjudégum kl. 13:40 -15:00 i Giljaskdla. 8.-10. bekkur

Kennd verdur medferd nyrra tauprykkslita sem hafa fjolbreytta eiginleika og haegt ad nota i
hvada vefjarefni sem er. Mismunandi adferdir vid prykk verda kynntar s.s stimplar, stenslar,
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rammaprykk og fl. Nemendum verdur kennt ad utfaera hugmyndir sinar i vefjarefni, flikur eda
nytjahluti. Nemendur préa og hanna stykki ad eigin vali og geta blandad adferdum med prykkinu
eins og Utsaum og butasaum. Virkni og vinnubrégd i timum metin.

Kennari Astrid Hafsteinsdottir

Tonlist og myndbond i télvum

Kennt d midvikudogum kl. 13:40-15:00 { Naustaskdla. 9. - 10. bekkur

Lysing: bessi valgrein er tvennt i senn. Annars vegar grunnafangi i notkun svokalladara
ténbutaforrita sem notud eru til pess ad bua til tonlist, forma tdnsmidar og leika sér med tonlist i
tolvu. Forritid sem hér verdur notad heitir Garage band og télvurnar iMac frd Apple. Hins vegar
fa nemendur teekifeeri til ad pjalfast i gerd myndbanda. beir laera ad gera handrit ad myndbandi
og um mikilvaegi pess ad nota handrit. beir fa svo taekifeeri til ad taka upp og klippa
ténlistarmyndbond i forritinu iMovie.

Sum verkefnin eru hugsadar sem stuttar sfingar, en i 66rum verkefnum fa nemendur frjalsari
hendur og fylgja eigin hugmynd. Handriti verdur pé alltaf ad fylgja.

Markmid: A8 nemendur:
e Njoéti adstaednanna til sképunar i samvinnu vid adra nemendur

e Kynnist peirri adferd ad bua til tonverk i télvu

e Gerivinnuaatlun/handrit ad hljédvinnsluferli eins lags i einu og eins myndbands i einu.
Geri sér jafnframt grein fyrir mikilvaegi nakvaems undirbunings fyrir vinnu af pessu tagi.

e Faireynslu af ad flytja talad mal og/eda séng pbannig ad textinn skili sér vel i upptoku
e Fai taekifzeri til nota leikraena tjdningu vid Urvinnslu verkefna sinna

e Leeri ad nota og umgangast taeki og tél sem notud eru vid hljédvinnslu og
myndbandsgerd

o Fai teekifeeri til ad laera sjalfir a flokid télvuforrit med pvi ad nota pad.

e Leeri af mistokum, meti eigin frammistodu stodugt, fai taekifeeri til lagfeeringa, leeri hver af
00rum, skiptist 8 hugmyndum og skodunum og geri avallt eins vel og peir geta.

o Geti flutt stafraena hljéd- og myndskra a milli forrita og 4 geymsludisk (flakkara) eda CD
eda DVD disk og jafnvel & Netid.

Namsefni:
e Verkefni frd kennara. Unnin med hjalp télvuforritanna Garage band og iMovie,

e Tonlist og tolvur (Namsefni i tonmennt fyrir 7-.-10. bekk eftir Flosa Einarsson)
Namsmat:
Astundun, umgengni, framkoma 20%
2 af verkefnunum valin af nemandanum sjalfum 80%

Kennari: Karl Hallgrimsson

Utivist og hreyfing

Fjallgongur, hjélreidar og skyndihjalp

Valgreinin hefur adsetur i Siouskéla. Kennt verdur a midvikudégum kl. 13.40-15.00 en
stundum [ lengri lotum pannig ad henni lykur fyrr ad vori. 8. - 10. bekkur

Markmio:
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- A3 nemendur laeri grunnatridi Gtivistar s.s. mikilveegi pess ad klaeda sig rétt, neyta

hollrar feedu og undirbua sig vel eins og ad fylgjast med vedri og feerd.
- A3 nemendur lzeri ad pekkja nokkrar gdnguleidir i nagrenni baejarins.
- Ad nemendur lzeri ad pekkja nokkrar hjélaleidir i nagrenni baejarins.
- Ad nemendur lzeri grunnatridi skyndihjalpar.

Adaladherslan verdur a utivistina ad hausti. Farid verdur i prjar gonguferdir i nagrenni baejarins.
Gengid verdur upp i Falkafell — Gamli — Kjarnaskdgur, Vadlaheidi og Hlidarfjall. Gert er rad fyrir
bvi ad nemendur komi sér sjalfir & upphafspunkt par sem gonguferdir hefjast og séu séttir ad
lokinni gonguferd. Mikilveegt er ad nemendur hafi adgang ad gédum skjolfatnadi og séu vel
bunir til fétanna. Farid verdur i gonguferdirnar a virkum dogum. Génguferdirnar munu taka fra 4-
6 kist.

Farid verdur eina ferd i fjallid a skidi/bretti og ein ferd a skautasvellid.
Namsmat: Ekki er prof dr ativistarhlutanum en nemendur purfa ad maeta i allar gonguferdirnar.

[ skyndihjalparhlutanum verdur m.a. farid i rétt vidbrogd vid adkomu ad slysum, endurlifgun,
bl6dmissi, beinbrotum, hofudaverkum og bradasjukdéomum.

Farid verdur i vettvangsferd a slokkvistddina.
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, verkleg kennsla og leikir tengdir skyndihjalpinni.

Teknar verda prjar kannanir yfir timabilid og verkleg konnun i endurlifgun. Lokaeinkunnin 7
gefur nemendum rétt & ad saekja um skirteini til Rauda Krossins sem metid er til einnar einingar i
framhaldsskélum.

Fraedsla verdur um Bjorgunarsveitina Sulur og hisnaedi hennar verdur skodad.

par sem ekki er unnt ad koma ymsum pattum valgreinarinnar fyrir innan tveggja kennslustunda 3
viku, verdur hun kennd i lotum inn & milli eins og gonguferdir, vettvangsferdir og vidamiklir
baettir innan skyndihjalparinnar eins og endurlifgun. Mun pvi valgreininni ljuka toluvert fyrir
vorio.

Kennari: Anna Sigran Rafnsdéttir

Vetrariprottir

A hausténn fer kennslan fram i skautahdéllinni d pridjudégum frd 13:50-15:10. A vorénn
verdur kennt i Hlidafjalli d pridjudogum 13:40-16:20 i 8 vikna lotu. 9.-10. bekkur.

Skautar: Farid verdur i grunnatridi skautaiproétta, hokki og krullu. Framvinda kennslunnar fer eftir
samsetningu hdpsins. Bunadur fyrir nemendur er 4 stadnum. Kennslan tekur ekki mid af
nemendum sem hafa aft ipréttina.

Namsmat: Meetingar, frammistada, framfarir og ahugi.

Skidi: Farid verdur i grunnatridi skidaiprotta. s.s. svigskidi, gonguskidi og bretti. Adallega er um
verklegt ndm ad reeda en ef vedur verdur éhagstaett verdur hluti ndmsins boklegur. Framvinda
kennslunnar fer eftir samsetningu hépsins. Bunadur fyrir nemendur er a staGnum.

Namsmat: maetingar, frammistada, framfarir og ahugi.
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Valgreinar utan skola (félagsstorf eda sérskolanam)

Nemendur eiga kost 8 ad fa4 metid félagsstarf eda nam utan skdlans en til ad haegt sé ad meta
bad sem eina valgrein parf ad liggja ad baki 1 - 4 klukkustunda idkun a viku og fleiri en 5
klukkustundir ef meta & pad sem tvaer valgreinar. Skila parf stadfestingu pjalfara/ kennara/
foringja @ astundun med eydubladi sem skélinn leggur til. Nemendur og foreldrar purfa ad bera
fulla dbyrgd 4 pessum skilum til ad starfid faist metid. Athugid ad starfsemi utan skdéla ma ad
hamarki meta sem 4 vikustundir af peim 37 sem nemandi skal skila i grunnskéla og ad foreldrar
bera allan kostnad af nami sem dskad er eftir med pessum heetti.

Iproéttazefingar

peir sem stunda reglulegar afingar hja vidurkenndum ipréttafélogum geta fengid paer metnar til
tveggja stunda i vali enda skili peir skriflegri vidurkenningu fra pjalfara baedi um afingar og
astundun.

Myndlistar- og tonlistarnam

Peir nemendur sem eru i myndlistar- eda tonlistarnami allan veturinn geta fengié nam sitt metid
til tveggja vikustunda, enda skili peir einkunn padan. Ekki er tekid patt i ad greida skolagjold.

Metid til tveggja stunda i vali.

Annaod

Hugsanlegt er ad fa annad ndm eda patttoku i félagsstarfi metid sem val t.d. skatastarf o.fl.

Fjarnam

Nemendur geta valid ad stunda fjarndm i framhaldsskéla. Rétt er ad vekja athygli 4 ad 2ja eininga
afangi (102) i fjarkennslu samsvarar einni valgrein. Auk nams i viokomandi fagi er gert rad fyrir ad
med fjarndminu verdi nemendur feerari um ad leita sér upplysinga & Netinu. Sérstaklega
mikilveegt er ad foreldrar séu medvitadir um ad fjarnam krefst mikils sjalfsaga nemanda og
studnings fra foreldrum. Ekki er radlegt ad nemendur skrai sig i flarndm nema pessi skilyrdi séu
fyrir hendi.Til pess ad geta lagt stund a fjarndm i framhaldsskéla purfa nemendur ad hafa lokid
grunnskélanami i vidkomandi fagi med fullnesegjandi drangri.
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