
01. okt 2010 föstudagur Ráðstefna - Frí 
  

02. okt 2010 laugardagur 
   

03. okt 2010 sunnudagur 
   

04. okt 2010 mánudagur 
 

Plokkfiskur, rúgbrauð og grænmeti. 
 

05. okt 2010 þriðjudagur Þema - Danmörk Svikinn héri, kartöflur, sósa og soðið grænmeti. 
 

06. okt 2010 miðvikudagur Þema - Króatía Ofnbakaður kartöfluréttur og grænmeti. 
 

07. okt 2010 fimmtudagur Þema - Ítalía Ítölsk grýta og grænmeti. 
 

08. okt 2010 föstudagur 
 

Samlokur og djús. 
 

09. okt 2010 laugardagur 
   

10. okt 2010 sunnudagur 
   

11. okt 2010 mánudagur 
 

Svínasnitsel, kartöflur, sósa og grænmeti. 
 

12. okt 2010 þriðjudagur 
 

Soðinn fiskur, kartöflur, rúgbrauð, tómatsósa og 
grænmeti.  

13. okt 2010 miðvikudagur 
 

Mjólkurgrautur, smurt brauð og ávextir. 
 

14. okt 2010 fimmtudagur Skipulagsdagur 
  

15. okt 2010 föstudagur Foreldraviðtöl Matur fyrir frístund. 
 

16. okt 2010 laugardagur 
   

17. okt 2010 sunnudagur 
   

18. okt 2010 mánudagur 
 

Soðið kjötfars, kartöflur, kál og feiti. 
 

19. okt 2010 þriðjudagur 
 

Karrífiskur og grænmeti. 
 

20. okt 2010 miðvikudagur 
 

Gúllas, kartöflustappa, grænar baunir og sulta. 
 

21. okt 2010 fimmtudagur 
 

Soðinn lax, kartöflur og grænmeti. 
 

22. okt 2010 föstudagur 
 

Súpa, brauð og ávextir. 
 

23. okt 2010 laugardagur 
   

24. okt 2010 sunnudagur 
   

25. okt 2010 mánudagur Haustfrí Matur fyrir frístund. 
 

26. okt 2010 þriðjudagur Haustfrí Matur fyrir frístund. 
 

27. okt 2010 miðvikudagur 
 

Svínaragú í tika-mazalasósu, hrísgrjón og grænmeti. 
 

28. okt 2010 fimmtudagur 
 

Steiktur fiskur, kartöflur, koktelsósa og grænmeti. 
 

29. okt 2010 föstudagur 
 

Súrmjólk, seerios, púðusykur, smurt brauð og ávextir.
 

 

Með fyrirvara um breytingar. 

 


