
Dagsetning: Athugasemdir:  Matur: 

01. okt 2009  Grænmetisbuff, kartöflur, pítusósa og grænmeti. 

02. okt 2009  Kakósúpa, tvíbökur og ávextir. 

03. okt 2009   

04. okt 2009   

05. okt 2009  Fiskfars í karrýsósu, kartöflur og grænmeti. 

06. okt 2009 Foreldraviðtöl - Matur aðeins í frístund  

07. okt 2009  Soðinn lax, kartöflur, smjör og grænmeti. 

08. okt 2009  Lambasnitsel, kartöflur, brún sósa og grænmeti. 

09. okt 2009  Mjólkurgrautur, brauð m/skinku og ávextir. 

10. okt 2009   

11. okt 2009   

12. okt 2009  Fiskur í ofni, hrísgrjón og grænmeti. 

13. okt 2009  Grænmetislasagna, kartöflustappa, brauð og grænmeti. 

14. okt 2009  Nætursaltaður fiskur, kartöflur, rúgbrauð og ávextir. 

15. okt 2009  Kjötbollur í brúnni sósu, sulta, kartölfur og grænmeti. 

16. okt 2009  Súpa og salatbar. 

17. okt 2009   

18. okt 2009   

19. okt 2009  Fiskur í karrýsósu, hrísgrjón og grænmeti. 

20. okt 2009 Amerísk máltíð v/þemadaga Kjúklingur, franskar, koktelsósa, hrásalat. 

21. okt 2009 Króatísk máltíð v/þemadaga Kartöfluréttur með hakki og tómatsósu. 

22. okt 2009 Mexíkönsk máltíð v/þemadaga Mexikönsk grýta, brauð, sósa og grænmeti. 

23. okt 2009  Kalt pasta, gúrkusósa og brauð. 

24. okt 2009   

25. okt 2009   

26. okt 2009 Haustfrí - Matur aðeins í frístund  

27. okt 2009 Haustfrí - Matur aðeins í frístund  

28. okt 2009 Skipulagsdagur  

29. okt 2009  Hakk, spaghettí, tómatsósa, brauð og grænmeti. 

30. okt 2009  Súrmjólk, seerios, smurt brauð og ávextir. 

Með fyrirvara um breytingar. 
 


