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GILJASKOLI

Namsvisir 2009 - 2010

7. bekkur

- Umsjoénarkennarar: Bergdis Kristmundsdéttir og Inga Dis
Sigurdardottir

— Sérkennari: Laufey Hreidarsdottir

- Tslenska: Bergdis Kristmundsdéttir og Inga Dis Sigurdardéttir

—  SteerOfraedi: Bergdis Kristmundsdottir og Inga Dis Sigurdardottir
— Enska: Inga Dis Sigurdardéttir og Lara Hallddra Eiriksdottir

— Danska: Bryndis Indiana Stefansdéttir og Pérunn Bergsdattir

— Nattarufraedi: Elva Eir bérdlfsdottir

— Samfélagsfreedi: Bergdis Kristmundsdottir

— Kristinfraedi: Bergdis Kristmundsdottir

- Handmennt: Astrid Hafsteinsdéttir

- Myndmennt: Bryndis Kondrup

- Honnun og smidar: Ingvar Engilbertsson

— Heimilisfraedi: Alda Bjérk Sigurdardottir

- ipréttir: Matthea Sigurdarddttir og buridur Helga borsteinsdoéttir
— Sund: Matthea Sigurdardottir og Puridur Helga borsteinsdottir
- Upplysingamennt: Ingunn Vigdis Sigmarsdoéttir

- Tolvunotkun: Vala Stefansdottir

- Toénmennt: Asta Magnusdottir




islenska

Lestur, lesskilningur, namstaekni

Markmio:

Ad nemandi;
— nai gédum leshrada og geti lesid af 6ryggi og med vidunandi skilningi
— lesi eina skaldsdgu a 6nn og skrifi bokmenntaritgerd um badar
— skynji bodskap texta, geti skrifad Utdratt og myndad sér skodun 4 lesnum texta
— pjalfist i ad lesa texta med gagnrynu hugarfari, m.a. ad greina arédursefni og
fréttaflutning élikra fjolmidla.

Namsgogn og leidir

Nemendur laera leidir i lestri par sem tilgangur med lestrinum er gerdur ljds, geti attad
sig 4 meginhugmyndum i stad smaatrida og leeri ad bidja um adstod pegar pess parf.
Nemendur fa pjalfun i upplestri, peir taka patt i Stéru upplestrarkeppninni a vordnn.
Namsefni: Graenkdpa, Skrudda og fleira valid efni.
Namsmat

St66lud hrada- og lesskilningsprof.

Talad mal og framsoégn

Markmio

Ad nemandi

— pjalfist i ad taka patt i samraedum, gera grein fyrir skodunum sinum og rokstydja

— geti flutt laust og bundid mal upphatt med videigandi dherslum og tulkun.
Namsgogn og leidir

Nemendur lesa upp ljéd, sogur og frumsamid efni fyrir bekkinn. Nemendur taka patt i
upplestrarkeppni 7. bekkjar sem had er um allt land og eru aefingar i upplestri samfara pvi.
Namsefni: Ljéd og sogur.

Namsmat:

Ekki metid sérstaklega.

Hlustun og ahorf

Markmio

— Ad nemandi

— pjalfist i ad hlusta a fyrirmeeli og fara eftir peim

— geti hlustad a frasdgn og gert grein fyrir meginatridum hennar

— geti hlustad med eftirtekt 4 |jod og laust mal

— tileinki sér videigandi framkomu pegar hlustad er t.d. a upplestur eda frasagnir
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Namsgogn og leidir

Nemendur hlusta & bekkjarfélaga og pjalfast i ad gagnryna hver annan 4 jadkvaedan hatt.

Namsmat

Ekki metid sérstaklega.

Ritun, stafsetning og skrift

Markmiod

— Ad nemandi

— naivaldi & helstu atridum stafsetningar

— nai nokkurri faerni i greinarmerkjasetningu

— pjélfist i ad nota stafsetningarordabdk

— pjélfist i uppsetningu og fragangi a eigin texta, geti skrifad utdreetti og endursagnir

— geti skrifad skilmerkilega og préi persénulega rithond

— geti skrifad ségur og ljod og pjalfist i ad nota myndmal, malshzetti og ordtok par sem
vid &

— geti byggt upp texta a videigandi hatt

—  fdist vio ritun i tengslum vid lesna békmenntatexta og 1j6d

— pjélfist i ad beita mismunandi stil i ritudu mali med tilliti til vidtakanda og efnis.

Namsgogn og leidir

— Stafsetning verdur pjalfud med afingum. Nemendur semja ségur og 1j6d, skrifa
Utdreetti. Ritunarverkefni og stafsetningaraefingar. Nemendur vinna eina
bdokmenntaverkefni @ haustonn og heimildaritgerd a vordnn. beir fast vid frjalsa ritun
i timum par sem vidfangsefnin verda af ymsum toga. Ml er midill, Skrudda.

Namsmat

[ ritun verdur gefin einkunn fyrir békmenntaverkefni & hausténn auk vinnu { Ritunarbdk.
Stafsetningarprof. Skriftarprof og skrift metin i vinnu nemenda.

Békmenntir og 1j66

Markmio

Ad nemandi

— lesi tvaer skaldsogur, Fjdlubla daga og ein ad eigin vali og skrifi um paer
békmenntaverkefni

— lesi og ra@di um mismunandi bokmenntatexta

—  atti sig 4 hugtokunum timi og umhverfi, bodskapur og adal- og aukapersénur |
umfjollun um skaldsogur

— pekki hugtokin rim, studla, braglinu, persénugervingu og likingu og geti notad pau i
umfjollun um lj6é

Namsgogn og leidir

Nemendur lesa bdkmenntatexta; smasogur, skaldsogu, pjodsogur, godsogur og aevintyri
og lj6d. Fjallad verdur um békmenntatexta og 1j6d fra ymsum hlidum og nemendur pjalfadir i
ad semja eigin texta og ljéd.

Graenkdpa, Skrudda, Fjolubldir dagar, bragfraedi, skaldsaga og ljéd.
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Namsmat

Préf i lok hvorrar annar 50% og verkefni 50%.

Malfraeoi

Markmiod

Ad nemandi

atti sig 4 hvernig ord skiptast i sagnord, fallord og ébeygjanleg ord

geti greint sagnord og helstu fallord, p.e. nafnord, lysingarord og fornofn, i flokka af
nokkru 6ryggi

geti fundid foll fallorda, télu og kyn

bjalfist i ad fallbeygja mannanéfn

bekki nutid og patié sagnorda og atti sig a mun reglulegrar beygingar og éreglulegrar
geti fundid nafnhatt sagna

geti fundid stofn orda og nytt sér pa pekkingu vid stafsetningu og ordmyndun

atti sig @ hvada ordmynd er uppflettimynd fallords og geti nytt sér pad vid notkun
ordabdka

kannist vid hugtokin forskeyti og vidskeyti og atti sig @ hlutverki peirra vid
ordmyndun

bekki mun a setningu, malsgrein og efnisgrein og geti sett videigandi greinarmerki
rétt vid ritun eigin texta

bekki mun einhlj6da og tvihljoda og atti sig & hvernig hann birtist, t.d. i mun a
framburdi og stafsetningu

geti nytt sér ordabaekur og handbaskur

fai teekifzeri til ad leika sér med tungumalid t.d. med myndagatum, krossgatum,
ordaleikjum og nyyrdasmid.

Namsgogn og leidir

Nemendur vinna ad mestu einstaklingslega 4 sinum hrada. Malraekt 3, Skrudda
verkefnabodk og fjolritud blso.

Namsmat

Malfraediprof a hvorri 6nn og kannanir.

Staerofraedi

Markmiod

Ad nemandi.

beri saman breytingar a staerdum, t.d. félksfjolda @ mismunandi st6dum og meti
mismun a hlutfallslegri breytingu

finni ferningsroét af ldgum ferningstélum

pjalfist i notkun sviga, t.d. med pvi ad bua til deemi um talnastaedur med svigum a
Olikum st6dum

vinni greinargerd i samfelldu mali med utreikningum og skyringarmyndum, einn eda i
samvinnu vid adra, um vidfangsefni af steerdfreedilegum toga

temiji sér ad spyrja spurninga um verkefni i pvi skyni ad 6dlast betri skilning a pvi
glimi vio flokin vidfangsefni med pvi ad setja pau a svid eda teikna myndir, bua til
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toflur, leita ad mynstri eda reglu, giska a lausnir og préfa peer, vinna sig til baka,
reyna vid einfaldara skylt verkefni, athuga sértilvik og brjéta pau nidur i smaerri paetti

— temiji sér ad proéfa lausnir i samhengi vid upphaflegt verkefni

— temiji sér, pegar lausn a praut er fundin, ad leita nyrra spurninga og hefja frekari
athuganir a skyldum vidfangsefnum

— glimiisamvinnu vid adra vid verkefni sem gera krofur til frumkvaedis og hugkveemni

— geti sett upp deemi og tulkad nidurstédur

— raedi um sennilegar tilgatur og rokstuddar nidurstédur

— flokki hugtok, s.s. ferhyrninga, rétthyrninga, samsidunga, tigla og ferninga, i yfir- og
undirflokka

— vinni med samtenginguna ,eda“ i merkingunni ,,og/eda“ vid val Ur gagnasafni

— setji upp einfalt reiknirit, t.d lysi leid um gatnakerfi i ndgrenni skélans pannig ad adrir
nemendur geti 4ttad sig & hver dfangastadurinn er

— setji steerdfreedileg hugtok i samband vid hversdagslega hluti

— setji upp og haldi manadarbdkhald fyrir sjalfan sig

— setji upplysingar um natturufyrirbeeri inn i toflureikni eda gagnagrunn i pvi skyni ad
setja peaer fram 4@ myndraenan hatt

= reikni Ut timamun milli élikra heimshluta

— kynnist algengum mealieiningum i 68rum I6ndum, s.s. milum, fetum, pundum og
fjordungum

— venjist pvi ad datla i stadaleiningum, s.s. metrum, grommum og litrum

— vinni med algengustu einingar metrakerfisins og reikni milli timaeininga af oryggi

— vinni pemaverkefni um sogu steerdfraedinnar, t.d. um sdgu tugabrotsrithattar,
einingarbrot medal Forn-Egypta eda hvernig fletir eru paktir med marghyrningum i
skreytilist

— beri saman almenn brot og tugabrot

— radi almennum brotum eftir steerd, sér i lagi einingarbrotum

— vinni med neikvaedar tolur

— rannsaki deilanleika med 9, skodi tengslin milli 3 sinnum toéflunnar og 9 sinnum
toflunnar og atti sig 4 hvers vegna 9 ganga upp i tolu ef niu ganga upp i pversummu
hennar

— finni steersta samdeili sem styttingart6lu og raedi hvers vegna brot med sumum
nefnurum styttast en ekki med 6drum

— vinni med afgang (leif) vid deilingu

— breyti almennu broti i tugabrot

— skodi a vasareikni 6endanleg brot

— margfaldi fjogurra stafa to6lu med allt ad tveimur aukastofum med eins stafs télu

— deili med eins stafs tolu i fijogurra stafa télu med allt ad tveimur aukastéfum

— reikni med einfoldum neikvaedum télum i edlilegu samhengi, t.d. hitastigsbreytingar
og fjarlaegd yfir og undir sjavarmali

— margfaldi og deili i fjégurra stafa tolur med tveggja stafa tolum i reiknivél og daetli
svarid med namundun

— kynnist forgangsro6 adgerda

— leggi saman og finni mismun fremur einfaldra 6samnefndra brota

— margfaldi og deili eins stafs tugveldatolum i huganum

— kynnist adferdum vid hugarreikning

— namundi hvada t6lu sem er ad naesta tug eda hundradi eftir pvi sem vid a og noti til
ad deetla svar i samlagningu og fradreetti

— kynnist évissu i maeldu flatarmali
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bjalfist i ad setja upp deemi og velja adgerdir

teikni uppdratt i réttum hlutféllum

breyti mataruppskrift

skodi hlutfoll i myndlist og byggingarlist, s.s. gullinsnidshlutfallid

finni hluta af heilum t6lum

reikni brot og prdsentur af heilum steerdum

haldi 4fram med og lysi fremur fléknum reglum til ad velja tolur, t.d. rununa 1, 1, 2,
3,5,8,13 ...

dragi saman almenna reglu ut fra athugunum a r6d af demum

setji upp einfold foll og teikni grof peirra

noti dreifireglu til ad margfalda tveggja stafa télur med eins stafs tolu i huganum
raedi um hugtakid linu, ad hidn sé dendanlega 16ng og skurdpunkta hennar vid adrar
linur og hvada munur er 4 linu og striki

reikni ummal og flatarmal flatarmynda; kunni og geti notad reglur um flatarmal
rétthyrninga, prihyrninga og ferninga; hafi unnid athugunarverkefni um ummial og
flatarmal hrings

reikni rammal teninga, réttstrendinga og pristrendinga og telji ut yfirbord

kynnist tengslum milli rammals maelds i cm® og millilitrum og dm? og litrum i
athugunarverkefnum

meeli og teikni horn ad naestu heilli gradu

vinni med 8 attir attavitans

finni stadsetningu & landakorti Gt fra lengdar- og breiddargradum og ut fra stefnu og
fjarlaegd fra gefnum punkti

finni samhverfuds, samhverfuflét og sndningsmidju i margvislegum tvividum og
privibum hlutum

teikni prihyrninga med gefnum staerdum

athugi eiginleika marghyrninga, s.s. hornasummu og flatarmal, Ut fra prihyrningum
setji gbgn inn i og geri fyrirspurnir til télvuunnins gagnasafns og dragi alyktanir af
svorum

kynnist pvi ad endurtekin tilraun getur gefid élikar utkomur

atti sig 4 ad séu allir n mogulegir vidburdir taldir jafnliklegir pa eru likur &8 hverjum
beirra 1/n og ad i mérgum tilvikum eru likurnar ekki jafnar

atti sig @ hvada adrir paettir geta haft ahrif a likur a vidburdum.

Namsgogn og leidir

Nemendur vinna i kennslubékum og ymis tilbdin verkefni par fyrir utan. Nemendur
eru pjalfadir afram i notkun vasareikna. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur vinni
sjalfsteett og taki abyrgd & nami sinu, geti utskyrt hvada adferdum peir beita og setji
adferdir sinar skilmerkilega fram, baedi i t6ludu mali og i reikningsbdkunum.
Hépkennslu og einstaklingskennslu er beitt j6fnum héndum. Geisli 3 lesbok og
vinnubok, Hringur 3 og ljésritud blod.

Namsmat

Kannanir og heimaverkefni eru reglulega ur ndamsefninu og gilda pau 50%. Préf eru i lok
hvorrar annar og gilda pau 50%.
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Enska

Markmio
Hlustun

Ad nemandi

geti notad ensku til samskipta innan kennslustofu

skilji ensku talada a edlilegum hrada i vidfangsefnum sem unnid er med

geti hlustad eftir adalatridum

geti hlustad eftir nakvaemniatridum

geti tengt saman upplysingar sem hann heyrir og sjonraenar upplysingar (t.d. 6textad
myndefni)

skilji efni sem tengist eigin menningu og umhverfi

skilji efni sem tengist lifi jafnaldra i Bretlandi, Bandarikjunum eda Astraliu

pjalfist i ad vinna markvisst med ordaforda

Lestur

Ad nemandi

geti lesid einfaldar smasogur

geti lesid stuttar skaldsogur

geti lesid fraedsluefni og frasagnir um margvislegt efni setlad bornum
geti leitad ad upplysingum i texta i bdk eda 4 tolvutaeku formi
bjalfist i ad vinna markvisst med ordaforda

geti lesid efni sem tengist lifi jafnaldra i enskumaelandi landi

Talad mil

Ad nemandi

geti tekid patt i samskiptum innan kennslustofunnar, vié kennara, vid bekkjarfélaga, i
samtalsaefingum, p.m.t. geti notad umordun, hik og pagnir i samtélum

geti sagt 4 skyran og skipulegan hatt fra vidfangsefni i nami, undirbuid eda
éundirbuid

sé faeer um ad beita nokkud markvisst peim ordaforda sem hann hefur unnié med
geti sagt fra voldum atridum ur umhverfinu og ur islenskri menningu

hafi vald a skyrum framburdi svo ad ekki valdi misskilningi

kunni ad beita nutid algengra sagna, algengum fornéfnum, nafnordum,
lysingarordum og greini

Ritun

Ad nemandi

geti skrifad skipulega, skiljanlega og videigandi samfellda texta eftir fyrirmyndum,
dagbodkarbrot, frasagnir, texta vid myndir, veggspjold o.s.frv.

bjalfist i ad vinna markvisst med ordaforda

bjalfist i réttri stafsetningu algengra orda sem unnid hefur verid med.

Namsgogn og leidir

Nemendur vinna verkefni, hlusta a texta, lesa, skra ordaforda, skrifa einfalda stila.
Nemendur lesa eina stutta skaldsogu og skrifa ritgerd um hana. Build up 2,
smaségur, Dock og Ensk malfreedi B. itarefni: Smaségur, lesskilningsverkefni,
léttlestrarbdkin Huckleberry Finn, listi yfir éreglulegar enskar sagnir (78 sagnir).

Namsvisir 7.bekkur 2009-2010

bls. 7



_

Mogulegar leidir

Nemendur lesa eina smaségu og vinna verkefni Ur henni.

Nemendur lesa stutta skaldségu (léttlestrabdk) og gera ritgerd Ur henni.
Nemendur vinna lesskilningsverkefni, lesa ensk timarit par sem peir leita ad
upplysingum um efni sem er stlad bornum.

Nemendur leita upplysinga a Neti og laera ad nyta sér sidur sem aetladar eru til
enskukennslu.

Nemendur hlusta 4 texta, lesa pa og raeda.

Nemendur skrifa einfalda stila og skrifa upp texta eftir fyrirmyndum i bl6dum eda
bokum.

Nemendur venjast pvi ad hlusta a ensku i kennslustundum og pjalfast i ad nota ensku
i umraedum.

Nemendur pjalfa malfraediatridi i téludu mali og ritun.

Nemendur gera veggspjold, texta vid myndir, stuttar frasagnir um akvedin efni og
halda dagbdk a ensku yfir akvedid timabil.

Namsmat

Préf ur éreglulegum sognum gildir 20% a haustonn. Verkefnavinna 10 %. Vinnueink. 10%
a hvorri 6nn. Ritgerd ur léttlestrarbdk gildir 20% 4 voronn. Munnlegt prof gildir 10% 4
voronn. Skrifleg préf @ hausténn og voronn gilda 60 %.

Danska

Markmio

Ad nemandi

Hlustun

geti greint heiti og einstdk ord, an pess ad skilja ndkvaemlega, pegar talad er um
einfold atridi innan efnisflokka sem unnid er med

geti skilid pegar vid hann er talad a skyru og einféldu mali um efni sem tengist
daglegu lifi hans

geti skilid einfaldar leidbeiningar og upplysingar i tali kennara

geti skilid adalatridi i einféldum samtdlum tveggja i par til gerdum hlustunaraefingum

Lestur

geti lesid stutta texta med algengum, gagnsaejum ordaforda um efni sem hann
bekkir

geti attad sig a megininnihaldi i lengri texta sem skrifadur er a Iéttu mali og tengist
efnisflokkum sem unnid er med

geti skilid vel innihald stuttra texta sem fjalla um efni sem hann pekkir

hafi hradlesid eina stutta léttlestrarbdk og/eda eina létta smasogu

hafi notad byrjendaordabakur og myndaordabakur

Talad mal

geti sagt fra tilteknu efni med adstod ordtengslamynda eda minnispunkta

geti sagt fra efni sem unnid hefur verid med

geti likt eftir framburdi kennara og bandtexta a algengum ordum, ordasambéndum
og stuttum setningum, t.d. algengum ordatilteekjum

geti notad ord og ordasambdnd sem unnid hefur verid med til ad tja sig um
afmorkud efni
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— geti unnid samtalsaefingar ut fra fyrirmyndum sem unnid hefur verid med

— geti myndad einfaldar setningar og svarad einféldum spurningum Ut fra ordaforda
sem unnid hefur verid med

— geti heilsad, kynnt sig og pakkad fyrir sig med videigandi ordalagi

— hafiréttan framburd a hv og hj, a og ¢

— geti notad grunnordaforda ur pekktum efnisflokkum, sem unnid er med, 4 eigin
forsendum i nyju samhengi

Ritun

— geti skrifad stuttan texta, t.d vid myndir, Gt fra einféldum ordtengslamyndum

— geti skrifad stuttar adalsetningar med ordaforda ur efnisflokkum sem unnié er med
bannig ad rong stafsetning valdi ekki misskilningi

— hafi notad byrjendaordabaekur og myndaordabaekur.

Kennsluskipan

Nemendum er kennt i bekkjarstofum sinum prisvar i viku. Mismunandi krofur eru gerdar
til nemenda eftir getu peirra. Kennslan byggir mest a einstaklings- og paravinnu en toluvert
er einnig um hdpavinnu, spil o.fl.

Nemendur vinna med fjolbreytta faernipaetti i hverjum tima, p.e. hlustun, lestur, talad
mal og ritun. Unnid er med ordaforda ut fra hverjum efnisflokki sem fjallad er um hverju
sinni. Reynt verdur ad midla danskri menningu til nemenda eins og kostur er.

Namid byggir mikid 4 hlustun og ad nemendur endurtaki og afi framburd & dénskum
ordum og setningum. Nemendur skrifa texta fra eigin brjdsti a donsku og teikna myndir af
peim hlutum sem peir eru ad laera um hverju sinni. Nemendum er kennt ad gldsa (an pess ad
ofgldsa)

Heimanami er atlad ad sfa pad sem farid hefur verid yfir i kennslustundum og ad fa
nemendur i vinnubrogdum s.s. ad nota lesbék, vinnubdk og gldsubdk saman.

Namsgogn

Namsefnid Klar parat notad sem inniheldur lesbdk, vinnubdk, glésubok og geisladisk til
hlustunar. Einnig verda notadir ymsir geisladiskar med danskri ténlist til kynningar og
skemmtunar.

Spil sem tilheyra namsefninu Klar parat eru notud i kennslunni. b4 eru nemendur latnir
fletta upp donskum ordum i ordabdkum.

Namsmat

- Prof:70% (20% stoduprof og 50% lokapréf), munnlegt prof:10%, heimavinna:10%,
vinna i timum:10%.

Samfélagsgreinar

Saga

Markmio

Ad nemandi

— geri sér grein fyrir pvi hvernig island byggdist fra Nordurldndum (og Bretlandseyjum)
—  kynnist pvi hvernig islendingar bundust norsku og sidan dénsku konungsvaldi

— leeri hvernig Nordurlond tengdust i Kalmarsambandinu og skiptust sidan i tvo
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fiolpjodleg riki

— kanni uppruna métmaelendahreyfingarinnar og luthersks sidar

— kynni sér atburdaras sidbreytingar @ Nordurlondum i stérum drattum, einkum &
islandi

- greini pa mynd sem hinn nyi sidur fékk a islandi, m.a. vardandi yfirstjérn kirkjunnar,
uppeldi barna og hlutverk gudsordsins

— sjai hvernig Danmork og Svipjod urdu herveldi i Evrépu og attu i stridi sin & milli

—  &tti sig 4 einveldi og einokunarverslun Dana 4 slandi i [jési pess sem tidkadist annars
stadar i Evrépu og réttindum og skyldum konungs og pegna

- kynnist 18. 6ld sem timaskeidi 4falla & islandi, & bord vid stérubdlu og Skaftarelda, en
jafnframt umbdtavidleitni i atvinnuvegum og fraedslu; beri petta saman vid
grannlond

- verdi kunnugur irskum dhrifum { upphafi islandsbyggdar sem barust med praelum,
kristni og békmenningu

— pekki siglingar Englendinga og ahuga peirra & islenskum fiski; veidar, verslun og
samskipti vid Islendinga fra 15. 6ld til 17. aldar

— geri sér grein fyrir pvi hvernig Bretland var ordid ad 6flugu storveldi a 18. 6ld 4 svidi
siglinga og verslunar og lenti i Utistddum vid Frakka og Dani

— greini dhuga og ahrif Englendinga 4 islandi 4 18. 6ld

— pekki valdatoku Jérundar hundadagakonungs i ljosi ataka milli Dana og Englendinga

— hafi innsyn i aframhaldandi samband vid Bretland eins og pad birtist m.a. i almennri
verslun, saudasolu, togaraveidi, hernami og porskastridum

— kynnist pvi hvernig tengsl [slands vid umheiminn hafa birst med margvislegum haetti,
persdnulegum og épersonulegum, t.d. med traarkenningum fra Rom og Nordur-
pyskalandi, embaettismonnum menntudum i Kaupmannahofn, fatatisku fra Hollandi,
syklum fra Asiu, kartoflum fra Ameriku

- kynnist pvi hvernig islendingar fylgdust med pvi sem gerdist um vida verdld, m.a.
med annalaritun

- skodi hugmyndir og vidhorf Gtlendinga til islands og islendinga & fyrri dldum

—  pekki Tyrkjaranid sem atburd, lifsreynslu og arekstur menningarheima

- pekki til siglinga og veida Baska og Hollendinga vid islandsstrendur

— kynnist einstaklingi sem st66 frammi fyrir 6likum menningarheimum, t.d Jéni
Indiafara, Onnu Jasparsdéttur eda Gudridi Simonardéttur

— faiinnsyn i hvada 16nd [slendingar hafa bein tengsl vid & lidandi stund, t.d. med pvi
ad gera konnun medal bekkjarfélaga eda attingja

— geri sér grein fyrir hnattst6du landsins, fjarlaegd til annarra landa og meti hvada lond
standa Islandi naest

— kynnist gledi og sorgarefnum manna, t.d. jafnaldra, a voldum stad og tima; fai
taekifeeri til ad lifa sig inn i adsteedur peirra og meta hvad er likt og 6likt pvi sem nu
tidkast

— afli sér upplysinga um ségu og sidi i 3drum I6ndum, einkum & Nordurléndum, med
bvi ad leita med adstod mismunandi upplysingamidla og/eda med beinum tengslum
vid nemendur annars stadar.

Namsgogn og leidir

Nemendur lesa og vinna, ymist einir eda { hépum um atburdi tengda [slandsségunni.
Kennslubdkin Ein grjothriiga i hafinu og ymsar heimildir tengdar efninu. Nemendur vinna
heimildarritgerd i samvinnu vid békasafnskennara.
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Namsmat

Lokapréf gildir 50% af lokaeinkunn. Vinnubdk og dnnur verkefni gilda 50%.

Landafraeoi

Markmio

Ad nemandi

kynnist nokkrum gerdum pemakorta af Evropu sem syna dreifingarmynstur t.d.
natturufars- og mannvistareinkenna

bekki & Evrépukorti néfn og legu rikja i Evrépu auk stzerstu da, vatna, hafa og
fjallgarda

atti sig @ a0 haedarmun i landslagi ma m.a. syna med hadarlinum eda
landslagsskyggingu

bekki hvernig landslag alfunnar hefur myndast og maétast, t.d. ahrif plétuhreyfinga
vid myndun Alpafjalla og ahrif vedrunar og rofs

leeri ad lysa megindrattum i loftslagi og grédurfari allt fra Nordurheimskauti ad
Midjardarhafi og dhrifum vinda og hafstrauma par a

atti sig 4 marghattudum menningarlegum og vidskiptalegum tengslum islendinga vid
adrar Evrépupjddir, t.d. hvada vidskiptabandalégum og sérsamningum vid eigum
adild ad

bekki einstok menningarsvaedi i Evropu, t.d. Nordurldond, Eystrasaltssveedid og
Nordur-Evrépu

afli sér upplysinga um einstok l6nd eda landsveaedi eftir mismunandi leidum, t.d. med
békum, dagbl6dum, tolfraedigégnum, kortum, Netinu eda vidtolum

fjalli um hugtok eins og riki, land, pj6éd og landamazeri

atti sig @ hvad hefur ahrif 4 legu og voxt einstakra busetusvaeda

kynnist hvad vaxandi buseta hefur i for med sér, t.d. hvad 6rt vaxandi uthverfi vid
stérborgir pyda fyrir samgongur og minnkad land fyrir landbunad og raektun

bekki hvernig atvinnugreinar skiptast i frumvinnslu-, Urvinnslu- og pjonustugreinar
kynnist pvi hvers vegna mismunandi samgongutaeki henta hverju sinni, t.d. kostum
og gobllum vega, jarnbrauta, sjo- og loftleida eftir pvi hvad parf ad flytja hverju sinni
skilji af hverju tiltekinni starfsemi er valinn stadur par sem hun er, t.d. af hverju stér
ionfyrirtaeki eru stadsett i Utjadri borga en ekki i midbaejum

bekki helstu gerdir orkulinda sem nyttar eru, hvar pzer er ad finna og hvernig peer
hafa myndast

leeri ad gera greinarmun a pvi hvada starfsemi krefst mikils landsvaedis og hvada litils
landsvaedis

atti sig @ naudsyn alpjédlegrar samvinnu rikja a svidi umhverfismala par sem t.d.
mengun og loftslagsbreytingum verda ekki sett landfraedileg mork.

Namsgogn og leidir

Nemendur reeda og vinna verkefni i textabodk og af ymsum ljdsritudum bl6dum sem
tengjast efninu. Kennslubdkin Evrdpa dlfan okkar lesin. Landakort, hnattlikan, myndbénd og
fleiri gogn verda notud til ad glaeda namsefnid meira lifi.

Namsmat

Lokapréf gildir 50% af lokaeinkunn. Vinnubék, verkefni, og virkni gilda 50%.
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Natturufraedi

Markmio

Ur edlisvisindum

A0 nemandi

geri tilraunir sem syna ad hamur efnis fer eftir braedslu- og sudumarki pess

geri fjolbreyttar athuganir par sem ahrif hita 8 efni eru kdnnug, s.s. ad braeda, sj6éda,
leysa upp, athuga hitapenslu

geri athuganir sem syna ahrif hitabreytinga a vatn, loft, jardveg og lifveru

bekki ad andrimsloftid er samsett Gr nokkrum efnum

geri sér grein fyrir, t.d. med adstod frumeindalikana, ad allt efni er gert ur
frumeindum sem geta tengst saman og myndad sameindir

geri athuganir sem syna ad massi efna vardveitist vid efnabreytingar

geri athuganir sem syna ad hitapensla efna er mismunandi

bekki kenninguna um hreyfingu sameindanna, p.e. ad hiti er maelikvardi a hreyfiorku
sameindanna

skilji tengslin @ milli hitapenslu efna og hreyfingar frumeinda og sameinda

geri tilraunir sem syna ad leysni efna fer m.a. eftir hitastigi

bekki hvad att er vid med hugtdkunum felling og mettun

fjalli um hvernig menn hafa nytt sér pekkingu sina a ahrifum hita a efni i daglegu lifi
geri tilraun par sem borin eru saman ahrif einangrunar efnis 4 hrada kaelingar med
bvi ad meela hitastig og tima

geri kdnnun a pvi hvers konar orka er notud @ heimilum og hvadan hin kemur

fjalli um notkun hitaveituvatns & islandi

Ur jardvisindum

Url

Namsvisi

geti lyst adskildum logum lofthjlps jardar med aherslu & vedra- og heidhvolf

bekki hvada kraftar halda lofthjupnum vid jordina

geti skilid og tulkad vedurkort sér til gagns og gamans

geri sér grein fyrir ahrifum hafsins 4 métun umhverfis, lifriki a jordinni og
nedansjavarlandslag

fjalli um ahrif akvedinna hafstrauma a islenskt vedurfar, vedurfar a jérdinni og
lifsskilyrai

bekki métunarahrif jokla og da 4 landslag og tengi vid jardsodgu [slands

bekki orsakir jardvegseydingar og Urraedi

leiti upplysinga um staerstu jardskjalfta a islandi og kynni sér orsakir peirra og
afleidingar

bekki flokkunarkerfi islenskra eldst6dva

ifvisindum

skilji ad utlitseinkenni og allir adrir eiginleikar erfast fra foreldrum

bekki ad einkenni erfast vegna erfdaefnis fra kynsldéd til kynslédar med frumukjarna
bekki liffeerakerfi mannslikamans, gerd og starfsemi, samspil og samsetningu

raedi ahrif nyrrar taekni a laekningar, t.d. hjartasjukdéma

geri athuganir & eigin likama, s.s. maeli puls, dndun, skynjun hadar, vidbragd heyrnar
og athugi skynvillur

bekki varnir likamans, p.m.t. myndun dnamis gegn sjukdémsvoldum
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— fjalli um hvernig hann geti best studlad ad eigin heilbrigdi Ut fra ymsum pattum, s.s.
gildi pjalfunar og hreyfingar, gildi pess ad borda holla feedu og athugunum 3 eigin
mataraedi og heilsufari

Edlis- og jardvisindi

Namsgogn og leidir
- Néamsefnid Audvitad 3 allt tekid fyrir. Ymsar tilraunir gerdar, verkefni og athuganir.

Namsmat

Verkefni og vinnubdk metin asamt einstaklings- og hépverkefnum, virkni nemenda og
ahugi dsamt frammist6du i timum gildir 50%. Kaflaprof gilda 50%.

Lifvisindi

Namsgogn og leidir
- Namsefnid Likami mannsins tekid fyrir, textabdk og vinnubdk. Ymis verkefni unnin i
tengslum vié namsefnid svo sem krufning hjarta og nyra. Tilraun sem meelir rdmmal
lungna.
Namsmat

Proéf gilda 60%, vinnubdk, onnur verkefni og simat (vinnusemi, dhugi, heimanam) gilda
40%.

Kristin fraedi

Markmio

Ad nemandi

—  kynnist pattum ur ségu [sraelspjédarinnar fra pvi ad rikid klofnadi og til
heimkomunnar ur Gtlegdinni i Babylon

— pekki deemi um nokkra spdmenn og skilji félagslegt og truarlegt hlutverk peirra

— fdi vitneskju um adstaedur gydinga sidustu aldirnar fyrir Krist og atok og yfirrad
stérvelda vid Midjardarhaf

— leeri um frasagnir Matteusar gudspjallamanns af addragandanum ad faedingu Jesu og
atburdum sem tengjast komu vitringanna fra Austurldndum

— verdi kunnugur meginefni Matteusargudspjalls og hafi lesid pad i samhengi med
sérstakri aherslu a fjallreduna

— skilji merkingu baenarinnar Fadir vor

— kynnist kristnibodsstarfi Pals postula, hvernig kristin trd breiddist Ut um Rémaveldi
og hvernig kirkjan préadist undir forystu biskupsins i Rom, pafans

- kanni ségu midaldakirkjunnar & Islandi med sérstakri aherslu & klaustur og
biskupsstdla

— kynnist trdarlegri tjaningu i islenskri ljodlist

— kunni skil a si6bot Marteins Luters og tildrogum hennar, hvernig sidbétin barst til
fslands og festist i sessi, m.a. med ttgafustarfi Gudbrands borldkssonar

— kynnist tjdningu trdar i listskopun midalda

— geri sér grein fyrir sidferdilegum gildum og sidferdilegum alitamalum er Uta ad
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jafnrétti, mannréttindum, kjorum fléttamanna og misskiptingu lifsgaeda i heiminum
og pjalfist i ad reeda pau

bjalfist i ad nyta sér upplysingataekni til ad leita svara vid spurningum um truarleg og
sidferdileg efni og meta pau

kynnist voldum pattum buddaddéms, m.a. musterum, klaustrum, taknum, hatidum og
sidum

Namsgogn og leidir

Bokin Upprisan og lifid er 16gd til grundvallar. Ymsar kennsluadferdir eru notadar,

s.s. myndraen tjaning, umraedur, hépavinna, einstaklingsvinna, o.fl. Einnig er farid i

sogur ur daglega lifinu sem varpa nanara ljési & efni békarinnar.

Namsmat

Proéf gilda 50% af lokaeinkunn. Vinnubdk og 6nnur verkefni gilda 50 %.

Lifsleikni

Markmio

Ad nemandi

velti fyrir sér ymsum hlidum pess ad breytast Ur barni i ungling og geri sér grein fyrir
askorunum og dnaegjustundum pessa aeviskeids

geri sér grein fyrir ad mannréttindi eru leikreglur i samfélagi einstaklinga og pjoda til
ad tryggja jafnan rétt allra

skodi samskipti undir mismunandi kringumstaedum

geti sett sér markmid til lengri tima

geti nefnt persénur sem hann litur upp til og ber virdingu fyrir

viti af haettum samfara neyslu tébaks og afengis

geti greint jdkvaedan arodur fra neikvaedum i auglysingum og umhverfi

geti lagt mat 4 fréttaflutning um malefni barna og unglinga

geti greint fra helstu stofnunum og fyrirtaekjum i eigin byggdarlagi

geti lyst mismunandi storfum og mikilveegi peirra

viti hvad hugtokin umhverfisveenn og vistvaenn pyda i fjélbreyttu samhengi

viti hvert & ad leita pegar haetta stedjar ad og hvernig 4 ad bregdast vid haettuastandi

Namsgogn og leidir

Ahersla verdur 16gd 4 samskipti, virdingu og tillitssemi med tilliti til Uppbyggingar-
stefnunnar. Bekkjarfundir haldnir reglulega. | vetur verdur unnid med grunnparfirnar,
bekkjarsattmalann og mitt og pitt hlutverk.
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Honnun og smidi

Markmio

— Sja adalndamskra grunnskdla 2007, Honnun og smidi. Prepamarkmid 7. prep.

Namsgogn og leidir

— Tilteekar freedibaekur. Hénnunaraefingar tengdar vélranni virkni. . Tilraunir gerdar
med vélvirkni i tréhlutum. Farid i einféldustu adferdir i silfursmidi. Smidadir
einmalma hringar, halsmen eda naelur.Unnid i rennibekk td. lampi.

Namsmat

Simat kennara ; hénnun 25%, taekni 25%, verklag 25%, astundun 25%.

Heimilisfradi

Markmio

— Ad nemandi

— kynni sér hvada naeringarefni eru i algengustu matveelum

— pjalfist i ad steekka og minnka uppskriftir

— vinni af 6ryggi med einfoldustu adferdir i matreidslu

— kanni hvada naeringarefni eru rikjandi i hverjum flokki faeduhringsins

— fdi pjalfun i ad setja saman maltidir med hlidsjén af feeduhring

— beri saman naeringargildi faadutegunda ur jurta- og dyrariki

— kynnist helstu vinnslu- og geymsluadferdum matvaela og viti hvernig geyma skal
matvaeli heima

— kynnist umbudamerkingum matvaela og nyti paer til ad meta kosti og galla tilbuins og
halftilbdins matar

— geri sér grein fyrir pvi hvers vegna hreinlati er mikilvaegt vid medferd matvaela

— velti pvi fyrir sér hvernig vasapeningum er best varid

— fai pjalfun i ad virda jafnrétti, élik sjonarmid, mismunandi sidi og venjur

— temiji sér jakvaed vidhorf gagnvart matarmenningu mismunandi pj6da

— viti um helstu orsakir slysa i heimahldsum og naesta umhverfi.

Namsgogn og leidir

Bokleg kennsla fer fram samhlida verlegri kennslu. Kennslubdkin Gott og gagnlegt fyrir 7.
bekk er notud dsamt ljosritum fra kennara. Nemendur freedast um naeringargildi ymissa
matartegunda, leera ad pekkja naeringarefnin, reikna Ut orkugildi maltida, fa pjalfun i ad setja
saman maltid med hlidsjon af faeduhring, velta fyrir sér hvernig vasapeningum er best varid,
bera saman nzeringargildi faedutegunda Ur jurta- og dyrariki, kynnast umbudamerkingu
matveaela og nota peer til ad bera saman kosti og galla ymissa tegunda. Nemendur temja sér
jakvaed vidhorf gagnvart matarmenningu ymissa pjoda. Leidir sem notadar eru til ad nalgast
vidfangsefnin eru innlégn kennara um videigandi namspatt og umraedur i tengslum vié hann,
ba vinna nemendur verkefni tengt vidfangsefninu i vinnubdk. Stundum er um
einstaklingsvinnu ad raeda en stundum hentar betur ad hafa hépvinnu.
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Nemendur eru adra 6nnina einu sinni i viku i verklegum timum i heimilisfraedistofu. beir
leera ad elda léttar maltidir dr fidlbreyttu hraefni. Gera deig eftir mismunandi adferdum og
baka ur pvi. Leggja & bord og laera mikilveegi pess ad ganga vel um og hafa avallt hreint og
snyrtilegt i kringum sig. [ verklegum timum vinna nemendur oftast 2 saman en stundum 3.
Leitast er vid ad hdopar séu mismundandi fra einum tima til annars til pess ad nemendur &fist
i ad vinna med sem flestum. Stundum er synikennsla notud til ad utskyra fyrir nemendum en
einnig er Utskyrt i upphafi hvernig besta er ad vinna verkefnid. Kennari gengur milli hépa og
utskyrir adferdir jafnédum.

Namsmat

Namsmat i béklega paettinum byggir a konnun i lok annar, verkefnabdk asamt 6drum
verkefnum. Sa hluti gildir 25%. [ verklegum timum er vinnusemi, umgengni, samvinna og
hegdun dsamt virkni metin. Verklegi hlutinn gildir 75%.

Tonmennt

Markmio

— Ad nemandi

— 0dlist stigvaxandi faerni i song og leik a skélahljédfaeri, marimba

— 0dlist vaxandi faerni i flutningi tonlistar, laga og stefja eftir minni, heyrn og
nétnataknum

— geti synt fram a pekkingu a ténlist sem hann hefur hlustad a fra mismunandi
timabilum og menningarsvaedum

— syni ahuga og taki patt i 6likum pattum ténlstarinnar

Namsgogn og leidir

Nemendur hlusta & ténlist sem peir sjafir hafa valid og reeda um hana. Nemendur hlusta
a ymsa songleiki sem kennari velur og ymis verkefni unnin upp ur peim. Einnig fa nemendur
ad kynnast Marimba hljédfaerum fra Sudur — Afriku. Unnid er med namsefnid Hljédspor par
sem farid er i gegnum ségu hinna ymissa tonlistartegunda i Bandarikjunum og sungid er upp
ur songheftinu Syngjandi skoli.

Namsmat

Virkni, ahugi og hegdun nemenda metin.

Handmennt

Markmiod

Ad nemandi

— bdi til textilverk med pvi ad nota margs konar efni i mismunandi litum og beiti
aunninni pekkingu i lita- og formfraedi og einféldum vinnuadferdum textila

— leeri vefjarefnafraedi

— liti vefjarefni med tilbanum taulitum og beiti nokkrum adferdum til ad fa munstur a
efni

— nyti vel efni og garn sem unnid er med

— geri sér grein fyrir efnisporf vid verkefni sin

Namsvisir 7.bekkur 2009-2010

bls. 16



_

vinni med upplysingataekni, margmidlunarmoguleika og tolvur i tengslum vid
verkefni sin

semji groflega vinnudaetlun adur en byrjad er 4 vidfangsefni

tengi ahrif fra pjédlegum islenskum munum og munstrum eigin verkefnum

fai innsyn i framleidsluferli handverks fra hugmynd til nothaefrar afurdar ut fra
mismunandi timabilum

viti i gréfum drattum hvernig vefjarefni eru fjéldaframleidd i verksmidjum
bekki framleidsluferil islensks ullargarns

geri sér grein fyrir samspili vefjarefna, lita og forma i textilvinnu

geti Utskyrt fagurfreedileg sérkenni handverks og heimilisidnadar

takist & vid verkefni sem vekja dhuga og vinnugledi og koma til méts vid langanir og
smekk nemandans.

Namsgogn og leidir

Nemendur vinna med dlikan efnivid og mismunandi tegundir lita, sauma
krosssaumspuda med butasaumsramma. bafa einfaldan hlut dr ull.

Namsmat

Virkni og vinnubrogd i timum metin. Hvert verkefni metid pegar pvi er lokid.
Formlegt mat vid lok annar.

Myndmennt

Markmio

Ad nemandi

teikni hluti eftir fyrirmynd, s.s. uppstillingu og/eda umhverfisteikningu

bekki hugtakid fidlfeldi og a.m.k. eina grafiska adferd, t.d. dukristu

bekki samhengi grunnforma i tvividd og prividd

vinni med form & fjdlbreytilegan hatt med margs konar midlum og taekni, t.d.
einfalda, brjota upp, penja Ut og draga saman og teikna sama formid fra fleiru en
einu sjénarhorni, m.a. med hjalp télvu

bekki hugtakid fjarvidd og vinni einféld verk sem fela i sér notkun sjénhaedarlinu,
hvarfpunkta, mismunandi sjénarhorna o.s.frv.

vinni skissur med aherslu a hvernig form, litir og myndbygging geta undirstrikad
akvedna pzetti eda bodskap myndverks, t.d. med pvi ad rada somu formum upp a
mismunandi vegu

geti gengid fra verkefnum, efnum og ahéldum

geri sér grein fyrir eiginleikum og verdmaeti efna sem unnid er med hverju sinni og
ahrifum peirra @ umhverfio

geti lyst 4 einfaldan hatt munnlega og skriflega helstu einkennum kubismans og
abstraktsins

bekki og geti fjallad um popplist og skodi mynddaemi af verkum sem unnin eru i peim
anda

bekki og geti fjallad um surrealisma og skodi mynddaemi af verkum sem unnin eru i
pbeim anda

bekki hugtakid uppstilling og skodi mynddaemi af peirri tegund myndverka

kanni byggingarsdgu nanasta umhverfis
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geti lyst munnlega og skriflega skodun sinni @ mynd; ahersla skal 16gd & peetti s.s.
myndlysingu sem tekur til I6gmala og adferda myndlistarinnar og inntaks, p.e.
tulkunar innihalds

bekki og geti fjallad um mynddaemi um kdbisma, s.s. mismunandi einféldun og
uppbrot forma, sjénarhorn og litanotkun

bekki og geti fjallad um mynddaemi sem syni hvernig popplistamenn taka til
medferdar myndmal neyslupjodfélags og fjolmidlunar, t.d. myndasdgur, auglysingar
og kvikmyndir, baedi 4 jdkvaedan og neikveedan hatt

bekki og geti fjallad um ymis mynddaemi sem syni hvernig surrealistar leitudu inn 4
vid til dulvitundar og tjadu a sjalfsprottinn hatt heim drauma og imyndunarafls
bekki og geti fjallad um mynddaemi sem syna t.a.m. mismunandi Utfaerslur
abstraktlistamanna & pvi hvernig apreifanleg fyrirbzeri geta breyst i medférum
listamanna i samramt samspil lina, lita og forma

bekki hugtakid uppstilling og skilji hvad i pvi felst.

Namsgogn og leidir

Myndir hafa sitt eigid tungumal, myndmal, og madurinn hefur alla tid notad myndir
sem bodtaeki.. Nemendur lesa Myndmennt 1 og 2, kennslubaekur i myndmennt fyrir
grunnskéla. Upprifjun a litafraedi. Teikning med blyanti, teiknikolum, purrpastel ofl.
Nemendur teikni hluti eftir fyrirmynd s.s. uppstillingu og/eda umhverfisteikningu.
Grafik; nemendur pekki hugtakid fjolfeldi og a.m.k. eina grafiska adferd t.d. dukristu.
Nemendur pekki hugtakid fjarvidd og vinni einfold verk sem fela i sér notkun
sjénhaedarlinu, hvarfpunkta o.s.fr. Nemendur vinna med texta og letur. Inn i namid
verdur fléttad frédleik um listamenn og stefnur og e.t.v. farid a listasafn.

Namsmat

Litamedferd, pekking, araedi i vali a verkefnum og vandvirkni er metin i hverju verkefni
asamt pvi hvort farid er eftir fyrirmaelum.

Ipréttir

Markmio

Ad nemandi

pjalfist i samsettum hreyfingum eins og l6ngum kollhnis, forhoppi og handahlaupi,
halfum sndningi, handstdduveltu i réttstédu, innanverdu uppstokki a kistu
(langsum), teygjuhoppi og lendingu til hlidar vid kistu, kollhnis dfram i réttstédu,
undirsveiflu 4 rd i terru, veltu afram i réttst6du og utanverdu stokki yfir kubb
pjalfist i floknum aefingum med ténlist sem vidhalda og baeta samhaefingu hreyfinga
taki patt i leikjum sem veita Utras fyrir hreyfiporf og efla samspil skynjunar, s.s.
eltingaleikjum, kast- og grip- og hittnileikjum og samspilsleikjum med bolta

bjalfist i 6hefébundnum ipréttum eda hreyfilist, s.s. sefingum & linuskautum,
hjélabretti og snjébretti

pjalfist i undirstoduatridum nyrra eda adur leerdra hdp- og einstaklingsiprotta sem
stundadar eru hér a landi

nai frekari tokum a undirstéduatridum i vetraripréttum, s.s. ad renna sér a skautum,
og svigskidum og ad ganga a skidum

hafi lagt grunn ad vali & ipréttagrein til seinni tima dstundunar

taki patt i ymsum leikjum og ipréttum sem efla likamspol, s.s. eltingaleikjum,
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ratleikjum og hdp- og einstaklingsipréttum

— taki patt i ymsum leikjum sem efla hrada og vidbragg, s.s. eltingaleikjum, floknum
samspils- og hittnileikjum og hép- og einstaklingsiprottum

— taki patt i ymsum leikjum sem efla kraft, s.s. tvimennings- eda hépaefingum,
fangbrogdum og leikjum af ymsum toga

—  pjélfist i @fingum sem efla likamspol, s.s. stddugu hlaupi & rélegum hrada i a.m.k. 12
minutur

—  pjélfist i afingum sem efla kraft, s.s. ymsum einstaklingsbundnum kraftaefingum

— pjalfist i @fingum sem efla vidbragd, s.s. eltingaleikjum af ymsum toga og ymsum
vidbragdsleikjum

— tileinki sér rétta taekni vid vodvateygjur

—  taki stodlud prof til ad meta eigin likamshreysti, s.s. polprof, kraftprof, lidleikaprof,
hradaprof og boltakast

— taki patt i stodvapjalfun sem nzer til 3-4 vikna

— leeri nyjan islenskan og erlendan dans

— taki patt i dans- eda spunaverkefni med eda an ténlistar

— taki patt i leikjum sem efla og styrkja samvinnu og samskipti

— pjélfist i ad skipuleggja og stunda iprottir eftir eigin dhuga

— taki patt i samstarfsverkefnum s.s. ipréttasyningum og ipréttamaétum

— 0dlist skilning og raunsaett mat a eigin getu i ymsum faerni- og tjaningarpattum

— taki patt i verkefnum sem innihalda tjaningu af ymsum toga

—  pjalfist i verkefnum par sem reynir 3 tillitssemi, umburdarlyndi og polinmaedi

— pjélfist i leikjum og aefingum par sem veita parf félaga eda félogum studning

— pjalfist enn frekar i ad nota likamann sem tjaningartaeki i dans- og dramaverkefnum

— pekki tengsl naeringar- og orkuparfar vid likams- og heilsuraekt

— taki patt i umraedu um ahrif pjalfunar a likama og heilsu

— pekki ahrif polpjalfunar a hjarta og blédrasarkerfi

— taki patt i umraedu um helstu breytingar kynproskaara og ahrif peirra 4 afkastagetu
og arangur i ipréttum

—  atti sig 4 mikilvaegi hvildar fyrir likama og sal

— nai enn frekari tokum a undirstoduatridum islenskrar glimu og pekki helstu
glimubrogd

— taki patt i ratleik og leeri ad lesa a kort

— nyti sér télvu og upplysingatakni vid skrdsetningu markmida i likams- og heilsuraekt

Namsgogn og leidir

Ipréttafatnadur, p.e. stuttbuxur, stuttermabolur og innanhus-ipréttaskér. Reynt verdur
af fremsta megni ad nalgast markmid kennslunnar i gegnum fjolbreytta leiki og leikraenar
efingar med eda an bolta. Nemendur vinna téluvert i stédvahringjum par sem ahersla er
16gd 4 ad efla kraft, fimi, og lidleika. | upphafi haustannar er 16gd dhersla & atihlaup.

Utiipréttir

Leitast er vio ad allar bekkjardeildir saeki ipréttatima Uti, & skélaléd, 3 vikur i september
og 3 vikur i mai. Megintilgangur pessara tima er ad leggja aherslu & mikilvaegi Utiveru.
Timarnir byggjast 8 ymsum leikjum, dtihlaupum og almennri Gtiveru. Nemendum er bent 4

videigandi kleednad til iprottaidkunar, p.e. sidar ipréttabuxur, peysa og gddir skor til ad
hlaupa i.
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Namsmat

AJd miklu leyti hugleegt mat sem byggist a virkni, ahuga, hegdun og framférum nemenda.

Kannanir verda lagdar fyrir og hafdar til hlidsjénar vid lokamat. A haustdnn eru gerdar
athugasemdir en i lok vorannar er formlegt namsmat.

Sund

Markmiod

Ad nemandi

pjalfist i afingum sem vidhalda og baeta samhaefingu hreyfinga

bjalfist i fijolbreyttum aefingum sem leggja grunn ad baettri faerni i bringusundi,
skdlabaksundi, skridsundi og baksundi

pjalfist i undirbuningsaefingum fyrir flugsund

nai tokum 4 atridum sem reyna 4 6ndun og takt arma og féta

nai tokum a stungu af bakka, ad sakja hlut @ 1-2 m dypi eftir 5 metra sund og ad
troda marvada i 20-30 sek.

taki patt i ymsum aefingum og leikjum sem efla likamspol

taki patt i ymsum leikjum sem efla kraft, hrada og vidbragd

taki patt i fjdlbreyttri sundleikfimi og st6dvapjalfun & sundstad

taki patt i umraedu um mikilvaegi gédrar taekni sundtaka

taki patt i leikjum og afingum i vatni og lzeri ad bera virdingu fyrir porfum og getu
annarra

tileinki sér sjalfstaed vinnubrogd, s.s. idkun finga i stédvapjalfun

pjalfist i fijolbreyttum samvinnuverkefnum, s.s. hépleikjum, boltaleikjum og
bodsundsleikjum

fai upplysingar um moguleika til frekari sundidkunar hja ipréttafélogum

leysi af hendi verkefni sem na til sképunar, samvinnu, upplifunar og eftirvaentingar
skilji helstu markmid zefinga og leikja i sundi

taki patt i umreaedu um ahrif sundpjalfunar a likamann

bekki helstu 6ryggisatridi sundstadar og geti brugdist rétt vio pegar slys ber ad
héndum

bjalfist i ad synda med bjarghring til félaga i grunnri laug og syndi sidan med hann
um 5 m ad bakka til baka

pjalfist i ad detta i vatn i fétum og bjarga sér a sundi

leeri ad meta peaer haettur sem geta fylgt leik i sundlaugum

fai aukna pjalfun i samhafingu hreyfinga og tengingu peirra i eina heild

nai tokum & fjélbreyttum hreyfingum i vatni

nai tokum a nakveemri Utfaerslu hreyfinga og dndunar i 25 m bringusundi, 25 m
skdlabaksundi, 25 m baksundi og 8 m kafsundi

nai godum tokum a stungu af bakka

fai pjalfun i helstu undirstéduatridum sundknattleiks

pjalfist i sundleikfimi og sundfimi

tileinki sér helstu atridi sem snua ad bjorgun ur vatni

ljuki ndmsati i sundi fyrir 7. bekk og geti talist syndur

taki patt i eefingum og leikjum sem efla likamspol

taki patt i eefingum og leikjum sem efla kraft, hrada, vidbragd, samhaefingu og nytni
sundtaka
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taki patt i sundpjalfun til ad synda dkvednar vegalengdir innan akvedinna timamarka
pjalfist i 15 m bjérgunarsundi med jafningja, beita skal skdlabaksundsfétatokum
taki patt i stodvapjalfun 4 sundstad

taki patt i ymsum samvinnuverkefnum a svidi sundiprétta og leikja

taki patt i samstarfsverkefnum eins og ipréttasyningum og sundmotum

fai hvatningu til ad na tokum a krefjandi vidfangsefnum

taki patt i umraedu um mikilvaegi sunds sem likams- og heilsuraektar

leeri helsta ordaforda skoélasunds

leri séreinkenni einstakra sundadferda

00list skilning & haettum sem leynast i og vid vatn og sundlaugar

tileinki sér helstu atridi bjérgunar ar vatni, s.s. ymis 6ryggisatridi, leysitok i vatni,
notkun bjérgunarhrings og notkun krdkstjaka

taki eitt sundstig arlega, efli prek, félagslegan- og likamlegan proska og sjalfstraust
og pekki og virdi umgengnisreglur a sundstad.

Namsgogn og leidir

Sundbolur og sundskyla, ekki bikini eda sidar buxur par sem slikur fatnadur hamlar
sundfaerni. Verkefni tilheyrandi hverju sundstigi.

Namsmat

Sundstigspréf. Umsogn gefin um maetingu, dstundun, ahuga, umgengni og hegdun.
Formlegt ndmsmat ad vori.

Sundstig - samraemd markmio i 7. bekk:

300 m bringusund, timamork: synt 4 minna en 10 mindtum.
50 m skélabaksund, stilsund.

15 m bjorgunarsund med jafningja, (skolabaksundsfotatok).
8 m kafsund, stilsund.

Val nemenda: 50m bringusund & tima; 25m skridsund a tima.

Upplysingamennt

Markmio

Ad nemandi

geti leitad ad gognum eftir flokkunarkerfi skélasafnsins (Dewey), kunni & uUtlanakerfi
safnsins og sé sjalfbjarga vid l[antdku a gognum

kunni ad leita i helstu handbdkum, alfraediordabdokum og freedibokum (t.d. eftir
efnisyfirliti og atridisordaskra).

geti fundid lykilord i texta

kunni ad skipuleggja heimildavinnu; p.e. geti moétad spurningar Ut fra efni og
skilgreint hvada upplysinga er porf, valid upplysingaveitur, aflad heimilda, flokkad og
greint peer, vardveitt heimildir 4 skipulegan hatt og unnid dar upplysingum

gert grein fyrir nidurstédum sinum

geti vitnad i heimildir

pbekki mismunandi tegundir békmennta

bekki helstu islenska rithofunda og verk peirra

viti ad til eru I6g um hofundarrétt og skilji pydingu peirra vié vinnu med upplysingar
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— syni skilning 4 sidferdislegri abyrgd sinni vid framsetningu efnis

Namsgogn og leidir

Verklegar afingar verda & safninu, s.s. vid rédun bdka, heimildaleit og vid leit i gegnir.is.
Nemendur verda fdir i ad gera grein fyrir heimildaleit baedi munnlega og skriflega; ad vitna
i heimildir og gera heimildaskra. Unnin verdur békmenntaritgerd i samvinnu vid
umsjoénarkennara og laera nemendur grunnatridi i ritgerdarsmid i tengslum vid vinnuna. Hver
bekkur faer einn tima 4 viku a safninu i u.p.b. eina 6nn og vinnur helmingur bekkjar par i einu.

Namsmat

Kennari sendir umsogn til umsjénarkennara eftir ad hafa metid vinnu i timum jafnédum
yfir 6nnina.

Tolvunotkun

Markmio

Ad nemandi

— hafi nad tokum a réttri fingrasetningu 4 lyklabord, tileinkad sér blindskrift og réttar
vinnustellingar

— kunni medferd 8 myndum og texta af geisladiskum og af Neti

— geti sett inn myndir og grof og toflur i texta

— geti beitt peim leitaradferdum sem algengustu télvukerfi bjéda upp a

— geti skilad verkefnum unnum i tolvum, med grafiskri framsetningu upplysinga pegar
bad a vid

Namsgogn og leidir

Nemendur eru prja tima i télvukennslu, pridjung ur vetri. Nemendur nota toflureikninn
Excel. peir leera medhondlun texta og mynda, setja einfaldar ,,formalur” i reiti og lata forritid
teikna ymisskonar myndrit. Einnig verdur toflureiknirinn notadur til ad leysa ymis verkefni i
steerdfraedi. Nemendur fa pjalfun i ad leita 4 vefnum. Skoda leitarvélar og lzera hverju
mismunandi leitaradferdir skila. [ hverri viku gera nemendur nokkrar afingar i Ritfinni til ad
vidhalda réttri fingrasetningu og pjalfa upp hrada. Markmidid er ad nemandi nai 140 slégum
a minGtu eftir 7. bekk. Kennsluforritid Ritfinnur notad til ad aefa fingrasetningu. Notad
verdur efni af vef Upplysingataekni 5.-7. bekkur, excel, kennslubdkinn Toflureiknir, skref fyrir
skref o.fl.

Namsmat

Frammistada nemenda i timum og virkni metin. Vinnueinkunn gildir 50% a moti préfum.
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