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islenska

Lestur

Markmiod

Ad nemandi

nai godum leshrada og geti lesid almenna texta af 6ryggi og med vidunandi skilningi
geti lesid nokkud flokin fyrirmaeli og farid eftir peim

geti lesid margvislega texta og unnid med pa a fjélbreyttan hatt

pjalfist i ad beita ndkveemnislestri, leitarlestri og yfirlitslestri, m.a. & Netinu

geti gert Utdraetti, munnlega og skriflega, Ur pvi sem hann hefur lesid

geti aflad sér upplysinga ur ritudum heimildum, bokum, margmidlunarefni og af
Netinu og unnid ur peim

nai gddum tokum a ad greina adalatridi fra aukaatridum i lesnum texta

geti lesid ur toflum og myndritum

velji sér baekur, af skélasafni eda annars stadar fra, til ad lesa sér til anaegju

geri sér grein fyrir mikilvaegi gd0rar lestrarkunnattu i upplysingasamfélaginu

Namsgogn og leidir

Nemendur lesa og lzera 1jéd ymist utanbdkar eda tulka innihald peirra. Einnig lesa peir
sogur i timum og heima sér til gagns og anaegju. Nemendur lesa ymist upphatt eda i hljédi.
Ahersla verdur 16gd 4 leshrada, lestrarlag og lesskilning. Unnid verdur med ymsar baekur,
timarit, rafraent efni og fleira sem til fellur.

Namsmat

St66lud hrada- og lesskilningsprof verda tekin 4-6 sinnum 3 vetri. Lestrarlag metid med
upplestri i timum.

Talad mal og framsoégn

Markmiod

Ad nemandi

geti tjad sig frammi fyrir bekkjarfélogum sinum og steerri hépum

tjai sig munnlega vid lausn margvislegra verkefna i minni og staerri hopum
geti greint skipulega fra eigin reynslu, eftirminnilegum atburdum eda sérstakri
lifsreynslu

fai teekifzeri til ad segja fra eigin tilfinningum og lidan

geti reett vid bekkjarfélaga sina, t.d. pegar upp koma vandamal, og reynt ad komast
ad sameiginlegri nidurstédu

geti kynnt vinnu sina fyrir bekkjarfélogum og foreldrum og sagt skipulega fra
verkefnum sem hann hefur unnid

geti sagt fra hvernig hann komst ad tiltekinni nidurst6du og geti rokstutt hana
geti lyst munnlega ymsum hlutum eda athéfnum ar umhverfinu og almennum
fréttum

geti lesid upphatt sogur og 1j66 med réttum aherslum

pjalfist i ad syngja ymsa algenga sdngva og taki patt i fjdldasong

geti flutt undirbdnar frasagnir og haldid athygli aheyrenda i nokkurn tima
pjalfist i leikraenni tjaningu og leikjum med adherslu 4 medferd talads mals
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- pjalfist i ad segja skopsdgur i minni og steerri hdpum

- fari eftir peim reglum sem gilda pegar margir purfa ad tja sig i einu

- temiji sér ad tala skyrt og aheyrilega vid oll taekifaeri
Namsgogn og leidir

Nemendur lesa upp ljéd, sogur og frumsamid efni fyrir bekkinn. Nemendur segja fra og
utskyra ymis verkefni og faera rok fyrir mali sinu ef vié 4. Notadar verda ymsar ljodabaekur,
sogubaekur, rafraent efni og dagbl6d asamt frumsémdu efni nemenda.

Namsmat

Frammistada vid upplestur a ljé6dum, sogum og frumsdmdu efni metin reglulega (simat)
en einkunn kemur ad 6dru leyti inn i islenskueinkunn.

Hlustun og ahorf

Markmiod

Ad nemandi

- pjalfist i ad hlusta & upplestur & sogum og ljodum, baedi sem kennari les og af bandi

- féi taekifeeri til ad fylgjast med flutningi a leikriti

- pjalfist i ad hlusta &4 umreedur, taka patt i peim og halda athygli i téluverdan tima

- fari i nokkud flékna leiki par sem gerdar eru krofur um ad farid sé eftir munnlegum
fyrirmaelum

- pjalfist i ad hlusta a fyrirmaeli kennara og fara eftir peim

- pjalfist i ad horfa a freedsluefni med athygli og vinna ur upplysingum sem par koma
fram

Namsgogn og leidir

Nemendur eru pjalfadir daglega i ad fara eftir munnlegum fyrirmaelum i skélastarfinu.
Nemendur pjalfast einnig i ad hlusta & bekkjarfélaga med athygli vid upplestur og leera ad
gagnryna hver annan a jakvaedan hatt ad upplestri loknum. Nemendur horfa og hlusta &
fiolbreytt fraedsluefni og verda ymis verkefni unnin pvi samfara. Horft er 4 ymsa
fraedslupaetti 8 myndbandi. Nemendur fa taekifaeri til ad hlusta a hljédsnaeldur med lesnu
efni.

Namsmat

Prepamarkmid hlustunar og ahorfs tengjast fleiri greinum en islensku og pvi er ekki
sérstakt namsmat fyrir greinina.

Ritun

Markmiod

Ad nemandi

- geti skrifad hratt og af 6ryggi og sé farinn ad proa persdnulega rithond

- skrifi skyrt og greinilega og vandi allan fragang

- pjalfist i ad stafsetja rétt med margvislegum verkefnum og ymsum adferdum

- geti samid sogur med atburdaras og ort |jod og skrifad sjalfur

- pekki hugtokin upphaf, midja og endir i fraségn og geti nytt sér pau i eigin ritun
- geti skrad frasagnir um atburdi dr eigin lifi eda lifi fjolskyldunnar

- skrifi bréf eda fyrirspurn til fyrirtaekis eda stofnunar
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- geti skrad framvindu og nidurstédur i verkefnum sem hann vinnur, t.d. i landafraedi,
sogu eda natturufraedi

- geti lyst skriflega ymsum hlutum eda athéfnum dr umhverfinu og almennum fréttum

- geti gert markvissa Utdraetti og skrad efni munnlegra og/eda skriflegra frasagna

- beiti mismunandi stil vid ritunarverkefni sem haefir efni og vidtakendum

- pjalfist i ad taka vid gagnryni a eigin texta og vinna Ur henni med pvi ad endurrita
textann

- geti skrad adalatridi ur texta

- geti skrifad almenna texta rétt eftir upplestri

- pjélfist i ad nota ordabaekur og 6nnur hjalpargogn

- geti notad tolvur vid ritun og fragang skriflegra verkefna

- pjalfist i réttri fingrasetningu med ymsum ritunarverkefnum

- taki patt i télvusamskiptum, m.a. med tolvupdsti til jafnaldra hér 4 landi

- leeri a0 fara eftir flestum stafsetningarreglum, t.d. n- og nn-reglunni, ng- og nk-
reglunniogumi,iogy,y

Namsgogn og leidir

Skrift: Ymsar skriftarbaekur. Nemendur skrifa 1jod i skriftarbaekur. Logd er dhersla & rétta
stafagerd, vondud vinnubrégd og snyrtilegan fragang.

Stafsetning: Mdl i motun (grunnbdk og vinnubdk), Ritum rétt og verkefni vid
réttritunarordabok asamt ymsum verkefnum fra kennara. Kennari leggur inn reglur. Unnid er
med ordréttan texta og skrifad eftir upplestri.

Ritun: Ritunarbodkin, 4samt efni fra kennara. Nemendur semja sogur og 1j6d. Nemendur
2fdir i ad gera stutta utdraetti og endursagnir.

Namsmat

Skrift: préf i desember og mai
Stafsetning: Nokkrar kannanir og préf i desember og mai.
Ritun: prof i desember og mai

Bokmenntir

Markmio

Ad nemandi

- lesi sogur, sevintyri, pjodségur, gamansogur, deemiségur og lengri baekur

- pekki nokkra islenska rithofunda 20. aldar og helstu verk peirra

- lesi fjolbreytt efni sér til frédleiks og skemmtunar ad eigin vali midad vid lestrargetu
og adhuga

- hlusti & upplestur 8@ sogum og leiktextum eftir islenska og erlenda héfunda

- pjalfist i ad hlusta & upplestur lj6da, baedi hefdbundinna og dhefdbundinna og geri
sér grein fyrir mun peirra

- leeri visur og ljod til sdbngs og annars munnlegs flutnings

- leeri ad skrifa urdratt ur békmenntatexta

- taki patt i leik og tulkun a bokmenntatexta

- leiki leikpeetti eda atridi ur fraségnum sem hann hefur lesid eda samid

- pjalfist i ad fa baekur ad lani a skolasafni

- ra0di um bokmenntaverk sem hann hefur hlustad a og/eda lesid

- geri sér grein fyrir hugtokunum adal- og aukapersénur, umhverfi, bodskapur og
lj6astafir

- pekki hugtokin perséna, séguhetja, sogupradur og sogulok
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- geri sér grein fyrir mikilvaegi békmennta i sogu pjédarinnar
Namsgogn og leidir

Nemendur lesa békmenntir og 1jod og vinna verkefni pvi tengdu. Nemendur lesa og leika
leikrit eftir frasdgnum. Peir vinna ymis békmenntaverkefni og verkefni um héfunda békanna.
Einnig eru nemendur pjalfadir i ad gera uatdratt ar bokum sem peir velja sjalfir,
kjorbokarritgerd. Raudkdpa, og ymsar bokmenntir og ljédabaekur notadar.

Namsmat

Haust: brjar kannanir, hver um sig gildir 20%, vinnubdk og vinna i timum 15%.
Ritgerdarvinna 25%
Vor: Ritgerd Benjamin dufa 50 %, vinnubakur og vinna i timum 50%.

Malfraeoi

Markmio

Ad nemandi

- geri sér grein fyrir ad 6llum ordum er skipt i flokka eftir formlegum og
merkingarlegum einkennum

- pekki ordflokkana nafnord, sagnord og lysingarord og helstu einkenni peirra

- geti sambeygt algeng nafnord og lysingarord i eintdlu og fleirtolu

- leeri a0 fallbeygja mannanéfn og fraedist um tilurd peirra

- geri sér grein fyrir stigbreytingu og kynbeygingu lysingarorda

- atti sig @ muninum & nutid og patid sagna og geti breytt tid frdsagna

- pekki mun samnafna og sérnafna og kyn orda og geti nytt sér pa pekkingu vid
stafsetningu

- geti buid til samsett ord af 6ryggi

- vinni med stofn orda og geti nytt sér pa kunnattu vid stafsetningu

- vinni med algeng ordtdk og malshaetti

- beiti tungumalinu & fj6lbreyttan hatt vid lausn margvislegra munnlegra og skriflegra
verkefna

- atti sig 4 hvada ordmynd er uppflettimynd fallords og geti nytt sér pad vid notkun
ordabdka

- féi rikuleg taekifeeri til ad leika sér med tungumalid 4 fidlbreyttan hatt, t.d. med
myndagatum, krossgatum, prautum, spuna, nyyrdasmid og ymiss konar ordaleikjum

Namsgogn og leidir

Unnid med skriflegar og munnlegar malfraeedizefingar. Namsefni sem notad verdur er:
Skreeda 1 og 2, Ml i motun og Malraekt 3. Heildsteett namsefni i islensku af skdlavef. Einnig
verda notud ymis vinnubl6d, textar og rafreent efni eftir porfum.

Namsmat

Prof og verkefni.
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Staerofraedi

Markmio

Ad nemandi

faist vid verkefni um fjolgun og faekkun, hakkun og leekkun og reedi um hvad sé
hlutfallslega ,,mikid“ i pvi sambandi

noti dagatal og riti dagsetningar med algengum rithaetti

kynnist skilgreiningum a algengum rimfraedihugtokum

taki patt i kynningu, einn eda med 6drum nemendum, a verkefni um staerdfraedilegt
efni par sem beitt er t6ludu mali, texta og myndritum

temiji sér ad spyrja spurninga um verkefni i pvi skyni ad 6d6last betri skilning a pvi
hvad segja forsendurnar?

hvad 4 ad syna?

veeri haegt ad sja nidurstédurnar i hendi sér ef forsendunum veeri breytt?

glimi vid flokin vidfangsefni i samvinnu vid adra nemendur med pvi ad

setja pau 4 svid eda teikna myndir

bua til toflur

leita ad mynstri eda reglu

giska 4 lausnir og proéfa paer

vinna sig til baka

reyna vid einfaldara skylt verkefni

athuga sértilvik

temji sér ad prdéfa lausnir i samhengi vid upphaflegt verkefni

leiti nyrra spurninga pegar lausn & praut er fundin og hefji athuganir 4 skyldum
viofangsefnum

glimi vid verkefni sem gera krofur til frumkvaedis og hugkvaemni, t.d. 8 einhverju
eftirtalinna svida

vidfangsefni daglegs lifs

hénnun og handidir

verkefni tengd umhverfi

athuganir i raungreinum eda staerdfreedi (talnafraedi, rimfraedi)

leikir og prautir

uppgotvi grofar rokvillur

radi rokkubbum upp eftir eiginleikum

2fi neitun vid val 4 gognum

sjai hvenaer tvo almenn brot eru j6fn

radi tugabrotum eftir staerd

kynnist minnsta samfeldi tveggja talna med pvi ad skoda samfeldi at fra mynstrum i
margféldunartéflum og reedi um hugtakid minnsta samfeldi i tengslum vid
samnefnara brota

skodi mynstur i 9 sinnum toflu og leiti skyringa a pvi ad pversumman i 9 sinnum
toflunni er alltaf 9

kynnist fyrstu 6-8 frumtélunum

kynnist deilingu med afgangi

breyti tugabrotum med tveimur aukastéfum i almenn brot

breyti einfoldum brotum eins og 1/4, 1/3 og 3/4 i tugabrot

faist vido adgerdir med heilum télum med allt ad fjogurra stafa itkomu, deilingu po
med eins stafs tolu
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- kynnist hlutverki ndllsins i samlagningu

- kynnist nulli i margféldun. 200#0=0. Hvad er pa 0/200? En 200/0?

- margfaldi og deili i tugabrot med einum aukastaf med heilli tolu

- reikni med tugabrotum i hagnytum tilgangi, t.d. i tengslum vié maelingar

- leggi saman samnefnd almenn brot og kynnist samlagningu mjog einfaldra
dsamnefndra brota Ut fra myndraenni framsetningu

- noti reiknivélar vid allan algengan reikning

- sjaiad margféldun og deiling med 100 jafngilda faerslu um tvo seeti i tugakerfi

- kynnist adferdum vié hugarreikning, s.s. ad margfalda med 5 med pvi ad tifalda og
deila med 2

- pjalfist i ad nota hugarreikning pegar pad hentar og rita greinargerd um adferdir
sinar

- kynnist notkun ordsins hlutfall, t.d. i hlutfalli drengja @ moti stulkna i hép eda
hlutféllum i vinnuteikningum

- finni tiltekinn hluta af heild i edlilegu samhengi

- umreikni verd i erlendum gjaldmidli i islenskar krénur og 6fugt

- geriverdkénnun og beri saman verd, t.d. a 100 g af algengri vérutegund

- reikni 10%, 25% og 50% af steerdum i edlilegu samhengi

- breyti prosentum i almenn brot

- vinni med ymis talnamynstur, s.s. giska 4 reglu sem nemandi hefur hugsad sér

- setji télur inn fyrir breytur i einféldum staedum, t.d. n/2, n+3, 2n+1 ...

- vinni ad athugunum a reglum um ummal, flatarmal og rammal einfaldra hluta

- finni tolu sem x stendur fyrir i j6fnu, t.d. i 2ex +3 =11

- noti vixlreglu, tengireglu og dreifireglu i hugarreikningi

- telji hlidar, brdnar og horn & margfl6tungum, t.d. & hinum fimm reglulegu
margflotungum

- meeli rammal i ml.

- teikni og maeli horn med a.m.k. 5° nakvaemni

- kanni hvada reglulegir margfl6tungar geta pakid flot

- vinni med hornasummu prihyrnings

- teikni prihyrning med gefnum steerdum, t.d. med gefnum tveimur hlidum og horninu
a milli peirra, maeli hin hornin og raedi hornasummu prihyrnings

- finni medaltal og midgildi fyrir nokkur gagnasofn og raedi hvor staerdin lysi safni
betur

- radi rangar og misvisandi tolfraedilegar upplysingar, t.d. med pvi ad safna
tolfreedilegum upplysingum i fjolmidlum um tiltekinn tima

- noti mismunandi verpla, s.s. peninga, teninga, fjérflotunga, attflétunga o.s.frv.

- noti tvo eda fleiri verpla, bui til toflu yfir hugsanlega vidburdi, geri tilraunir med
tiltekinn fjélda vidburda og beri saman vid fraedilegar likur

Namsgogn og leidir

Studst verdur vid kennslubaekurnar  Geisli 2 grunnbék og  vinnubdk,
stjiornumerkjabaekurnar eftir porfum og Staerdfredi 5A, 5B, 6A og 6B d&samt 6drum
pjalfunarverkefnum sem kennari gerir. Einnig eru nemendur sendir heim med baekur eftir
porfum. Nemendur eru pjalfadir i sjalfsteedum vinnubrégdum, verklegum aefingum og vinnu
med prautalausnir. beir eru afdir i notkun & ymsum hjalpargdégnum i staerdfraedi eins og
hringfara, vasareikni, graduboga ofl.

Namsmat

Kannanir 40% Prof vid annaskil 60%.
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Enska

Markmio

Ad nemandi

Hlustun

skilji pad sem fram fer i kennslustofunni & ensku, baedi i tali kennara og samnemenda
geti hlustad eftir adalatridum

geti hlustad eftir nakvaemnisatridum

skilji efni af menningarlegum toga, s.s. sdngva, ljéd, pulur, aevintyri, barnasogur fra
enskumaelandi I6ndum

pjalfist i ad vinna markvisst med ordaforda

pjalfist i ad nota efni, sem hlustad er 3§, i tengslum vid adra faernipaetti, t.d. i
ferlisverkefnum

Lestur

skilji texta af margvislegri gerd, s.s. sogur fyrir born, sevintyri, upplysingatexta,
fraedsluefni, myndasogur, pulur, 1jod

pjalfist i ad vinna markvisst med ordaforda

geti unnid med lesefni i tengslum vid adra faernipeetti

geti fundid afmarkadar upplysingar i textum, i békum, & geisladiskum eda Neti

Talad mal

sé feer um ad taka patt i samskiptum innan kennslustofunnar, vid kennara og
samnemendur, p.e. bidjast afsékunar, bidja vidmalanda um ad endurtaka, bidja um
leyfi

geti sagt fra sjalfum sér, dhugamalum sinum og véldum atridum Ur umhverfinu

geti tjad sig munnlega um vidfangsefni i ndminu 4 dheyrilegan hatt, t.d. i stuttum
frasdognum, samtolum eda endurségnum

geti skrifad skipulega, skiljanlega og videigandi stutta, einfalda texta eftir
fyrirmyndum

fai pjalfun i réttri stafsetningu algengra or6a sem koma fyrir i namsefni
pjalfist i ad nota ritun i ferlisverkefnum

geti tengt saman ritad mal og myndraenar upplysingar i framsetningu

Namsgogn og leidir

Unnid verdur med nédmsefnid Build up 1. Hickory, Dickory og Dock Nemendur vinna
verkefni, hlusta a texta, lesa, skra ordaforda, skrifa einfaldar setningar og pjalfa framburd og
tal. Stefnt er ad pvi ad nemendur fai teekifzeri til ad nota Netid i naminu. Notud verda ymis
verkefnabl6d samhlida bokinni.

Namsmat

Haustonn: Kaflapréf 50%, annarprof 50%. Vorénn: Munnlegt préf 10%, Kaflaprof 40 %
og skriflegt préf 50%.

Namsvisir 6.bekkur 2009-2010

bls. 8



_

Samfélagsgreinar

Saga

Markmiod

Ad nemandi

kanni hve pekktur Snorri Sturluson er, hvar nafni hans er haldid 4 lofti og & hvern
hatt (4 vefsidum a Netinu, ritum a bdkasafni, myndum, styttum o.fl.)

kynnist nokkrum atridum i lifshlaupi Snorra, einkum féstri hans i aesku, kvonfongum,
rikideemi, stjérnmalaafskiptum, ritstorfum og sambandi hans vid konungshird i
Noregi

setji sig i spor Snorra sem settur var i féstur 4 unga aldri

kynni sér konur  lifi Snorra (eiginkonur, frillur, deetur) og meti sté6u peirra og
svigram i ljési hagsmuna, sidvenju og tilfinninga

finni i hverju rikideemi Snorra folst

kanni a hverju vald og ahrif Snorra byggdust

kynni sér st6du og hlutverk Snorra vid norsku hirdina og konungshugmyndir hans og
samtimamanna hans

geti hugleitt ad hvada marki vitneskja um hofdingjann Snorra og menntamanninn
getur verid lykill ad lifi og tilveru annarra & hans tid

bversnid: komist i kynni vid rit Snorra Sturlusonar, kanni um hvad pau fjalla, lesi
synishorn ur peim og meti gildi peirra

geri sér ljost hvada vandkvaedum pad er bundid ad skapa sér mynd af hversdagslifi
og vidhorfum almennings a fyrri 6ldum

spai i brotakenndar lysingar & amstri og glediefnum alpydu & islandi 4 midéldum
kanni hugmyndir um heimili 4 islandi med hlidsjon af lifsbjérg (framleidslu og
adfongum), husakosti og heimilisfolki

leiti merkja um ahrif kristni, klaustra og kirkju @ menntir, hugarfar og l6g i landinu
komist ad pvi hvada hlutverki attir og blédhefndir gegndu i samfélaginu

kynnist drattum i formlegu stjérnkerfi landsins

finni hvad helst var selt Ur landi af framleidsluvérum og hvada breytingar urdu a
utflutningsgreinum a timabilinu

velti fyrir sér (t.d. i skdldadri s6gu) moguleikum einstaklinga af ymsum stigum til ad
hafa ahrif 4 tilveru sina t.d. preela til ad 6dlast frelsi; kotunga til ad fa ad lifa i fridi;
kvenna til ad beita sér i hjonabandi og sem frillur eda ekkjur; barna til ad lifa og leika
sér; hofdingja til ad auka vold sin og ahrif og/eda stilla til fridar; biskupa til ad baeta
sioferdid

langsnid: kanni hvada tilfinningar foreldrar baru til barna sinna gegnum tidina
kynni sér riddaralif 8 midoldum, i veruleik og skaldskap

kynni sér valin myndverk, t.d. Bayeux-refilinn, kalkmalverk i donskum kirkjum,
Valpjofsstadahurdina eda domsdagsfjalirnar i Flatatungu

kynni sér pilagrimsferdir {slendinga til Rémar og Jerisalem

kunni deili @ siglingum norreenna manna til Greenlands og Ameriku

kanni svartadauda i Evrépu, par 4 medal & islandi

kynni sér ferdir Marcos Polos til Kina

kanni Inkarikid i Sudur-Ameriku

fai mynd af konungsveldum og mannlifi i Vestur-Afriku, einkum ut fra ferdalysingum
Ibn Battuta

leeri um siglingar og langferdir 8 midéldum, t.d. norreenna manna til Graenlands og
Vesturheims og Kinverja til Afriku
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kynnist siglingum Portugala og Spanverja um heimshoéfin, m.a. til Ameriku og sudur
fyrir Afriku

kanni nokkrar af peim umbreytingum sem fylgdu i kjolfar landafunda, svo sem
hvernig sjukddmar fra gamla heiminum felldu frumbyggja Ameriku; hvernig
sottkveikjur fra Ameriku herjudu 4 Evrépu; hvernig Afrikubuar voru seldir i praeldém
til Ameriku; hvernig nytjajurtir og gédmalmar hofou ahrif 4 lifsbjorg og valdahlutfoll i
Evrépu; hvernig Evrépa styrkti st6du sina

leitist vid a0 meta breytni og tilfinningar fyrri tidar folks at fra forsendum pess

velti fyrir sér tengingum og samhengi i namsefninu, m.a. milli einstaklinga og hdpa,
milli héfdingja og almennings, islands og Gtlanda, pess sem einstakt er og pess sem
hefur almennara gildi

gaeti ad heimildum um pad sem fyrrum gerdist — um hvad vitneskja sé til og um
hvad ekki, hvad sennilegt sé og hvad dsennilegt, hvada tengsl séu milli skaldskapar
og sannfraedi

Namsgogn og leidir

Soguadferdarverkefni um Snorra Sturluson unnid. Sjdlfstaedi Islendinga 1. notud med.

Namsmat

Vinnubdk og verkefni verda metin, badi hdpaverkefni og einstaklingsverkefni. Einnig

prof.

Landafraedi

Markmio

Ad nemandi

leeri ad lesa legu stadar a heimskorti ut fra lengdar- og breiddargradum

leeri ad lesa af hef@bundnu stadfreedikorti upplysingar um megindreetti landslags,
landnotkun, busetu og samgongukerfi

bekki @ Evrépukorti nofn og legu Nordurlandanna, steerstu borgir, ar, votn, eyjar og
fjallgarda

kynnist landslagi, natturufari og audlindum Nordurlandanna og métun
isaldarjokulsins

pbekki megineinkenni grédurfars og loftslags Nordurlanda auk rikjandi vinda og
hafstrauma

atti sig @ ad hann er ad alast upp vid adstaedur sem eru sibreytilegar

kynnist deemum um 6lik lifsskilyrdi folks 8 Nordurlondum

fjalli um i hvada att préunin stefnir i litlum samfélogum, medalstérum baejum og
stérum borgarsamfélogum & Nordurldndunum

atti sig @ hvad er likt og hvad élikt i atvinnulifi, busetumynstri og lifshattum
Nordurlandabua

pekki helstu menningareinkenni Nordurlandabua eins og tungumal, trdarbrogd,
lifskjor, menntamal og félagsmal

bekki helstu atvinnuvegi Nordurlandabua og framleidslu peirra

kunni deemi um hvernig nattdran hefur haft ahrif a lifnadarheetti folksins

kynnist hvernig framleidsla iblanna og neysla peirra hefur ahrif 4 nattiruna
pbekki deemi um pad hvad ibuar Nordurlanda hafa gert til ad rada bt & pvi sem midur
hefur farid i umhverfi peirra

kynni sér & hvada svidum Nordurlandapjddirnar eiga med sér samstarf og i hverju
pad felst
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Namsgogn og leidir

Nemendur vinna einstaklingsverkefni og hépverkefni um Nordurlond par sem studst
verdur m.a. vid leitarnam. beir skoda myndbond um Nordurlénd og afla sér heimilda med
ymsum haetti. Nemendur fa i hépum uthlutada eina Nordurlandapjdd og gerast sérfraedingar
um hana og kynna sidan fyrir bekkjarfélogunum. Kennslubdkin Nordurlénd notud asamt
vinnubodk og kortabok.

Namsmat

Vinnubdk 20% og hdpavinna 20 %. 3 kannanir 60%.

Natturufraeoi

Markmio

Ad nemandi

Ur edlisvisindum

- geri athuganir med flotkraft mismunandi hluta

- geri athuganir med nuningskraft 8 mismunandi yfirbordi

- meeli kraft med gormvog, s.s. pegar hlutum er sokkt i vatn og peir dregnir eftir
mismunandi yfirbordi

- vinni med loft og med hluti i lofti, t.d. med blédrur, med pvi ad blasa i ror eda ad bua
til mismunandi hluti sem svifa i lofti

- meelivegalengd og ferdatima hluta sem eru a hreyfingu, t.d. leikfangabila, i frjdlsum
ibréttum, bila uti 4 gotu

- vinni einfalda dtreikninga 4 hrada ut fra eigin gégnum

- geri athuganir 8 ymsum einféldum vélum og taekjum, t.d. & skrufjarni og hamri og
hafi nytt vogarafl, t.d. med spytuplanka og kubbum

- vinni med hluti eins og vindu, tannhjol og skaflot og skodi hvar peir koma fyrir og
nytast i daglegu lifi

- pjalfist i ad mynda og hlusta @ margvisleg hljod

- vinni med hluti sem sveiflast reglulega, s.s. pendul eda gorm med 168

- geti lyst bylgjuhreyfingu a vatni med pvi ad nota hugtokin éldutoppur, 6ldudalur og
bylgjulengd

- geri athuganir, t.d. a strengjahljodfeeri, par sem greint er a milli lagra og harra téna
og bylgjur fra peim skodadar a télvuskja

- geri athuganir sem syna styrk hljdds, t.d. med pvi ad skoda titring i hatalara

Ur jardvisindum

- vinni vid likdn sem syna: steerd jardar og reikistjarna; fjarlaegd peirra fra sélu

- geri sér grein fyrir mikilvaegi lofthjupsins fyrir lifriki jardar og pekki i pvi sambandi
hugtokin ésonlag og grédurhusaahrif

- geri sér grein fyrir hringrds vatns i umhverfi sinu

- pekki einkenni helstu jardsdgutimabila a jordinni

- radi um margvislegar breytingar sem verda a yfirbordi jardar vid natturuhamfarir;
eldvirkni, jardskjalfta, flod og vinda

- rannsaki og beri saman mismunandi jardveg med@ tilliti til kornastaerdar og dreifingar,
s.s. armol, sjavarmal, foksand, mold

- skodi jardmyndanir i heimabyggd og pekki myndun peirra, s.s. landmétun, setlog,
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malarnamur, hraun, eldstédvar

- Urlifvisindum

- kynnist véldum pattum ur préunarsogu lifs a jordinni, einkum risaedlum

- geri athuganir i ferskvatni og kanni mismunandi paetti: lifrikid; faedukedjur; ahrif
umhverfispatta, s.s. birtu, hita, botnagerdar og framburdar; ahrif mannsins

- pekki alla islenska ferskvatnsfiska og hvernig peir hafa borist til Islands

- geri sér grein fyrir ad likami mannsins tekur stodugum breytingum fra faedingu til
dauda

- pekki ad frumur eru byggingareiningar lifvera, m.a. med skodun i smdsja

- pekki hver eru helstu hlutverk og einkenni mismunandi frumna mannslikamans, t.d.
bléd-, fitu-, kyn-, bein- og taugafrumna

- fjalli um einkenni og hlutverk kynproskans, p.e. ad geta eignast afkvaemi med
eiginleika beggja foreldra

- fjalli um liffreedilegar orsakir peirra breytinga sem verda a likamanum &
kynproskaaldrinum

- skilji ad einstaklingar proskast mishratt vegna arfbundinna eiginleika og ad slikur
einstaklingsmunur er edlilegur

- pekki og geti beitt ymsum hugtokum tengdum kynproska, aexlun, fésturproska og
faedingu

- skilji mikilveegi heilbrigds lifernis 8 medgongu fyrir fésturproska og faedingu

Lifvisindi
Namsgogn og leidir

A haustonn fraeedast nemendur um vatn, mikilveegi pess og lifriki i fersku vatni. Farid
verdur i vettvangsferd ad Hundatjorn og gognum safnad til rannsdkna. Nemendur vinna ymis
verkefni i vinnubdk, peir velja sér einn fisk sem peir skoda reekilega og kynna fyrir 66rum
nemendum bzedi med teikningu og utskyringum. Horft verdur 8 myndbdnd um nattdruna.
Bokin Lifriki i fersku vatni notud. Ymis heimildarit um grédur, fugla og énnur dyr. Gleerur og
myndefni um nattdruna.

Namsmat
Prju kaflaprof 60%, vinnubdk 25%, vinnusemi 15%.
Edlis- og jardvisindi

Namsgogn og leidir

A vorénn verdur farid i ndmsefnid Audvitad 2. Ymsar tilraunir gerdar, skrifleg verkefni,
verkleg vinna og athuganir.

Namsmat

Vinna og virkni nemenda i verkefnum og hdpavinnu dsamt kaflapréfum.
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Kristinfraeoi

Markmio

Ad nemandi

bekki grundvoll kristinnar sképunartraar og geri sér ljésa abyrgd mannsins a
skopunarverkinu, sjalfum sér og ndunga sinum

fai teekifzeri til ad reeda mismun 4 tru og visindum i tengslum vid skdpunartexta
Bibliunnar

kynnist démara- og konungatimabilinu i ségu Israelspjédarinnar par til rikid
klofnar, speki Salémons og salmum Davids

komist i kynni vid jolagudspjall J6hannesar og merkingu taknanna ljos og ord,
skilji hvers vegna Jesus var kalladur sonur Davids med tilvisun i
Messiasarspadéma Gamla testamentisins

kynnist og geti dregid laeerdom af nokkrum af deemiségum Jesu, m.a. um synina
tvo, kvoldmaltidina miklu, sidmanninn, mustardskornid og surdeigid

pbekki atburdi paskadags, hina kristnu upprisutrd og vidbrogd laerisveina Jesu vid
dauda hans og upprisu

geri sér grein fyrir pvi hvada pydingu krossdaudi Jesu og upprisutrdin hefur fyrir
kristna einstaklinga andspaenis daudanum og pa von sem henni tengist

00list pekkingu 4 atburdum hins fyrsta hvitasunnudags og kynnist
frumsoéfnudinum, m.a. med fraségum af gjof heilags anda, Stefani pislarvotti og
kollun Sals fra Tarsus og skilji tengsl tilbeidslu og gudspjonustu frumsafnadarins
vio kristid helgihald nd & dogum

verdi handgenginn voldum fraségnum af hlut kvenna i starfi frumsafnadarins
pbekki postullegu trdarjatninguna og geri sér grein fyrir pvi ad hun felur i sér
grundvallaratridi kristinnar trdar og er sameiginlegur arfur naer allra kristinna
kirkjudeilda

kynnist islenskum salmakvedskap a 20. 6ld

faist vid sidferdileg efni tengd minnihlutahdpum og fétludum og samskiptum
nemenda, svo sem einelti og hdpprystingi

00list skilning & mikilveegi umhverfis- og nattiruverndar og temji sér dbyrga
afstédu i peim efnum

kynnist voldum pattum ar hinddasid, m.a. helgist6dum, musterum, taknum,
hatidum og sidum

Namsgogn og leidir

Bokin Ljds heimsins er 16gd til grundvallar dsamt vinnubdk af Skélavefnum. Ymsar
kennsluadferdir verda notadar, s.s. umradur, hdpavinna, einstaklingsvinna o.fl. Nemendur
vinna verkefnabl6d upp ur efninu. Nemendur fa ad kynnast véldum pattum ur hinddasid,
ymsar baekur eru notadar i peirri kynningu og upplysingar fengnar af Netinu.

Namsmat

Tvo heimaprof 60%. Vinnubdk 30% og virkni 10%. Logd er dhersla a snyrtileg vinnubrogd.
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Lifsleikni

Markmio

Ad nemandi

— viti ad hver og einn hefur persénuleg og tilfinningaleg mork sem haegt er ad
ganga of naerri med neikveedum areitum

— geti i samvinnu vid adra komid sér saman um leikreglur par sem jafnréttis er
gaett

— vegi og meti paetti sem geta styrkt og stutt vid samheldni fjolskyldu og treyst
fidlskyldubond

— pjalfist i ad vega og meta dlika kosti med gagnrynu hugarfari

—  atti sig 4 gildi hirdusemi um likama sinn, umhverfi, eigin eigur og annarra

— geti lyst storfum sem hann hefur fengid taekifeeri til ad kynnast, t.d. stérfum
foreldra sinna

— geti nytt sér upplysingar ur fjdlmidlum og 6drum midlum um daglegt lif og
naudsynjar

— geri sér grein fyrir ymsum kostnadi, t.d. rekstri og kostnadi a reidhjdli eda
kostnadi vegna umonnunar geeludyrs

— geti bent 4 auglysingar sem hofda til barna

— pekki vel starfshaetti, reglur, skipulag og aherslur skdla sins

— kunni helstu umferdarreglur og pekki algengustu umferdarmerki

Namsgogn og leidir

Syn skdlans er hofd ad leidarljési i allri vinnu med nemendum i lifsleikni. Litid er &
lifsleikninamsgreinina sem hluta af patttoku i daglegu lifi og starfi barnanna i skélanum og
heima. Leitast er vid ad gdd samskiptatengsl séu milli heimilis og skdla. Nemendum eru
kennd almenn lifsgildi og peim leidbeint vid samskipti, umgengni og adra almenna hegdun
daglegs lifs med pad i huga. Log og reglur eru igrundadar par sem vid 4. L6g0 verdur ahersla
a uppbyggjandi umraedur og vinnu i bekkjunum. Einnig verda bekkjarfundir haldnir reglulega
yfir veturinn.

Namsmat

Virkni og vinnubréogé nemenda verda metin dsamt verkefnum sem 16gd verda fyrir
nemendur (simat). Mat er i formi umsagnar.

Tolvunotkun

Markmio

Ad nemandi
— kunni ad bua til og nota méppur i toélvu
— nai tokum & réttri fingrasetningu a lyklabordi
— geti tileinkad sér blindskrift og réttar vinnustellingar
—  kunni medferd & myndum og texta af geisladiskum og af neti
— geti sett inn myndir og grof og toflur i texta
— geti brotid um fldkinn texta med myndum s.s. bekkjarblad

Namsvisir 6.bekkur 2009-2010

bls. 14



_

Namsgogn og leidir

Nemendum er skipt i tvo hépa og kennt adrahverja viku @ moéti heimilisfraedi.
Kennsluforritid Ritfinnur notad til ad aefa fingrasetningu. Nemendur nota ritvinnsluforritid
Word og eru pjalfadir i nokkrum algengum adgerdum pess forrits s.s. ad breyta letri, setja inn
toflur og dalka, bua til einfalt graf i skjali, finna ord i texta og skipta at fyrir 6nnur, setja inn
bladsidunimer og prenta skjol. Logd er ahersla @ ad nemendur leeri ad vista a réttum st6dum
og ad peir gefi skjolum nafn. Nemendur bua til moppur fyrir skjol og annad efni sem peir
nota og saekja efni af neti og vista & disk og/eda heimasvaedi.

Notud verdur kennslubdkin Ritvinnsla -Skref fyrir skref- dsamt verkefnum i Word fra
Namsgagnastofnun.

Namsmat

Frammistada nemenda i timum og virkni, 100%.

Upplysingamennt

Markmio

Ad nemandi

— getileitad ad gognum eftir flokkunarkerfi skélasafnsins (Dewey), kunni a
utldnakerfi safnsins og sé sjalfbjarga vid lantéku 4 gognum

— kunni ad leita i helstu handbdkum, alfraediordabdkum og freedibokum (t.d. eftir
efnisyfirliti og atridisordaskra).

— geti fundid lykilord i texta

— kunni ad skipuleggja heimildavinnu; p.e. geti mdtad spurningar Gt fra efni og
skilgreint hvada upplysinga er porf, valid upplysingaveitur, aflad heimilda,
flokkad og greint peer, vardveitt heimildir & skipulegan hatt og unnid ur
upplysingum

— gert grein fyrir nidurstédum sinum

— getivitnad i heimildir

—  pekki mismunandi tegundir békmennta

— pekki helstu islenska rith6funda og verk peirra

— viti ad til eru 16g um hoéfundarrétt og skilji pydingu peirra vid vinnu med
upplysingar

— syni skilning a sidferdislegri abyrgd sinni vid framsetningu efnis

Namsgogn og leidir

Verklegar afingar verda & safninu, s.s. vid r6dun bdka, heimildaleit og vid leit i gegnir.is.
Nemendur verda fdir i ad gera grein fyrir heimildaleit baedi munnlega og skriflega; ad vitna
i heimildir og gera heimildaskrd. Unnin verdur békmenntaritgerd i samvinnu vid
umsjénarkennara og laera nemendur grunnatridi i ritgerdarsmid i tengslum vid vinnuna. Hver
bekkur faer einn tima 4 viku a safninu i u.p.b. eina 6nn og vinnur helmingur bekkjar par i einu.

Namsmat

Kennari sendir umsogn til umsjénarkennara eftir ad hafa metid vinnu i timum jafnédum
yfir 6nnina.
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Honnun og smidi

Markmio

Sja adalnamskra grunnskdéla 2007, Honnun og smidi. Prepamarkmid 6. prep.

Namsgogn og leidir

Rifjud upp gerd einfaldrar rafrasar. Ahersla 4 hénnun og skipulagsvinnu, Verklegar
afingar i notkun |6606bolta og tengingum raflagna.. Smidadar frumgerdir hluta sem kaemi til
greina ad framleida. Einkum leiktaeki, leikfong og innanstokksmunir. Sumt rafknuid.

Namsmat

Simat kennara; hénnun 25%, teekni 25%, verklag 25% , astundun 25%.

Heimilisfradi

Markmio

Ad nemandi

— kynnist orkueiningum faedunnar (he., kcal og kJ)

— kynnist orkuefnum faedunnar og leeri um hlutverk peirra i likamanum

— geri sér grein fyrir pvi ad neysluvenjur hafa ahrif 4 heilsuna

— tileinki sér einfalda vinnutaekni i matreidslu vid ad hreinsa, flysja, skera, brytja,
saxa og sj6da

— rifji upp pekkingu sina a feeduflokkunum og vinni sérstaklega med kjot-, fisk- og
eggjaflokk

— 00list faerni i ad meta utlit og gaedi matvaela sem unnid er med (kjot, fiskur, egg)

— kanni hvada nzeringarefni eru i peim matvalum sem unnid er med

— fdi pjalfun i ad lesa ur fatamerkingum og flokka pvott

— leeri a0 prifa keeliskap og eldavél

— fdi pjalfun i ad gera verdsamanburd a tilbunum og heimagerdum mat (pitsa,
samlokur)

— tileinki sér jakveett vidhorf til umhverfisverndar

— temiji sér ad velja umhverfisveenar vorur og nota paer skynsamlega

— leeri hvada sorp ma endurnyta

Namsgogn og leidir

Unnid med bdkina Gott og gagnlegt, 2. hefti fyrir midstig og vinnubdk.

Nemendur maeta i hverri viku i tveer kennslustundir, halfan veturinn, helmingur
bekkjarins i senn. Nemendur vinna i litlum hépum. Ppeir pjalfa helstu bakstursadferdir og
matreida einfalda rétti med aherslu & kjot- og fiskfeeduflokk. | verklegum timum vinna
nemendur oftast 2 saman en stundum 3. Leitast er vid ad hopar séu mismundandi fra einum
tima til annars til pess ad nemendur fist i ad vinna med sem flestum. Stundum er
synikennsla notud til ad utskyra fyrir nemendum en einnig er Gtskyrt i upphafi hvernig besta
er ad vinna verkefnid. Kennari gengur milli hdpa og utskyrir adferdir jafnodum.

Boklegir timar eru samhlida verkegri kennslu. b3 er fjallad um naeringarefnin, orkuefnin,
vitamin og steinefni, mikilveegi pess ad borda reglulega og holla faedu. [ 6. bekk er
adaladhersla 16g0 a kjot- og fiskflokk og nemendur lzera ytarlega um feedu i peim flokki. Einnig
verdur fjallad um gamlar vinnsluadferdir vid ad geyma mat og farid & Minjasafnid a porra i
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tengslum vid pad. Umhverfisvernd, innkaup og umbudir svo og pvottur og pvottamerkingar
verda einning til umfjollunar.

Leidir sem notadar eru til ad ndlgast vidfangsefnin eru innlégn kennara um videigandi
namspatt og umraedur i tengslum vid hann, pa vinna nemendur verkefni tengt
vidfangsefninu i vinnubdk. Stundum er um einstaklingskennslu ad raeda en stundum hentar
betur ad hafa hdépvinnu. bPegar nemendur eru ad vinna med nyja peetti s.s.
naeringarefnatoflu er gott fyrir pa ad vera 2-3 saman ad skoda og lesa Ur henni.

Namsmat

Namsmat i béklega paettinum byggir a konnun i lok annar, verkefnabdk asamt 6drum
verkefnum. Sa hluti gildir 25%. | verklegum timum er vinnusemi, umgengni, samvinna og
hegdun dsamt virkni metin. Verklegi hlutinn gildir 75%.

Tonmennt

Markmio

Ad nemandi
— 00list stigvaxandi feerni i song og leik a skélahljédfaeri, marimba
— 00list vaxandi faerni i flutningi ténlistar, laga og stefja eftir minni, heyrn og
nétnataknum

— geti synt fram a pekkingu a ténlist sem hann hefur hlustad a fra mismunandi
timabilum og menningarsvaeedum

— syni ahuga og taki patt i 6likum pattum ténlstarinnar
Namsgogn og leidir

Nemendur hlusta 4 ténlist sem peir sjafir hafa valid og reeda um hana. Nemendur hlusta
a ymsa songleiki sem kennari velur og ymis verkefni unnin upp ur peim. Einnig fa nemendur
ad kynnast Marimba hljédfarum fra Sudur — Afriku. Nemendur laera um framandi tdnlist,
kvikmyndatdnlist og hermiténlist med ndmsefni sem heitir bad er gaman ad hlusta a
framandi ténlist o.s.frv. Sungid er upp Ur songheftinu Syngjandi skdli.

Namsmat

Virkni, ahugi og hegdun nemenda metin.

Handmennt

Markmio

Ad nemandi

— geri skissur af hugmynd sinni og pjalfist i ad tja sig um hugsanlega utfaerslu i
textilvinnu

— vinni mynstur par sem formum er radad saman

— pjalfist i ad yfirfaera dunna pekkingu fra 68rum greinum, t.d. staerdfraedi, fyrir
mynsturgerd

— vinni mynstur med hjalp tolvu og geri tilraunir med litasamspil

— bdi til einfalt pappirssnid af nytjahlut

— 00list faerni i ad snida ur textilefni eftir eigin pappirssnidi og meela fyrir
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saumforum

leeri ad spdla og praeda tvinna 4 saumavél

saumi éregluleg form a saumavél

skreyti nytjahlut med hjalp saumavélar

leeri ad hekla loftlykkjur, fastahekl og/eda studlahekl

noti skriflegar leidbeiningar og handbaekur

syni fram a skipulogd og vondud vinnubrogd

noti hugtok og heiti textilgreinarinnar

viti ad i islensku beendasamfélagi fortidarinnar var fatnadur naestum alfarid
unninn & heimilum

syni fram a sjalfstaedi i lita- og efnisvali vid eigin skopunarverk

pjalfist i ad skoda og meta fullunna afurd sina og annarra og tja sig munnlega um
pbad

geri sér grein fyrir ad mistok og tilviljanir geta leitt til dvaents arangurs

Namsgogn og leidir

Nemendur vinna med élikan efnivid og mismunandi tegundir lita. Nemendur gera
krosssaumspuda, fragangur med butasaum, leera ad peaefa ull og gera pa litlar toskur eda

mynd.

Namsmat

Virkni og vinnubrogd i timum metin. Hvert verkefni metid pegar pvi er lokid. Formlegt
mat i febrdar og mai.

Myndmennt

Markmio

Ad nemandi

noti mddel og snid sem hluta af vinnuferli

kunni skissugerd og 6dlist skilning & mikilvaegi hennar sem edlilegs hluta af
vinnuferli

vinni med steerdir og hlutfoll

geti synt fram & ad staerdarhlutfoll, skorun og litir hafi rymisskapandi ahrif
blandi saman élikum efnum og noti margvislega taekni i somu mynd, s.k.
blandada teekni

geti unnid privid verk sem syni ahrif ljdss og skugga a form og aferd

viti ad solarljés og vedurfar hefur ahrif 4 liti umhverfisins

geti beitt litum til ad fa fram ahrif i mynd

bekki feril hénnunar fra hugmynd til véru

geti gengid fra verkefnum, efnum og ahéldum

geri sér grein fyrir verdmaeti og eiginleikum efna sem unnid er med hverju sinni
pbekki tengsl honnunar vid eigin raunveruleika, p.e.a.s. eigin fatnad, husgogn,
hjol, merki, tolvuleiki o.s.frv.

viti ad litir hafa mismunandi pydingu i lifi mannsins, badi hvad vardar ahrif
peirra & tilfinningar og merkingu peirra, t.d. sem takn gétuvitans, a
vatnskrananum, i kirkjunni o.s.frv.

skodi mynddaemi um verk unnin i anda impressjénisma og geti lyst einkennum
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hans

— skodi mynddaemi um verk unnin i anda expressjonisma og geti lyst einkennum
hans

— skodi mynddaemi um rymislist (,land-art”, landslagsarkitektur, byggingarlist og
innsetningar)

— vinni mynd med aherslu & tilfinningalega tulkun litarins

— geti lyst munnlega og skriflega skodun sinni & mynd; dhersla skal 16g0 a paetti s.s.
myndlysingu sem tekur til Il6gmala og adferda myndlistarinnar og inntaks, p.e.
tulkunar innihalds

— kanni mismunandi utfeerslu impressjonista 4 ljosi og ahrifum pess, t.d. a yfirbord
hluta, liti og litamedferd

— kanni mismunandi Utfeerslu expressjonista & andéfi gegn raunseei og aherslu
peirra & innri sannindi, vidhorf og tilfinningar gagnvart raunveruleikanum

— geti lagt rokstutt mat & honnun i umhverfi sinu

— geti lagt rokstutt mat a rymislist i umhverfi sinu, s.s. skélal6d

Namsgogn og leidir

Myndir hafa sitt eigid tungumal, myndmal, og madurinn hefur alla tid notad myndir sem
bodtaeki. Markmid myndlistarkennslu er, auk pess ad kenna tjaningarleidir myndlistar, ad
gera nemendum kleift ad skilja myndraena hugsun og gera pa laesa a sjénreent umhverfi sitt.
Dami um vidfangsefni eru; upprifjun a litafraedi. Teikning, ymsar adferdir, blyantur, tuss ofl.
Honnun; nemendur pekki tengsl hdnnunar vid eigin raunveruleika. Myndbygging, tvivid og
brivié form. Inn i namid verdur fléttad frédleik um listamenn og stefnur og e.t.v farid a
listasafn.

Namsmat

Litamedferd, pekking, araedi i vali a verkefnum og vandvirkni er metin i hverju verkefni
asamt pvi hvort farid er eftir fyrirmaelum.

Ipréttir

Markmiod

Ad nemandi

— pjalfist i gréfhreyfingum eins og handstédu og handahlaupi

—  pjalfist i floknum aefingum med ténlist sem vidhalda og baeta samhaefingu

—  pjalfist i samsettum hreyfingum eins og litlum kollhnis, Idngum kollhnis og aftur
litlum kollhnis, utanverdu stokki yfir kubb, lendingu, kollhnis afram i réttst6du,
handstdduveltu, forhoppi, handahlaupi, teygjuhoppi med halfum snuningi,
jafnvaegisstodu 4 66rum feeti, kollhnis afram i réttstodu, langstokki med atrennu,
hastokki med frjalsri adferd, sveiflum i hringjum, halfum sndningi um langas,
afstokki i aftursveiflu og hlidarstokki yfir kubb eda kistu

— taki patt i leikjum sem veita Utras fyrir hreyfiporf og efla samspil skynjunar, s.s.
eltingaleikjum, kast- og gripleikjum, hittnileikjum og samspilsleikjum

— pjalfist i undirstoduatridum a.m.k. tveggja hdp- og einstaklingsiprotta sem
stundadar eru hér a landi, s.s. handknattleiks og innihokkys (bandy), badmintons
og tennis

— nai tokum & undirstdéduatridum i einni vetrariprott, s.s. skautaiprott og
skidaiprott
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— taki patt i ymsum leikjum sem efla likamspol, s.s. eltingaleikjum, ratleikjum og
knattleikjum

— taki patt i ymsum leikjum sem efla hrada og vidbragg, s.s. eltingaleikjum,
hopiprottaleikjum, floknum samspils- og hittnileikjum

— taki patt i ymsum afingum og leikjum sem efla kraft, s.s. tvimenningsafingum
og fangbréogdum af ymsum toga

— pjalfist i @fingum sem efla likamspol, s.s. stédugu hlaupi a rolegum hrada i 11
minutur

— pjalfist i &fingum sem efla kraft, s.s. undirsveiflu & sla i terru, afstokki og
lendingu

— pjalfist i &@fingum sem efla vidbragg, s.s. eltingaleikjum af ymsum toga og
vidbragdi eftir merki kennara

—  taki stodlud prof til ad meta eigin likamshreysti, s.s. boltakast med 80 g bolta og
lidleikaprof, t.d. ad teygja fram a kassa

— taki patt i hringpjalfun sem neer til 3-4 vikna

— ndi tokum & einféldum donsum

— taki patt i dans- eda spunaverkefni med eda an tonlistar

— taki patt i leikjum sem efla markvisst samvinnu innan minni eda stzerri hdpa

— pjalfist i ad bera sameiginlega abyrgd a skipulagi og framkvaemd

— leikja, ymissa afinga og utivistar

— féi jakvaeda upplifun af ipréttaidkun utanhuss

— taki patt i aefingum og leikjum sem innihalda tjaningu af ymsum toga

— vinni ymis verkefni i misstérum hépum par sem reynir 3 tillitssemi,
umburdarlyndi og polinmaedi

— pjalfist i leikjum og aefingum sem efla snertingu, samvinnu, eftirvaentingu og
jakvaeda upplifun

— pjalfist i ad nota likamann sem tjaningartaeki i dans- og dramaverkefnum

— taki patt i umraedu um heilbrigdan lifsstil

— taki patt i umraedu um skadsemi avana- og fikniefna og misnotkunar lyfja fyrir
likama og sal

— 00list pekkingu um ahrif polpjalfunar & hjarta og blédrasarkerfi

— taki patt i umraedu um helstu breytingar kynproskaara og ahrif peirra 4 skyn-,
hreyfi- og likamsproska

— freedist um mikilvaegi hvildar fyrir likama og sal

— nai tokum a undirstéduatridum islenskrar glimu og pekki helstu glimubrogd

—  taki patt i ativist, s.s. gonguferd eda helgarferd par sem m.a. parf ad taka tillit til
vedurs og fatnadar

— nyti sér tolvu og upplysingataekni i tengslum vid skipulag eigin pjalfunar.

Namsgogn og leidir

Ipréttafatnadur, p.e. stuttbuxur, stuttermabolur og innanhus-ipréttaskér. Reynt verdur
af fremsta megni ad nalgast markmid kennslunnar i gegnum fjolbreytta leiki og leikraenar
efingar med eda an bolta. Nemendur vinna téluvert i stédvahringjum, par sem ahersla er
I6gd 4 ad efla kraft, fimi og lidleika.

Utiipréttir
Leitast er vio ad allar bekkjardeildir saeki ipréttatima Uti, & skélaléd, 3 vikur i september

og 3 vikur i mai. Helsta markmid pessara tima er ad leggja dherslu 4 mikilvaegi utiveru.
Timarnir byggjast 8 ymsum leikjum, dtihlaupum og almennri Gtiveru. Nemendum er bent 4
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videigandi klaednad til iprottaidkunar, p.e. sidar ipréttabuxur, peysa og gddir skor til ad
hlaupa i.
Namsmat

AJd miklu leyti hugleegt mat sem byggist a virkni, ahuga, hegdun og framférum nemenda.
Kannanir verda lagdar fyrir og hafdar til hlidsjénar vid lokamat. A haust- og midénn eru
gerdar athugasemdir en i lok vorannar er formlegt ndmsmat.

Sund

Markmio

Ad nemandi

- pjalfist i &@fingum sem vidhalda og baeta utfeerslu hreyfinga i bringusundi, skridsundi,
baksundi, skdlabaksundi og kafsundi

- nai tokum & helstu undirbdningsaefingum fyrir flugsund

- nai tokum a nakveemri Utfaerslu hreyfinga og 6ndunar i 50 m skélabaksundi, 25 m
skridsundi og 25 m baksundi

- pjalfist i stungu af bakka

- pjalfist i ad kafa eftir hlut @ 1-2 m dypi eftir 5 metra sund

- leeri helstu atridi sem snua ad bjorgun ur vatni

- taki patt i ymsum aefingum og leikjum sem efla likamspol, s.s. st6dugu sundi |
akvedinn tima og bodsundsafingum

- taki patt i sundpjalfun til ad synda akvedna vegalengd innan dkvedinna timamarka,
25 m bringusundi, par sem timaldgmark er 35,0 sek.

- pjalfist i ad synda a.m.k. 200 m bringusund, vidstodulaust

- pjalfist i ad synda a.m.k. 15 m bjorgunarsund med skdlabaksundsfétatokum

- pjalfist i 8 m kafsundi

- taki patt i aefingum og leikjum sem efla kraft, hrada og vidbragd, samhaefingu og
nytni sundtaka

- taki patt i sundleikfimi og stodvapjalfun & sundstad

- taki patt i ymsum leikjum i vatni, s.s. boltaleikjum, bodsundsleikjum og
sundknattleikjum

- leeri ad bera virdingu fyrir porfum annarra og mismunandi getu félaga sinna

- 00list skilning & neikvaedum samskiptaformum, t.d. stridni og einelti

- taki patt i umradum um markvissa polpjalfun i sundi

- pjalfist i ymsum moguleikum sundidkunar til heilsueflingar

- taki patt i umraedu um mikilveegi gddrar taekni sundtaka

- leeri og pjalfist i helstu atridum sem snua ad bjérgun ur vatni.

Stefnt er ad pvi ad nemendur taki eitt sundstig arlega, efli prek, félagslegan- og

likamlegan proska og sjalfstraust og pekki og vir8i umgengnisreglur & sundstad.

Namsgogn og leidir

Sundbolur og sundskyla, ekki bikini eda sidar buxur par sem slikur fatnadur hamlar
sundfzaerni. Verkefni tilheyrandi hverju sundstigi. Adlégun, leikir, kofun og flot.

Namsmat

Sundstigssprof. Umsogn gefin um maetingu, astundun, dhuga, umgengni og hegéun.
Formlegt ndmsmat ad vori. Sundstigspraf. Umsogn gefin um maetingu, dstundun, dhuga,
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umgengni og hegdun. Formlegt namsmat ad vori.
Sundstig - samraemd markmid i 6. bekk:
200 m bringusund vidstodulaust
50 m skolabaksund
25 m skridsund
25 m baksund
25 m bringusund & tima, ldgmark 25 sek.
15 m bjérgunarsund (skdélabaksundsfotatok)
8 m kafsund
10 m flugsund med eda an hjalpartakja.
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