_

GILJASKOLI

Namsvisir 2009 - 2010

5. bekkur

Umsjoénarkennarar: Kristrin Sigurgeirsdottir og
Ragna Kristjansdottir

Studningsfulltrai: Brynhildur

Sérkennari: Astrid Hafsteinsdottir

Heimilisfraedi: Alda Bjork Sigurdardottir

Handmennt: Astrid Hafsteinsdottir

Honnun og smidar: Ingvar Engilbertsson

Myndmennt: Bryndis Kondrup

ibréttir: Matthea Sigurdarddttir og buridur Helga borsteinsdoéttir
Sund: Matthea Sigurdardéttir og buridur Helga borsteinsdéttir

Upplysingamennt: Ingunn Vigdis Sigmarsdottir
Ténmennt: Asta Magnuasdottir




B

islenska

Lestur

Markmio

Ad nemandi

- 00list gdédan lesskilning, ordaforda og malskilning

- pjalfist i ad nd upp gddum lestrarhrada og lesi af 6ryggi

- nai tokum a ad lesa odlik fyrirmaeli og geti farid eftir peim

- pjalfist i ad lesa margvislega texta og vinna med pa a fjdlbreyttan hatt

- pjalfist i ad beita ndkveemnislestri og leitarlestri

- geti aflad sér upplysinga ur ritudum heimildum, békum, margmidlunarefni eda af Netinu og
unnid Ur peim

- geti greint adalatridi fra aukaatridum i lesnum texta med pvi ad fast vid margvislegt lestrarefni

- getilesid ur t6flum og myndritum og greint adalatridi fra aukaatridum i slikri framsetningu
- zefist i ad velja sér baekur, af skdlasafni eda annars stadar fr3, til ad lesa sér til dnaegju og
upplysingadflunar.
Namsgogn og leidir
Lestrarbaekur midast vid getu hvers og eins. Nemendur lesa i skélanum, baedi upphatt fyrir
hlustanda og i hlj6di. Nemendur fast vid lesskilningsverkefni, afa hradlestur og framsogn.
Heimavinna felst i lestri tengdum mismunandi fégum og einnig i bdkasafnsbdkum sér til anaegju.
Mikil dhersla & yndislestur.
Namsmat

Lesskilnings- og hradlestrarprof

Talad mal og framsogn

Markmio

Ad nemandi
- pjalfist i ad tja sig frammi fyrir bekkjarfélégum sinum og staerri hdpum
- pjalfist i ad tja sig munnlega med margvislegum verkefnum
- geti greint munnlega fra eigin reynslu, eftirminnilegum atburdum eda sérstakri lifsreynslu
- fdi teekifeeri til ad segja fra eigin tilfinningum og lidan
- geti gert stutta munnlega Utdreetti Ur lesnu efni
- geti reett vid bekkjarfélaga sina, t.d. pegar upp koma vandamal, og reynt ad komast ad
sameiginlegri nidurstédu

- geti kynnt vinnu sina fyrir bekkjarfélégum og sagt skipulega fra verkefnum sem hann hefur unnid

- geti sagt frd hvernig hann komst ad tiltekinni nidurst6du og rokstutt hana

- pjalfist i ad lesa upphatt ségur og ljod med réttum dherslum

- pjalfist i ad flytja undirbdnar eigin frasagnir

- geti lyst munnlega ymsum hlutum eda athofnum Ur nanasta umhverfi

- pjalfist i ad segja skopsodgur i minni hdpum

- taki patt i leikraenni tjaningu og leikjum par sem reynir 8 medferd talads mals
- tileinki sér paer reglur sem gilda pegar margir purfa ad tja sig i einu
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- temiji sér ad flytja mal sitt skyrt og dheyrilega vid ymis taekifeeri
- pjalfist i ad syngja ymsa algenga islenska séngva og daegurlog og taki patt i fjoldasong.
Namsgogn og leidir

Valid efni sem vid & hverju sinni. Nemendur fa taekifaeri til ad tja sig munnlega. Nemendur segja
sogur, lesa upp, raeda um akvedid efni eda segja skodun sina & hlutum og malefnum. Nemendum
kennt ad tileinka sér paer reglur sem gilda pegar margir purfa ad tjd sig i einu. Athugasemdir gerdar
vio ljétt ordbragd nemenda og malvillur leidréttar. Tekid verdur patt i ymsum uppakomum 34 sal,
pb.m.t. arshatid. Foreldrasyningar a staerri verkefnum vetrarins.

Namsmat

Namsmat fer ekki fram i pessum hluta.

Hlustun og ahorf

Markmio

Ad nemandi
- pjalfist i ad hlusta & upplestur a8 sogum og ljodum, baedi sem kennari les og af bandi
- fylgist med flutningi a leikriti
- geti svarad spurningum vardandi efni sem hann hefur hlustad a
- pjalfist i ad hlusta &4 umreedur, taka patt i peim og halda athygli i téluverdan tima
- taki patt i leikjum par sem gerd er krafa um ad hlustad sé 4 munnleg fyrirmeeli
- getifarid eftir munnlegum fyrirmaelum kennara
- geti endursagt efni sem hann hefur hlustad eda horft a
- pjalfist i ad horfa a freedslu- og skemmtiefni med athygli og vinni Ur upplysingum sem par koma
fram.

Namsgogn og leidir

Urval béka. Efni valid af kennara eftir pvi sem vid a. Lesin verdur framhaldssaga i nestistimum.
Nemendum bent & ad hlusta og syna tillitssemi pegar kennari talar, pegar kennari hefur gefid
nemanda ordid og pegar gestur kemur inn til ad tala vié eda freeda nemendur. Nemendum bent 4 ad
hlusta a fyrirmaeli og fara eftir peim.

Namsmat

Hlustun og ahorf verdur ekki metid sérstaklega par sem pad tengist dneitanlega inn i allar adrar
namsgreinar og verdur metid sem hluti af peim.

Ritun

Markmio

Ad nemandi
- pjalfist i ad skrifa skyrt og greinilega og vanda fragang
- proi persénulega rithond med ymsum skriftarverkefnum
- nai godum skriftarhrada
- pjalfist i ad stafsetja rétt med margvislegum verkefnum og ymsum adferdum
- semiji sogur med atburdaras og semji 1j6d og skrifi sjalfur
- pekki hugtokin upphaf, midja og endir i frasognum og geti nytt sér pau i eigin skrifum
- geti lyst skriflega ymsum hlutum og ath6fnum
- geti gert stutta, skriflega Utdraetti Ur lesnu efni
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- geti skrad lengri frdsagnir um atburdi ur eigin lifi

- skrifi bréf eda fyrirspurn til fyrirtaekis

- geti skrad framvindu og nidurstédur i verkefnum sem hann vinnur, t.d. i ségu, landafraedi eda
natturufraedi

- geti gert markvissa Utdraetti og skrad efni munnlegra og/eda skriflegra frasagna

- kynnist pvi ad skrifa mismunandi stil sem hzfir efni og vidtakendum

- geti skrifad adalatridi ur texta

- geti skrifad almenna texta rétt eftir upplestri par sem reynir a flestar stafsetningarreglur

- pjalfist i ad nyta sér ordabaekur og 6nnur hjalpargogn vid ritun

- pjalfist i ad nota tolvur vid ritun, m.a. vid ségugerd og réttritun

- pjalfist i réttri fingrasetningu med ymsum ritunarverkefnum

- kynnist télvusamskiptum, m.a. med tolvupdsti til jafnaldra hér 4 landi

- leeri a0 fara eftir helstu stafsetningarreglum, t.d. ng- og nk-reglunni og umi,iogy,y.

Namsgogn og leidir

Skrift: Ymis skriftarhefti og strimlar.. Nemendur skrifa 1j68 i skriftarbaekur. Logd er dhersla &
tengiskrift, rétta stafagerd, vondud vinnubrégd og snyrtilegan fragang. Nemendur afa sig i ad skrifa
med penna.

- Stafsetning: Mdl til komid (grunnbdk og vinnubdk) verkefni vid Stafsetningarordabdk asamt
ymsum verkefnum fra kennara. Kennari leggur inn reglur. Unnid er med ordréttan texta og
skrifad eftir upplestri.

- Ritun: Mdl til komid grunnbdk, asamt efni fra kennara. Nemendur semja ségur og |jod. Nemendur
2fdir i ad gera stutta Utdraetti og endursagnir. Réttritunarordabdkin 1 og 2.

Namsmat

- Skrift: Farid yfir skriftarbaekur og prof.
- Stafsetning: Nokkrar kannanir og prof.
- Ritun: Vinna metin reglulega.

Bokmenntir

Markmio

AJ nemandi
- lesi sogur, sevintyri, pjodsoégur, godsogur, deemisdgur, skopsoégur og lengri baekur
- pekki til nokkurra islenskra rith6funda med aherslu & hofunda sem skrifad hafa baskur fyrir bérn
og unglinga
- lesi fjolbreytt efni sér til frédleiks og skemmtunar midad vid lestrargetu og ahuga
- leeri pekktar visur og lj6d utanbdkar til séngs og annars munnlegs flutnings
- pjalfist i ad hlusta & upplestur a8 sdgum og leiktextum eftir islenska og erlenda héfunda
- pjalfist i ad hlusta 4 upplestur a8 sogum og leiktextum eftir islenska og erlenda héfunda
- hlusti & upplestur ljoda, badi hefdbundinna og dhefdbundinna
- taki patt i leikraenni tjaningu 4 békmenntatexta
- leiki einfalda leikpeetti eda atridi ur fraségnum sem hann hefur lesid
- pjalfist i ad fa baekur ad lani a skélasafni og sé hvattur til ad nyta sér almenningsbdkasofn
- ra0di um bokmenntaverk sem hann hefur hlustad a og/eda lesid
- skrifi stutta greinargerd um bdk eda stutta sogu sem hann hefur lesid
- pekki hugtokin rim, ljédstafir og taktur
- pekki hugtokin perséna, séguhetja, sogupradur og sogulok
- geri sér grein fyrir mikilvaegi bdkmennta i ségu pjédarinnar.
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Namsgogn og leidir

Bokmenntir: Blikdpa og verkefni af skdlavef. Unnid med békmenntatexta, munnlega og skriflega,
m.a. med tilliti til lesskilnings. Unnid med adalpersénur og aukapersénur. Farid i ordskyringar.
Unnid ad einstaklings- og hdpverkefnum. Flaedirit unnin ar lesnum ségum.

Ljoo: Ljoospor og ymis ljédaverkefni af skélavef. Nemendur lesa |j68 upphatt, skrifa jéd upp i
stilabdk. Einnig verdur farid i innihald ljéda. Unnid verdur markvisst ad l|j6dagerd og studst vid
bokina Ljédagerd med bérnum.

Namsmat

Bokmenntir: Préf ar ndmsefninu. Hopverkefni og vinnubdk nemenda metin.
Lj6d: Vinna nemenda { timum metin (ljodagerd) auk verkefna.

Malfraedi

Markmio

AJ nemandi
pbekki ordflokkana nafnord, sagnord og lysingarord og helstu einkenni peirra
geti fundid fall nafnorda og lysingarorda
geri sér grein fyrir mun eint6lu og fleirtolu fallorda
geri sér grein fyrir stigbreytingu og kynbeygingu lysingarorda
atti sig @ muninum & n(tid og patid sagna
bekki mun samnafna og sérnafna og geti nytt sér pa pekkingu vid stafsetningu
leeri ad fallbeygja mannanéfn, t.d. allra nemenda i bekknum
bekki kyn orda og geti nytt sér pa pekkingu vid stafsetningu
geri sér grein fyrir samsetningu orda og pjalfist i ordmyndun
leeri ad nyta sér stofn orda i réttritun
leiki sér med ordtok og malshaetti
beiti tungumalinu & fjélbreyttan hatt i daglegu lifi, badi i skdla og & heimili
atti sig @ hvada ordmynd er uppflettimynd fallords og geti nytt sér pad vid notkun ordabdka
fai rikuleg teekifzeri til ad leika sér med tungumalid & fjolbreyttan hatt, t.d. med myndagdtum,
krossgatum, ordaleikjum og nyyrdasmid.

Namsgogn og leidir

Skinna Il , ymis verkefni af skélavef. Unnid i verkefninu Ord af ordi undir stjérn Gudmundar
Engilbertssonar. Nyir peettir lagdir inn fyrir alla nemendur i senn og farid itarlegar yfir
fyrir pa sem pess purfa.

Namsmat

Kannanir, prof, heimavinna og virkni i timum.

Steerofraeodi

Markmio

Ad nemandi
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- skrdi nidurst6dur maelinga og geri grein fyrir peim munnlega, skriflega og & myndraenu formi

- kynnist venjum um lestur af klukku

- lesi steerofraeditexta og geri skra yfir hugtok sem haetta er 8 ad ruglad sé saman

- geri grein fyrir adferdum sinum vid lausn verkefnis i maeltu mali

- riti greinargerd i samfelldu mali um adferdir sinar vid lausn verkefnis

- temiji sér ad spyrja spurninga um verkefnid i pvi skyni ad 6dlast betri skilning a pvi

- glimi vid flékin vidfangsefni med pvi ad setja pau 4 svid eda teikna myndir, bua til toflur, leita ad
mynstri eda reglu, giska a lausnir og préfa paer og med pvi ad vinna sig til baka

- temiji sér ad proéfa lausnir i samhengi vid upphaflegt verkefni

- temiji sér, pegar lausn a praut er fundin, ad leita nyrra spurninga og hefja nyjar athuganir a
skyldum viéfangsefnum

- féi taekifeeri til ad semja eigin prautir

- leiti métdaema til ad profa lausnir, skilgreiningar og fullyrdingar

- zfi einfaldar roksemdafaerslur i maeltu og ritudu mali, t.d. at fra vinnu med apreifanlega hluti

- velji Ur gagnagrunni gogn sem fullnaegja tveimur skilyrdum samtimis (noti roktenginguna ,,0g")

- bdi til einfalt reiknirit, t.d. forrit fyrir leikfang eda leidarlysingu

- vinsi upplysingar Ur texta og setji upp deemi

- safni gdgnum um tiltekid timabil og spai um framvindu Ut fra peim

- reikni timalengd ur asetlana- og stundatéflum

- breyti milli algengra eininga i metrakerfi, s.s. micm og mm, kgigoglidl

- kynnist talnaritun a pjédveldisold, ségu talnaritunar, romverskum télum og upphafi saetiskerfis

- noti einfold brot i daglegu starfi

- finni einingarbrot (1/3, 1/5, 1/10) af staerdum med einum og tveimur télustéfum og tengi vid
raunveruleg vidfangsefni

- meeli og lesi tugabrot med tveggja stafa ndkvaeemni

- kynnist hugtakinu ,,ad ganga upp i”

- sannreyni ad margféldun og deiling med 10 jafngildir feerslu um eitt saeti i tugakerfinu

- breyti tugabrotum med einum aukastaf i almenn brot

- stytti og lengi almenn brot og atti sig a pvi ad vid pad koma fram 6lik heiti sému tolu

- breyti einféldum almennum brotum i tugabrot, s.s. 1/2, 1/5 og 1/10

- leggi tveggja stafa t6lu vid priggja stafa tolu og dragi tveggja stafa tolu fra priggja stafa tolu

- margfaldi tveggja stafa télu med eins stafs t6lu og deili i tveggja stafa tolu med eins stafs t6lu

- leggi saman nokkrar priggja stafa tolur a reiknivél og profi svarid med namundun

- leggi saman tugabrot med einum aukastaf, t.d. lengdir maeldar i cm, og finni mismun peirra

- notfeeri sér ad annars vegar samlagning og fradrattur og hins vegar margféldun og deiling eru
andhverfar adgerdir til ad profa svor i Utreikningum

- skodi hvernig tilteknar tolur radast upp i mynstur i margféldunartéflunni og raedi hvers vegna
sumar télur koma oft fyrir en adrar sjaldan

- margfaldi og deili i huganum innan 10210 margféldunartéflunnar

- margfaldi og deili i tveggja og priggja stafa télur med 10

- finni i huganum summu og mismun tveggja stafa talna i edlilegu samhengi

- namundi allt ad priggja stafa tolur ad naesta tug

- beri hlutfoll saman vid helming

- finni 1%, 10% og 50% af heilum hundrudum

- kynnist pvi ad 50% er helmingur

- skipti dpreifanlegum hlutum i gefnu hlutfalli, t.d. 2:3

- bdi til reglur um tolur par sem er t.d. tvofaldad, helmingad, lagt vid eda dregid fra

- setji upp graf um samband tveggja staerda og lesi sidan milligildi af grafinu

- nefni épekktar staerdir med bdkstaf, t.d. til ad bua til j6fnur um einfold talnasambond
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- kynnist pvi ad vixla ma télum i samlagningu og margféldun en ekki i frddrzetti og deilingu, gjarnan
med adstod reiknivélar

- bui til einfaldar flatarmyndir og privida hluti at fra gefnum upplysingum og noti rétt hugtok

- velji heppileg melitaeki og einingar til ad maela lengd og meeli lengdir upp @ millimetra

- noti cm2 rddunet og cm3 einingarkubba til ad dkvarda flatarmal og rammal

- noti hugtokin rétt horn, hvasst og gleitt horn, viti ad rétt horn er 90° og ad hringurinn er 360°

- noti hnit i fyrsta fjérdungi hnitakerfisins

- spegli einfaldar flatarmyndir um as

- finni samhverfuas i tvividum og prividum myndum

- kynnist snudningi um punkt og pvi ad snuningur um punkt jafngildir speglunum um tvaer linur sem
liggja um sama punkt

- teikni prihyrninga med réttu, hvossu og gleidu horni

- noti hringfara til ad teikna hring og kynnist mynstrum sem myndast pegar hring er velt eftir
60rum ferlum

- safni gognum, flokki pau eftir tidni og velji myndraena framsetningu

- noti hugtokin tidni og medaltal og reikni pessar staerdir i gefnu gagnasafni

- metilikur Ut fra gefnum forsendum, t.d. pegar kulur eru dregnar ur tilteknu safni

- skrai allar hugsanlegar utkomur 4 gefnum vidburdi, t.d. pegar tveimur teningum er varpad.

Namsgogn og leidir

- Geisli 1A og 1B, bemaheftin, stjornubaekur, Hringur 1, ljésritud verkefni upp dr 4A og 4B. Nyir
peettir i grunnbékum lagdir inn fyrir alla nemendur { senn, eda i minni hépum. Unnid
verdur sér med sérkennsluhop.

Toflukennsla (synikennsla), rannséknir, prautalausnir, ndmsleikir og spil eru deemi um
kennsluadferdir i steerdfreedinni. Einstaklingsvinna er rikjandi en yfirleitt hafa pau val um ad

vinna saman i porum/hépum. Mikil dhersla er a sjalfsteed vinnubrogd. Nemendur eru
hvattir til ad nyta sér pau hjalpargdgn sem bjédast.

Steerdfreediefni reglulega i heimavinnu. Akvednar beekur eda ljésritud blsd, eftir pvi hvad
unnid er med hverju sinni.

Namsmat

- Namsmatsverkefni Ur Geisla. Kannanir verda hluti af annareinkunn auk préfa. Heimavinna og
virkni i timum.

Enska

Markmio

- A0 nemandi

Hlustun

- skilji fyrirmeeli og leidbeiningar kennara & ensku

- skilji félaga sina i samskiptum i kennslustundum

- skilji efni & hljombdndum/myndbéndum/geisladiskum i tengslum vid vidfangsefni sem unnid er
med og eru honum kunnugleg.

- pjalfist i ad vinna markvisst med ordaforda i tengslum vid hlustunarefni
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Lestur

- skilji einfalda texta, s.s. myndasodgur, barnabakur, sevintyri og fraedsluefni fyrir born i bokum eda
a télvutaeku formi

- geti fylgt ymsum barnatextum, s.s. pulum, rimi, ljodum og rappi

- geti fundid afmarkadar upplysingar i textum, a geisladiskum eda Neti (t.d. til ad vinna med i
ferlisverkefnum)

- pjalfist i ad vinna med ordaforda i textum.

Talad mal

- geti tekid patt i samskiptum i kennslustofu, p.e. kynnt sig, heilsad, kvatt, pakkad fyrir sig

- geti tjad sig um afmarkada paetti i vidfangsefnum sem unnid er meg, t.d. i endurségnum eda eigin
frasdgnum

- pjalfist i ferlisverkefnum & ensku

- geti haft eftir séngva, rim o.fl. sem unnid hefur verié med i ndminu.

Ritun

- geti skrifad eftir fyrirmyndum skiljanlega, skipulega og videigandi stutta texta um kunnugleg efni
geti sett fram texta 4samt myndraenum upplysingum (t.d. i fraségnum eda ferlisverkefnum)

- pjalfist i ad vinna markvisst med ordaforda i ritun

- pjalfist i réttri stafsetningu algengra orda sem koma fyrir i namsefni.

Namsgogn og leidir

- Portfolio, lesbék og vinnubdk dasamt ymsum verkefnum fra kennara. Vinna nemenda byggist a
skriflegum og munnlegum verkefnum, hlustun af segulbandi asamt pvi ad glésa. Einfaldar
setningar skrifadar og framburdur og sma spjall pjalfad.

Namsmat

Nokkrar kannanir og prof.

Samfélagsgreinar

Landafreedi (fyrri 6nn)

Markmio

Ad nemandi

- vinni leidarlysingu Ut fra korti i stdrum maelikvarda (t.d. 1:25 000 eda 1:50 000) af
heimabyggdinni

- leeri ad lesa ur haedarlinum a korti i stérum meaelikvarda, lysa landslagi og nota hugtok eins og
hlid, dalur og halli og lysingarord eins og brattur og aflidandi

- leeri ad nota tvo undirflokka hofudattanna fjogurra i frasdgn, t.d. nordnordvestur, og tengja pa
vio skiptingu hrings

- attisig 4 pvi ad natturuoflin eru stodugt ad mynda og mdta landid og hafa ahrif & bdsetu manna

- pekki & [slandskorti n6fn og legu landsfjérdunganna, steerstu péttbylisstada, helstu ar, jokla, firdi,
fléa og fjoll

- pjalfist i ad lysa helstu landfraedilegu einkennum hvers landshluta, s.s. landslagi, grédurfari og
vedurfari
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kannist vid helstu hafstrauma umhverfis landid og einkenni sjavarfalla

verdi feer um ad greina hvad er likt og hvad 6likt i heimabyggdinni og 6dru byggdarlagi, s.s. med
tilliti til landbuanadar, vedurfars, bygginga og samgangna

kynni sér audlindir og atvinnulif i heimabyggd sinni og landshluta og sé faer um ad bera pad
saman vio landid i heild

igrundi hvort eitthvad i umhverfi hans purfi sérstakrar verndunar vid

kynnist islenskum nattdruminjum og nattdruvaettum

fjalli um ferdamannastadi 4 islandi, s.s. eftir hverju ferdalangar eru ad saekjast pegar peir fara um
landid

geti rakid a korti eda myndum upptdk vatnsfalls i heimabyggd, vatnasvid pess og farveg til 6sa
bekki hvernig landslag i nagrenninu hefur ahrif a lofthita og vindafar

bekki hvernig byggd dreifist um landid og helstu dstaedur pess

atti sig a af hverju vegir liggja ekki alltaf stystu leid & milli peirra stada sem peir tengja

kunni skil & peim atvinnugreinum sem mynda undirstodu islensks atvinnulifs

afli sér upplysinga um islenskar nattaruaudlindir og hvernig paer eru nyttar

atti sig 4 ahrifum nytingar tiltekinnar natturuaudlindar i heimabyggdinni & umhverfid par

radi um breytingar 4 ndnasta umhverfi hans med sjénarmid nattdruverndar i huga.

Namsgogn og leidir

Island land til ad ndta. Asamt verkefna- og kortabdkum. Verkefni unnin. Fjdlbreyttar
kennsluadferdir notadar t.d hdpavinna, samvinnunam og heimildaleit.

Namsmat

Simat, samvinna, dhugi, vinnusemi og proéf.

Saga (seinni 6nn)

Markmio

Ad nemandi

geri sér grein fyrir umfangi rdmverska veldisins pegar pad var sem steerst, t.d. med pvi ad fylgja
leidum 3 sjo og landi, a korti eda 66rum myndraenum midlum

kynnist nokkrum kennileitum rémverska rikisins, svo sem byggingum og borgum

bekki til Agustusar keisara og tengsla hans vid jélagudspjallid

kanni adstaedur medal Gydinga undir romversku valdi

komist ad pvi hvernig kristnin skaut rotum i Rdmaveldi

geri sér grein fyrir Gtbreidslu kristinnar trdar og pydingu Romar i pvi sambandi

skapi sér mynd af mannlifi i Rdmaveldi med pvi ad leita upplysinga & Netinu og vidar um lif og list
i Pompei

kynnist lysingum fornhéfunda & pjodum og l6ndum i nordri, m.a. & Thule

kanni nokkur kennileiti steinaldar, bronsaldar og jarnaldar @ Nordurlondum og spai i merkingu
beirra

fari konnunarferdir um heimasldédir vikinga, p.e. leiti sér upplysinga med fjolbreyttum haetti um
valda peetti vikingatimans (um 800-1050) og kynni afraksturinn med leikraenni tjaningu,
frasognum, myndverkum eda & annan skapandi hatt

lzeri ségur af fundi islands og nokkrum landndmsménnum, par & medal i heimabyggd

kynnist og lesi kafla ur Landnamu, Islendingabdk og Islendingaségum

kynnist fornleifafundum, vitnisburdi ritadra heimilda og nokkrum alitamalum um fyrstu skeid
byggdar & Islandi

hugleidi kosti og gadi landsins fra sjéonarhdli landnamsmanna
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00list skynbragd a tru og sidi fyrir kristnitoku

kanni skiptingu landsmanna eftir stéttum, stodu og atvinnugreinum, svo sem i frjalst félk og
ofrjalst, goda og baendur, konur og karla, handverksmenn og fj6lvisar konur

leeri hvernig landinu var skipt i fjéréunga og godord, hvernig Alpingi kom til sbgunnar og hvernig
[6gum var skipad i landinu

geri sér grein fyrir pvi hvernig kristni barst med ymsum haetti nordur & béginn, allt til islands og
Graenlands

kynnist hefébundinni ségu af kristnitoku a Alpingi

geti velt fyrir sér pydingu kristnitokunnar

fai tilfinningu fyrir ségulegum minjum og frumheimildum af dliku tagi, svo sem myndum,
mannvirkjum og texta

beiti imyndunarafli og gagnryni vid ad lesa Ur pessum minjum

geti fylgt akvednum efnispaetti (kristni) sem leidarstefi gegnum 6lik landsvaedi og timabil.

Namsgogn og leidir

Leifur Eiriksson - d ferd med Leifi heppna, lesbdk og verkefnabok. Vefur um vikinga & heimasidu
Namsgagnastofnunar. Texti lesinn og innihald hans raeddur. S6guadferd hofd til hlidsjénar asamt
60rum fjolbreyttum kennsluadferdum. Hopavinna par sem unnin voru hép- og
einstaklingsverkefni a forsendum hvers og eins. Unnid med Gylfaginningu, Blikdpa (békmenntir),
samhlida Leifi heppna. Farid yfir soguna saman, gldsad sameiginlega, spurningum i vinnubdk
svarad og baekur tengdar godafraedinni skodadar.

Namsmat

Simat. Vinna nemenda i soguadferdarverkefni metin. Prof i lok verkefnis sem byggist & ritun ur

efninu.

Natturufraeodi

Markmio

Ad nemandi

Ur edlisvisindum

framkvaemi tilraunir og skodi deemi i ndnasta umhverfi sem syna ad til ad hlutir sjaist parf ljés ad
berast fra peim til okkar, t.d. vasaljds, endurskinsmerki

kynnist ljésspeglun og ljésbroti med pvi ad vinna med speglun og mismunandi gagnsz efni, s.s.
vatn, gler og plast

geri athuganir par sem notadar eru linsur og steekkunargler

fylgist med tilraunum sem syna ad hlutir eru med tvenns konar hledslu eftir pvi hvernig peir eru
medhondladir

radi um hvad er likt med stodurafmagni og seglum

fjalli um ahrif rafnotkunar @ samfélagid, t.d. lysi degi an rafmagns

vinni med rafhlodur, ljésaperur, tengivir og rofa til ad komast ad nidurstédu um hvad parf til ad
mynda rafstraum

framkvaemi tilraunir par sem segull er buinn til med rafstraumi

bui til og noti eigin attavita

hafi skodad hvada hlutverki segulmognud efni pjéna vid mismunandi adstaedur, s.s. i dyrabjoliu
og vid vinnslu & brotajarni
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Ur jardvisindum

geri sér grein fyrir ad reikistjornurnar sndast i kringum sdlina eftir sporbaug likt og jérdin
pbekki ymsar myndir tunglsins, s.s. hvad er vaxandi og minnkandi tungl, fullt tungl og nytt tungl
pbekki ad tunglid veldur sélmyrkva & akvednu timabili

tengi sjavarfoll vio sélina og togkraft tunglsins

geri sér grein fyrir pvi hverjar eru helstu astaedur breytilegs vedurfars a jordinni

fjalli um einkennandi vedurfar fyrir akvedid landsvaedi eda heimabyggd eftir arstidum, at fra
landslagi

fjalli um eldvirkni og jardhraeringar a Islandi og geri sér grein fyrir orsékum og mdgulegum
afleidingum

bekki pa taekni sem beitt er vid aldursakvardanir a jardlégum

bekki i grofum drattum kenningar um préun landsins fra pvi ad pad reis ur hafi eftir isold og velti
fyrir sér mogulegri préun

skodi og fjalli um hvernig steingervingar myndast i heimabyggd og a jordinni

pbekki myndunarségu Surtseyjar

tengi myndun islands vid gréft jardsdgulegt timatal

Ur lifvisindum

flokki lifverur i riki eftir einkennum peirra i dyr, plontur, frumverur, sveppi og gerla (bakteriur)
bekki einkenni hvers flokks hryggdyra, spendyra, fugla, fiska, skriddyra og froskdyra

bekki hvada spendyr eru i hafinu i kringum [sland og hvernig pau eru adhaefd lifi i sjo

bekki islenskar trjategundir og helstu innflutt skogartré

bekki hvada eiginleikar auka lifslikur lifveru og hverjir ekki med tilliti til mismunandi eiginleika i
sama umhverfi, t.d. hvit/drofnétt rjdpa

skodi hvernig mismunandi einkenni lifvera henta pvi umhverfi sem paer bda i, t.d. feetur og
goggar fugla

bekki einkennisfugla & helstu bdsveedum landsins

taki patt i athugunum 4 lifriki 4 landi og kanni mismunandi paetti, s.s. fjidlbreytni plantna og dyra,
faedukedjur, einkennisplontur, ahrif umhverfispatta, s.s. jardvegs, vatns, vinds, raka og hita og
ahrif mannsins

fjalli um og geti borid saman mismunandi grédurlendi, s.s. votlendi, valllendi, skéglendi

geti skyrt hvad ljéstillifun er, hverjar eru forsendur hennar, hverjar afurdirnar eru og hvert gildi
hennar er fyrir lifheiminn

geri athuganir sem syna ahrif lifvana patta a lifverur, t.d. ahrif ljéss/vatns 4 voxt plantna

geti flokkad lifverur i framleidendur, neytendur og sundrendur og lyst mikilvaegi hvers fyrir sig
geti nefnt fulltraa fyrir islenska stadfugla, farfugla og umferdarfarfugla og lyst einkennum hvers
hops.

Lifvisindi

Namsgogn og leidir

Unnid verdur med namsefnid Lifrikid ¢ landi, sem fjallar um lifriki islands. Farid verdur i
fuglaskodanir, vettvangsferdir 4 haust- og voronn. Nemendur fara i vettvangsferdir og safna efni
sem nytt er til verkefnavinnu og afla sér upplysinga ur ymsum handbdkum og netinu sem tengjast
peirri vinnu. Hopavinna og heimildarvinna. (Ekkert formlegt namsmat).

A vordnn verdur néattaran skodud nanar, grédur og mismunandi grédurlendi. Nemendur vinna
einstaklings- og hopverkefni. Flaedirit fyrir hvern og einn kafla ur Lifrikid @ landi safnad i vinnubdk.
Umraedur i byrjun hvers kafla, myndir skodadar og bdkin notud til upplysingadflunar.
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Namsmat

Vinnubdk, virkni i timum/hépi.

Edlis- og jardvisindi

- Audvitad 1, E0lis- efna- og jardfraedi notud. Leitad verdur frédleiks i 66rum handbokum eftir pvi
sem vid . Tilraunir og ymis ndmsgogn notud. Skyrslur unnar og spurningum ur kéflum bdkarinnar
svarad.

Namsmat

Vinnubaekur og ymis verkefni metin. Kannanir eftir pvi sem vid a.

Kristin fraedi

Markmio

Ad nemandi

- pekki valda paetti Gr ségu Israels fra brottférinni fra Egyptalandi til landnams i Kanaanslandi, m.a.
atburdina vid Sinai, sattmalann (bodordin) og Jésua og hlutverk hans

- kanni merkingu adventutimans i kristnu helgihaldi, uppruna jélahalds kristinna manna og sdguna
af heildgum Nikulasi

- freedist um hugmyndir gydinga um Messias og hvernig Jesus heimfaerdi peer a sjalfan sig, m.a.
soguna af Jest 12 ara i musterinu, prédikun hans i Nasaret, ,, ég er” ord hans, jatningu Simonar
Péturs og frasdguna af pvi pegar Jesus laegdi storminn

- kynnist véldum ségum af leekningakraftaverkum Jesu, m.a. ségunni af lama manninum, krepptu
konunni og holdsveiku ménnunum tiu

- leeri um addragandann ad handtoku Jesu og dstaedur hennar og kunni skil 8 atburdum skirdags og
fostudagsins langa

- kynnist Passiusalmum Hallgrims Péturssonar og aevi hans

- kynnist pvi hvernig listamenn hafa tulkad pislir og dauda Jesu i myndlist, tonlist og bokmenntum
og fai taekifeeri til eigin listsképunar

- 00list skilning & astaedunum fyrir kristnibods- og hjalparstarfi kristinnar kirkju og pekki til
einstaklinga sem unnid hafa ad pvi

- kunni skil 4 a8dragandanum ad pvi ad islendingar téku kristni og sjalfri kristnitdkunni & Alpingi

- féi vitneskju um hugtakid heilagur og mismunandi merkingar pess og temiji sér virdingu fyrir pvi
sem 60rum er heilagt

- fdist vid efni tengt sattfysi og fyrirgefningu og gildi pessa, badi trdarlega og i samskiptum manna
a milli

- kynnist véldum pattum islams, svo sem mosku, tdknum, hatidum og sidum.

Namsgogn og leidir

- Braud lifsins. Ymsar kennsluadferdir notadar, s.s. umraedur, hdpavinna, einstaklingsvinna o.fl.
Fjallad verdur um bodordin tiu og barnasattmala Sameinudu pjédanna pannig ad nemendur atti
sig 4 hvernig petta tengist inn i daglegt lif okkar. Einnig verdur komid inn @ 6nnur trdarbrogd.

- Bdkin Islam verdur skodud asamt myndbandi um pessa tru. Verkefni unnin i hép.

Namsmat

Vinnubok og énnur verkefni. Préf i lok hvorrar annar.
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Lifsleikni

Markmio

Ad nemandi

geti gert sér i hugarlund hvernig akafar og stjérnlausar tilfinningar geta brotist Ut i ofbeldi eda
annarri neikvaedri og vanhugsadri hegdun

geti fylgt floknu reglukerfi, i leik eda starfi, einn eda med 6drum

fai pjalfun i ad tja hugsanir sinar og skodanir frammi fyrir bekknum eda a steerri samkomum
leeri ad beita skapandi og frumlegum vinnubrégdum vid urlausnir verkefna

geri sér grein fyrir ad likamleg og andleg vellidan hvilir & heilbrigdum lifsvenjum, likamsraekt og
hollum neysluvenjum

kunni umferdarreglur fyrir gangandi, hjélandi og skautandi vegfarendur

pjalfist i notkun reidhjols @ gongustigum

leeri ad fordast haettur & heimilum, vid skéla og i ndanasta umhverfi

leeri ad afla sér upplysinga um aaetlunarferdir

leeri um gildi pess ad ganga vel um nattdruna

leeri ad grédursetja og um gildi grodurs fyrir umhverfio

leeri a0 meta eigin Utgjold.

Namsgogn og leidir

Vinna unnin i tengslum vid stefnu skélans Uppeldi til dbyrgdar. Samskipti nemenda og annarra

raedd. Malefni lidandi stundar raedd. Tekid 4 peim malum sem upp koma.

Vinasamstarf med 10. bekk.

Namsmat

Ekkert formlegt namsmat, umségn ad vori.

Tolvukennsla

Markmio

Ad nemandi

hafi nad tokum & réttri fingrasetningu a lyklabordi
tileinki sér blindskrift og réttar vinnustellingar

geti farid inn & netid, leitad heimilda og aflad upplysinga
tengi télvundm vid adrar ndmsgreinar

Namsgogn og leidir

Kennsluforritid Ritfinnur notad til ad zefa fingrasetningu. Ritum rétt, gangvirkt efni 8 nams.is.
Notkun ritvinnsluforritsins Word. Nemendur vinna med texta og vista hann, geta sétt hann aftur
og breytt, vistad undir nyju nafni, notad flytihnappa fyrir vistun skjala og hlidrun texta, breytt
letri, sett inn toflur og ddlka, fundid ord i texta og skipt ut fyrir dnnur, sett inn bladsiGunumer og
prentad ut skjol.

Nemendur finna efni & Netinu sem nytist i kennslu annarra greina og laera ad afla sér upplysinga.
Nemendur bua til méppur fyrir skjol og annad efni sem peir nota.

Bokin 25 lexiur i upplysingataekni fyrir midstig notud dsamt itarefni fra kennara.

Nemendum er skipt i tvo hépa og eru pa annad hvort 4 haustonn eda vordonn. Kenndar eru tvaer
samliggjandi kennslustundir einu sinni i viku.
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Namsmat

Frammistada nemenda i timum og virkni metin.

Upplysingamennt

Markmio

Ad nemandi

- pekki skipulag békasafnsins og geti fundid pau gégn sem hann parf ad nota

- hann pekki heiti og hlutverk einstakra hluta bdkar, s.s. bokarkapu, kjalar, titilblads, efnisyfirlits og
atridisordaskrar

- geri greinarmun & fraediriti og skaldriti

- geti leitad eftir efnisyfirliti og atridisordaskra

- kunni ad nota ordabaekur

- getileitad eftir efnisordum i bokum og a Interneti

- geti fundid lykilord i texta og endursagt adalatridi

- leeri grunnatridi i heimildavinnu: p.e. geti métad spurningar Ut frd tilteknu efni, ndlgast pau gogn
sem parf ad nota og aflad heimilda. Hann geti unnid ur upplysingum og radad saman efni pannig
ad pad myndi eina heild, gert grein fyrir nidurstédum sinum og skrad heimildir 4 einfaldan hatt

- sé medvitadur um hofundarrétt og kunni ad fara med texta annarra

- pekki mismunandi tegundir békmennta, s.s. aevintyri, pjédsogur, 1j6d, pulur, myndabaekur,
skaldsogur og teiknimyndasogur

- hafi kynnst islenskum og erlendum barnabdkahofundum og verkum peirra

- hafi reglulega fengid lanadar baekur og 6nnur gogn a skélasafninu, kunni a utlanskerfi safnsins og
sé sjalfbjarga vid ad taka gogn ad lani

Namsgogn og leidir

- Notud verda verkefni ar bokinni [ leik d skolasafni pbar sem adurtalin atridi upplysingalaesis eru
2fd. Verklegar fingar verda a safninu, s.s. vid rodun skald- og fraedirita, og til pess ad atta sig a
mismunandi bdkmenntagreinum. Leitad verdur heimilda i bokum og a Interneti (eftir pvi sem
tolvukostur leyfir). Bornin verda 2fd i ad gera grein fyrir heimildaleit badi munnlega og skriflega.
pau fa fraedslu um valda héfunda sem skrifa fyrir vidkomandi aldur.

Namsmat

- Ekki er formlegt ndmsmat i greininni.

Honnun og smidi

Markmio

- Sja adalndamskra grunnskdéla 2007, Honnun og smidi. Prepamarkmid 5. prep.

Namsgogn og leidir

- Ahersla 4 taeknipekkingu, fragang raflagna og beitingu verkfaera. Honnun lagspenntrar rafrasar.
pjalfun i verkfeerabeitingu. Verklegar afingar.
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- Fraedst verdur um rafmagn og hvernig pad er flutt og notad. Smidad verdur einfalt rafmagnstaeki.
Hver nemandi hannar Utlit & sinu taeki. Farié verdur i notkun sporjarns og hvernig pad er notad til
ad forma og hola innan kubb.

Namsmat

Simat kennara. Honnun 25%, teekni 25%, verklag 25%, dstundun 25%.

Heimilisfraedi

Markmio

Ad nemandi

- pekki heiti neeringarefnanna

- kynnist hlutverkum steinefna og vitamina

- viti um mikilvaegi vatns fyrir likamann

- greini a milli géds og lélegs feduvals

- kynnist medhondlun & greenmeti og dvoxtum og fai pjalfun i ad bua til einfalda rétti

- rifji upp pekkingu sina a feeduflokkunum og vinni sérstaklega med greenmetis- og avaxtaflokk
- geti metid utlit og gaedi matvaela sem unnid er med (graeanmetis og avaxta)

- kanni helstu naeringarefni sem eru i peim matveelum sem unnid er med (greenmeti og dvoxtum)
- leeri hugtok og ord tengd matargerd fyrr og nu

- kynnist fatamerkingum (ullarmerki)

- temiji sér ad halda hreinu vinnusvaedi sinu og peim dhéldum sem notud eru

- pekki helstu umhverfismerki

- temiji sér sparnad og abyrgd gagnvart verdmaetum (orkunotkun, pappir o.fl.)

Namsgogn og leidir

- Gott og gagnlegt lesbok og vinnubdk. Békleg kennsla fer fram samhlida verklegu kennslunni. 5.
bekk er dhersla 10gd 4 greenmeti og dvexti og verdur farid ytarlega i pann faeduflokk.
Naeringarefnin eru kynnt fyrir nemendum og fjallad um hvers vegna skiptir mali ad vanda
faeduval. Umhverfismerki verda kynnt og fjallad um flokkun sorps. Skdburstun og slysahaetta eru
einnig namspaettir sem unnid veréur med.

- Nemendur maeta i hverri viku i tveer kennslustundir, halfan veturinn, helmingur bekkjarins i senn.
bar eru helstu bakstursadferdir pjalfadar, gerdeig, hraert og hnodad deig. Einnig verda matreiddir
einfaldir réttir med aherslu 4 gr&enmeti og avexti.

Namsmat

Namsmat i boklega paettinum byggir a kdnnun i lok annar, verkefnabdk asamt 6drum verkefnum.
S4 hluti gildir 25%. [ verklegum timum er vinnusemi, umgengni, samvinna og hegdun dsamt virkni
metin. Verklegi hlutinn gildir 75%.

Tonmennt

Markmio

- Ad nemandi
- 00list stigvaxandi feerni i song og leik & marimba
- 00list vaxandi faerni i flutningi ténlistar, laga og stefja eftir minni, heyrn og nétnataknum
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- synivaxandi skilning a ségulegu og samfélagslegu hlutverki ténlistar sem unnid er med
- geti heyrt, greint og synt pekkingu a élikum ténlistarstiltegundum sem unnid hefur verid med.
- syni ahuga og taki patt i 6likum pattum ténlstarinnar

Namsgogn og leidir

- Nemendur hlusta a ténlist sem peir sjafir hafa valid og reeda um hana. Nemendur hlusta 8 ymsa
songleiki sem kennari velur og ymis verkefni unnin upp ur peim. Einnig fa nemendur ad kynnast
Marimba hljé6faerum fra Sudur — Afriku. Nemendur laera um framandi ténlist, kvikmyndaténlist
og hermitdénlist med ndmsefni sem heitir bad er gaman ad hlusta & framandi ténlist o.s.frv.

Namsmat
Virkni, ahugi og framkoma nemenda metin.

Handmennt

Markmio

A0 nemandi

- beiti grunnreglum i litafraedi i eigin skopun med pvi ad rada saman efnum og/eda garni i
mismunandi litum og ténum

- teikni einfaldar skissur og nyti sér pezer vid eigin hugmyndavinnu

- pekkiigrofum drattum uppruna og helstu eiginleika badmullarefna

- 00list faerni i ad nota malband og setja merkingar a vefjarefni

- pekki undirtvinna, yfirtvinna, beint spor og sikk-sakk @ saumavél

- noti einfaldar sporgerdir a saumavél til skreytinga og fragangs

- leeri einfaldar adferdir vid urtoku og Utaukningu i prjoni

- vinni eftir einfoldum, skriflegum vinnuleidbeiningum

- skilji adaleinkenni i vinnuferli handverks fra hugmynd ad fullunnum hlut

- skilji tilgang pess ad nota videigandi ahold vid vinnuna

- noti handbakur greinarinnar

- pekki helstu hugtok og heiti sem unnid er med

- leiti upplysinga um islenska ull og ségu ullarvinnslu

- geri sér grein fyrir mikilvaegi ullar i islenskum textilverkum fortidar

- leeri ad paefa einfalda hluti

- geri sér grein fyrir mikilvaegi vandadra vinnubragda og gédrar umgengni

- upplifi sképunargledi vid utfaerslu eigin hugmyndar.

Namsgogn og leidir

Nemendur vinna med 6likan efnivid og mismunandi tegundir lita. Nemendur prjéna kisu, laera ad
pbzefa ull og gera myndir og einfold saumavélaverkefni.
Namsmat

Virkni og vinnubrogd i timum metin. Hvert verkefni metid pegar pvi er lokid. Formlegt mat |
febrdar og mai.

Myndmennt

Namsvisir 5.bekkur 2009-2010 bls. 16



B

Markmio

A0 nemandi

- nyti sér i eigin skopun adferdir sem fela i sér ad kanna form og liti fyrirmynda

- pekki moéguleika linunnar og vinni med hana @ markvissan hatt

- geti skapad hreyfingu og kyrrd med o6likum utfeerslum linunnar, t.d. laréttum og 168réttum

- geti myndad samfelld mynstur

- pekki hugtakid sjonarhorn og geri kannanir og verkefni tengd pvi

- geti unnid med mismunandi sjénarhorn, t.d. séd ofan fra og frd hlid

- utfeeri mynstur og fléttur baedi i tvividri og prividri vinnu

- geti lyst munnlega og skriflega grunnpattum myndlistarinnar a einfaldan hatt, s.s. linunotkun,
peim formum sem birtast i verkinu, litanotkun, Ur hvada efni verkid er unnid, gerd pess og
byggingu

- geti gengio fra verkefnum, efnum og dholdum

- atti sig 4 gildi hefdar og vandadrar vinnu i handverki

- geri sér grein fyrir verdmeeti og eiginleikum efna sem unnid er med hverju sinni

- pekki list vikingatimabils, s.s. trélist, godamyndir, skart og hefdbundin takn, og tengsl peirrar
hefdar vid islenska menningu

- viti ad vestraenni listasdgu er skipt i timabil, stefnur og stila fra upphafi til okkar daga

- getifjallad munnlega og skriflega um mismunandi stodu listamannsins eftir timabilum og peirri
bjodfélagsgerd og vidhorfum sem eru rikjandi hverju sinni

- viti ad handverkshefdir geta tengst nutimalist

- pekki hugtokin handverk og fioldaframleidsla og pbann mun sem i peim felst

- geti lyst munnlega og skriflega skodun sinni 4 mynd

- geti lyst munnlega og skriflega mati sinu @ handverki

- viti ad hefébundin mynstur byggjast & notkun tdkna

Namsgogn og leidir

- Nemendur vinna 4 markvissan hatt med linuna s.s. mynsturgerd, bylgjuhreyfingar og
fjarvidd 1 rymi. Unnid med grafik, dikristu og prykk i mismunandi litum. Unnid med liti
og tilfinningar. Tveir listamenn kynntir, verk peirra og storf. Listasafnid heimsott,
verkefni unnin & stadnum tut fra peim syningum sem par eru hverju sinni. Umraedur um
eigin verk og annarra, hvernig myndefnid virkar a viokomandi og af hverju.

Namsmat

- Frumleiki { hugsun, vinnubrdgd og samstarfsheaefni eru hofd ad leidarljosi vid namsmat.
Almennt er gengid ut fra ,,sképun med skilyrdum®. Umsogn i lok haustannar. Formlegt namsmat
ad vori.

Iprottir

Markmio

- Ad nemandi

bjalfist i gréfhreyfingum eins og handst6du med adstod félaga, handstddu upp vid vegg eda
rimla, ad ganga i takt vid tonlist eda hljédmerki
- pjalfist i fléknum aefingum sem vidhalda og baeta samhaefingu
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- pjalfist i samsettum hreyfingum eins og litlum kollhnis, Idngum kollhnis, handstéduveltu, kollhnis
aftur @ bak i réttstodu, hlidarstokki yfir kubb eda kistu, klifri i kd6lum par sem dhersla er 16g6 a
klifurgrip og 6rugga utfaerslu, ad sippa

- taki patt i og leeri nokkra nyja leiki sem veita atras fyrir hreyfiporf og efla samspil skynjunar, s.s.
eltingaleiki, stadarleitarleiki, ratleiki utanhuss

- fdi pjalfun i 6hefdbundnu hreyfiformi, s.s. ad standa a linuskautum, ad standa a snjobretti

- pjalfist i undirstoduatridum a.m.k. tveggja hép- og einstaklingsiprétta sem stundadar eru hér a
landi, s.s. kdrfuknattleiks og knattspyrnu, frjalsiprétta og fimleika

- nai tokum & undirstdéduatridum i einni vetrariprott, s.s. ad renna sér a skautum, ad renna sér a
svigskidum, skidagongu

- taki patt i ymsum leikjum sem efla likamspol, s.s. eltingaleikjum, ratleikjum i nagrenni skdla,
boltaleikjum

- taki patt i ymsum leikjum sem efla hrada og vidbragg, s.s. eltingaleikjum, lidaleikjum eins og
bodhlaupi af ymsum toga, boltaleikjum eins og veidimannaleikjum af ymsum toga

- taki patt i ymsum leikjum sem efla kraft, s.s. reiptogi i ferhyrning

- pjalfist i &@fingum sem efla likamspol, s.s. st6dugu hlaupi a rélegum hrada i 10 minutur

- pjalfist i @fingum sem efla kraft, s.s. armbeygjum og armréttum

- pjalfist i &fingum sem efla kraft, s.s. stigandi hlaupi, 30 m spretthlaupi

- taki stodlud prof til ad meta eigin likamshreysti, s.s. fjolprepaproéf, uppstdkk an atrennu, 30 m
spretthlaup

- taki patt i sefingum og leikjum i formi stodvapjalfunar, hringpjalfunar, afangapjalfunar

- nai tokum 3 einféldum donsum eins og ,hnerripolka”, seenskum fingrapolka

- taki patt i dans- og spunaverkefnum med eda an ténlistar

- leeri ad nyta sér moguleika til iprétta og Utivistar i sveitarfélaginu

- leeri ad leysa ur agreiningi sem upp getur komid i ipréttum

- taki patt i sefingum, leikjum og ipréttum sem efla markvisst samvinnu innan minni eda steerri
hdépa

- féi jakvaeda upplifun med patttdku i leik ad eigin vali eda vali hépsins

- taki patt i aefingum og leikjum sem innihalda tjaningu af ymsum toga

- laeri ad bera virdingu fyrir porfum annarra

- leeri ad bera virdingu fyrir mismunandi getu félaga sinna

- beiti skopun og tjaningu til ad pjalfa snertingu, samvinnu, eftirveentingu og jakveeda upplifun

- taki patt i umraedu um gildi iprétta fyrir sal og likama

- taki patt i umraedu um svefn- og hvildarporf, mikilveegi hreyfingar, hollt mataraedi

- 00list pekkingu a starfsemi likamans i tengslum vid hreyfingu og dstundun iprétta

- freedist um hlutverk 6ndunar og blédrasar vid likamlega areynslu

- pjalfist i undirstoduatridum islenskrar glimu

- fdi teekifeeri til ad proa pekkta leiki eda gamla islenska leiki

- tileinki sér helstu likamszefingar og heiti helstu hreyfinga eins og rétta og beygja, réttstada,
handstada, hlidbeygja, bolvinda, bolbeygja, armbeygja, armrétta

- taki patt i ativist og ipréttum par sem m.a. parf ad taka tillit til vedurs, fatnadar

- leeri ad hafa rétt vid i leikjum og geti skorid ur agreiningi ef upp kemur

- nyti sér tolvu og upplysingataekni i tengslum vid skipulag eigin pjalfunar.

Namsgogn og leidir

ipréttafatnadur, p.e. stuttbuxur, stuttermabolur og innanhus-ipréttaskér. Reynt verdur af
fremsta megni ad nalgast markmid kennslunnar i gegnum fjolbreytta leiki og leikraenar sefingar med
eda an bolta. Nemendur vinna toluvert i stédvahringjum, par sem ahersla er 16gd a ad efla kraft, fimi
og lidleika.
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Utiiprottir
Leitast er vid ad allar bekkjardeildir saki ipréttatima ati, 8 skélaldd, 3 vikur i september og 3 vikur
i mai. Helsta markmid pessara tima er ad leggja aherslu @ mikilveegi Utiveru. Timarnir byggjast a

ymsum leikjum, Utihlaupum og almennri Utiveru. Nemendum er bent a videigandi klaednad til
ibréttaidkunar, p.e. sidar iprottabuxur, peysa og godir skor til ad hlaupa i.

Namsmat

AJ miklu leyti hugleegt mat sem byggist a virkni, ahuga, hegdun og framférum nemenda.
Kannanir verda lagdar fyrir og hafdar til hlidsjonar vid lokamat. A hausténn eru gerdar athugasemdir
en i lok vorannar er formlegt namsmat.

Sund

Markmio

- Ad nemandi

- pjalfist i @fingum sem vidhalda og baeta samhaefingu hreyfinga

- pjalfist i fijolbreyttum aefingum sem leggja grunn ad baettri faerni i bringusundi, skélabaksundi,
skridsundi, baksundi

- pjalfist i undirbdningsaefingum fyrir flugsund, s.s. 10 m flugsundsfétatékum, med eda an
hjalpartaekja, héfrungahoppi i gegnum gjardir

- nai tokum 3 eftirfarandi atridum sem reyna a 6ndun og takt arma og fota, s.s. 25 m
skdlabaksundi, 25 m skridsundi med sundfitum, 12 m baksundi

- nai tokum & eftirfarandi atridum: stungu af bakka, ad saekja hlut 4 1-2 m dypi eftir 5 metra sund,
ad troda marvada i 20-30 sek.

- taki patt i ymsum afingum og leikjum sem efla likamspol, s.s. st6dugu en rélegu sundi i akvedinn
tima, bodsundsleikjum, boltaleikjum, pjalfist i ad synda a.m.k. 75 m bringusund an hvildar

- taki patt i ymsum leikjum sem efla kraft, hrada og vidbragd, s.s. kraftleikjum, bodsundsleikjum,
boltaleikjum

- taki patt i fjolbreyttri sundleikfimi, stodvapjalfun a sundstad

- taki patt i umraedu um mikilveegi gddrar taekni sundtaka

- taki patt i leikjum og sefingum i vatni og lzeri ad bera virdingu fyrir pérfum og getu annarra

- tileinki sér sjalfstaed vinnubrogd, s.s. idkun afinga i stodvapjalfun

- pjalfist i fjolbreyttum samvinnuverkefnum, s.s. hépleikjum, boltaleikjum, bodsundsleikjum

- fdi upplysingar um moguleika til frekari sundidkunar hja ipréttafélogum

- leysi af hendi verkefni sem na til sképunar, samvinnu, upplifunar, eftirvaentingar

- skilji helstu markmid aefinga og leikja i sundi

- taki patt i umraedu um ahrif sundpjalfunar 4 likamann

- pekki helstu 6ryggisatridi sundstadar og geti brugdist rétt vié pegar slys ber ad hondum

- pjalfist i ad synda med bjarghring til félaga i grunnri laug og syndi sidan med hann um 5 m ad
bakka til baka

- pjalfist i ad detta i vatn i fotum og bjarga sér a sundi

- leeri ad meta peer haettur sem geta fylgt leik i sundlaugum.

Namsgogn og leidir

Sundbolur og sundskyla, ekki bikini eda sidar buxur par sem slikur fatnadur hamlar sundfaerni.
Verkefni tilheyrandi hverju sundstigi.
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Namsmat

Sundsstigssprof. Umségn gefin um maetingu, dstundun, ahuga, umgengni og hegdun. Formlegt
namsmat ad vori.

5. sundstig (samreemd markmid i 5. bekk)

- 75 metrar bringusund.

- 15 metrar skoélabaksund.

- 12 metrar skridsund med sundfit.

- 12 metrar baksund.

- Stunga af bakka.

- Hlutur séttur & 1-2 m dypi eftir priggja metra kafsund.
- Troda marvada i 20-30 sekundur.

- 10 metrar flugsundsfotatok med eda an hjalpartaekja.
- Sundifotum.
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