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islenska

Lestur

Markmio

Ad nemandi

auki ordaforda sinn, malskilning og lesskilning med fjolbreyttum verkefnum
hafi greidan adgang ad fraedibékum og handbdkum, badi i kennslustofu og a skélasafni og
noti peer til upplysingadflunar

pjalfist i lestri & skolasafni

hafi adgang ad margvislegu fraedsluefni 4 tolvutaeku formi og 4 Netinu
pjalfist i ndkvaemnislestri

geti gert munnlega og skriflega grein fyrir efni sem hann hefur lesid

nai tokum a pvi ad lesa fyrirmaeli og fara eftir peim

geti nytt sér helstu lestrarmerki

geti lesid upphatt, 4 vidunandi hrada, skyrt og aheyrilega

velji sér baekur af skélasafni til ad lesa sér til anaegju.

Namsgogn og leidir

Heimalestrarbaekur af békasafni eftir dhuga og getu nemenda. Nemendur vinna af og til
bokakynningu sem peir lesa i skélanum fyrir adra nemendur bekkjarins. Frjalslestrarbakur ad eigin
vali. Lestrarpjalfun, ymist i hljodi eda upphatt fyrir kennara og/eda foreldra. Nemendur eru hvattir til
ad lesa eigin baekur heima sem aukalestur. Byrjad ad kenna ord af ordi sem lestrarpjalfun.

Namsmat

Simat. Framfarir metnar med ymsum matspréfum i lestri.

Talad mal og framsogn

Markmio

Ad nemandi

pjalfist i ad tja sig frammi fyrir bekkjarfélogum sinum

vinni verkefni sem gera kréfur um ad hann tjai sig munnlega

geti greint munnlega fra eigin reynslu, t.d. eftirminnilegum atburdum

geti endursagt sogur, frasagnir, avintyri, skopsogur og kvikmyndir

raedi vid bekkjarfélaga sina, t.d. pegar upp koma vandamal, og reyni ad komast ad
sameiginlegri nidurstddu

kynni vinnu sina fyrir bekkjarfélégum og jafnvel staerri hopi, t.d. foreldrum og 68rum
skolafélogum, og geti sagt skipulega fra verkefnum sem hann hefur unnié

geti sagt fra hvernig hann komst ad tiltekinni nidurst6du og rokstutt hana

pjalfist i ad lesa upphatt ségur og ljod med réttum aherslum og hrynjandi

bjalfist i ad flytja stuttar undirbdnar frasagnir

taki patt i leikraenni tjaningu og leikspuna

geri sér grein fyrir peim reglum sem gilda pegar margir purfa ad tja sig i einu og fari eftir peim
geti talad skyrt og aheyrilega vid ymis taekifeeri
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— pjalfist i ad syngja ymsa algenga islenska séngva og taki patt i fijoldasong.

Namsgogn og leidir

Upplestur dr bédkum i timum, valid efni sem vid a hverju sinni. Nemendur fa teekifeeri til ad tja sig
og koma fram. Lesin ymis verkefni sem nemendur vinna svo sem ur ségubdkum og kynning & 66rum
verkefnum. Auk pess verda nemendur hvattir til tjdningar fyrir framan bekkinn um valin efni hverju
sinni.

Namsmat

Ekki formlegt namsmat par sem pessi pattur tengist inn i allar adrar ndmsgreinar og verdur
metinn sem hluti af peim.

Hlustun og ahorf

Markmio

Ad nemandi

— hlusti & upplestur & sogum og ljodum, baedi sem kennari les og af bandi

— geti fylgst med flutningi a leikriti

— geti svarad spurningum vardandi efni sem hann hefur hlustad a

— fylgist med umraedum, taki patt i peim og nai ad einbeita sér i téluverdan tima

— fari i leiki sem gera krofur um ad hlustad sé a munnleg fyrirmaeli med athygli

— getifarid eftir munnlegum fyrirmaelum kennara

— geti endursagt efni sem hann hefur hlustad eda horft a

— geti lyst munnlega eda skriflega ymsum hlutum eda ath6fnum ar nanasta umhverfi

— horfi a freedslu- og skemmtiefni med athygli og vinni Ur upplysingum sem par koma fram.

Namsgogn og leidir

Efni valid af kennara eftir pvi sem vid a. Notast verdur vid myndbond, hlustunarefni, upplestur og
umraedur, m.a. lesin framhaldssaga i nestistimum. Nemendum bent 4 ad hlusta og syna tillitssemi.
Namsmat

Ekki formlegt namsmat par sem hlustun og ahorf tengist 66rum greinum og verdur metid sem
hluti af peim.

Ritun og skrift

Markmio

Ad nemandi

— hafi ndd gédum skriftarhrada

— geti skrifad tengda skrift eftir forskrift

— pjalfist i ad stafsetja rétt med fjolbreyttum verkefnum med dherslu a samfellt mal

— semiji sogur med atburdaras og yrki ljod og skrifi sjalfur

— geri sér grein fyrir hugtékum eins og upphaf, midja og endir i fraségnum

— geti lyst hlutum og ath6fnum i ritudu mali

— geti skrad lengri frdsagnir um atburdi ur eigin lifi

— pjalfist i ad skrifa postkort og sendibréf

— geti skrad framvindu og nidurstédur i verkefnum sem hann hefur unnid, t.d. i
samfélagsgreinum og natturufreedi
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— pjalfist i ad gera Utdraetti og skra efni munnlegra og/eda skriflegra frasagna

— leeri ad greina adalatridi i texta

— geti skrifad einfaldan texta eftir upplestri

— pjalfist i ad nota ordabaekur og 6nnur hjalpargogn vid ritun

— kynnist ritvinnslu sem hjalpartaeki vid ritun og atti sig a islenska stafréfinu a lyklabordi

—  kynnist télvusamskiptum

— leeri a0 fara eftir stafsetningarreglum, t.d. n- og nn-reglunni og reglum um stéran og litinn
staf i sérn6fnum og samnofnum

— geti notad skriftargerdina sem honum hefur verid kennd i frjalsri ritun

— leggi sig fram um ad skrifa skyrt og greinilega og vandi allan fragang.

Namsgogn og leidir

Logd verdur sérstok ahersla & ad nemendur lzeri ad tja sig skriflega i |j60a- og/eda séguformi.
Nemendur koma til med ad skrifa upp texta eftir upplestri, ritudum texta og forskrift.
Namsefnid sem notad verdur til ad na fram settum markmidum verdur Skinna, Madlreekt 1,
forskriftarbaekur, verkefni vid Réttritunarordabdk, Lestur og stafsetning 1 0g 2, ordabaekur og ymis
fjolritud verkefni. Ritunarverkefni unnin heima og i skéla. Ymsar aefingar tengdar ord af ordi verda
notadar. Vid ol verkefni vera nemendur hvattir til ad syna metnad i ad skrifa fallega stafi og vanda
fragang.

Namsmat

Matsbodk 16gd fyrir par sem mat er lagt 4 stafsetningu og skrift.
Heimaskrift, skolaskrift og ritun metin jafnédum. Vinnubrogd i namsbdkum metin i lok annar.

Békmenntir

Markmio

Ad nemandi

— hlusti & upplestur 8 sogum og leiktextum og ljodum, baedi hefdbundnum og 6hefdbundnum

— leeri utanbdkar visur og 1jéd til séngs og annars munnlegs flutnings

— geti leikid einfalda leikpaetti eda atridi Ur fraségnum

— taki patt i leikraenni tjaningu 4 bokmenntatexta

— pjalfist i ad fa baekur ad lani a skolasafni

— getilesid sogur, sevintyri, pjodsdgur, deemisdgur, gamansogur og stuttar baekur

— kannist vid verk nokkurra islenskra rithofunda

—  Djélfist i ad raeeda um bokmenntaverk sem hann hefur hlustad @ og/eda lesid

— féifjolbreytt taekifeeri til ad lesa sér til frdleiks og skemmtunar midad vid lestrargetu og
ahuga

— geri sér grein fyrir hugtékum eins og ljédstafir og taktur

— bekki og geti notad hugtdk eins og persdna, séguhetja, sdgupradur, rim og sogulok.

Namsgogn og leidir, Oskasteinn, ljddabaekur og frjalsar lestrarbaekur af békasafni lesnar.
Valdir b6kmenntatextar lesnir, um pa reett og unnin ymis verkefni, t.d. { pemavinnu. Lj6d
lesin og leerd. Nemendur hvattir til ad lesa sér til frodleiks og skemmtunar midad vio
lestrargetu og ahuga. Logo ahersla a yndislestur.

Namsmat

Astundun nemenda, ahugi og vinnubrégd metin jafnédum.
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Malfraeoi

Markmio

Ad nemandi

pbekki hugtokin samheiti og andheiti

pbekki mun samnafna og sérnafna og geti nytt sér pa pekkingu vid stafsetningu
pjalfist i ad bua til samsett ord

geri sér grein fyrir muninum & ordflokkunum nafnord, sagnord og lysingarord

pbekki mun sérhljéda og samhljéda

geri sér grein fyrir stigbreytingu lysingarorda

geri sér grein fyrir natid og patid sagna

leeri ad greina kyn nafnorda og eintdlu og fleirtélu

atti sig a fallbeygingu nafnorda, badi eintdlu og fleirtdlu

vinni med algeng or6tok og malshaetti

kannist vid hvada ordmynd er uppflettimynd fallords og geti nytt sér pad vid notkun
ordabdka

fai teekifzeri til ad beita modurmalinu a fjolbreyttan hatt i leikjum, t.d. i rimi, ordaleikjum og
krossgatum og nyti sér algeng malfraedihugtok i pvi skyni.

Namsgogn og leidir

Malraekt 1, Skinna I, Leerum gott mal og ymis verkefni tengd ord af ordi unnin dsamt verkefnum
tengdum pemavinnu hverju sinni.

Namsmat

Matshefti lagt fyrir. Vinnubrogd og fragangur metinn vid annaskil.

Staerofraeodi

Markmio

Ad nemandi

safni gognum i tengslum vid rannsoknir og kannanir i natturu- og samfélagsfraedi og skrai i
toflu og sulurit, t.d. med adstod toflureiknis

noti steerdfraedileg hugtok til ad lysa hlutum eda fyrirbrigdum, t.d. leikfongum, hlutum ur
umhverfinu eda rokkubbum

semji sogur um staerdfreedileg verkefni og syni hvernig pau geta verid sprottin ur éliku
samhengi

utskyri fyrir kennara og bekkjarfélégum hvernig hann leysir verkefni med adstod
hjalpargagna, skyringarmynda og takna

taki patt i umraedum um staerdfraedileg efni og pjalfist i ad spyrja spurninga til ad 6dlast betri
skilning & peim

kynnist adferdum til ad takast & vid flokin verkefni, s.s. ad setja a svid, reyna vid einfaldara
verkefni, giska a lausn og leita ad mynstri

temiji sér ad profa lausnir i samhengi vid upphaflegt verkefni

leysi prautir par sem beita parf Gtreikningum til ad leysa vandamal

vinni med toélvuforrit par sem leysa parf prautir

fari i leiki og spil sem reyna m.a. a talnavinnu, rimfraedi, rokhugsun og hugkvaemni
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— temiji sér ad nota pekktar stadreyndir til ad alykta ut fra

— finni ut hverju er lyst

— gefileiktaeki eda toélvu stutta runu af fyrirmaelum, t.d. i télvuforritinu LOGO

— reikni Ut hve mikid efni parf til ad vinna dkvedid handidaverkefni

— vinni med timareikninga, timadaetlanir og lesi ur einféldum téflum, t.d. daetlanatéflum
almenningsfarartaekja til ad finna Ut hvenaer farartaekid er 8 akvednum st6dum og hve langan
tima tekur ad fara milli stada

— vinni med stadaleiningarnar m og cm, | og dl og g og kg

— skrai hdar tolur og brot i tengslum vid maelingar og Utreikninga

— skodi hvernig mynstur er haegt ad mynda med mismunandi fjolda. Hvad er hzegt ad rada
fijorum kubbum @ marga mismunandi vegu? En fimm kubbum?

— fdist vid skiptingu par sem afgangur verdur. Hvada tala gefur 1 i afgang pegar henni er skipt i
2, 3 0g 5 hluta?

— leysi verkefni ur daglegu umhverfi sinu par sem parf ad leggja saman, draga frd, margfalda
eda deila til ad finna lausn

— skodi mynstur i margfoldunartoflum og beri saman mynstur sem myndast i mismunandi
toflum

— noti talnalinu til ad skoda edli reikniadgerda og kanni innbyrdis tengsl peirra. Hvad gerist a
talnalinu pegar lagt er saman, dregid fra, margfaldad eda deilt? Er sama i hvada r6d tolurnar,
sem unnid er med, eru valdar?

— noti talnalinu og/eda vasareikni til ad skoda andhverfar adgerdir, t.d. margféldun og deilingu

— pjalfist i ad finna dlikar leidir vid lausn verkefna og bera saman mismunandi leidir ad s6mu
lausn, m.a. til ad@ meta hvort nidurstada er rétt

— reikni deemi med haum télum, t.d. nidurstodur rannsdkna og kannana, og velji sér heppilegt
hjalpartaeki til utreikninga

— noti pekkingu a tugakerfinu vié hugarreikning

— namundi télur ad naesta heila tug eda hundradi

— noti pekkingu a tugakerfinu vid lausn deema

— skipti dkvedinni lengd i tvo eda fleiri hluta og raedi um hluta af heild og jafnan hlut

— vinni med erlendan gjaldeyri, t.d. skodi peningasedla og mynt fra 6drum londum og beri
verdgildi peirra saman vid islenska peninga

— staekki eda smaekki flatarmyndir, t.d. & pinnabretti eda myndvarpa, og reedi um hvad
vardveitist vid staekkunina/smaekkunina og hvad ekki

— skodi mynstur i myndum og vinni med pau, t.d. staekki upp hluta mynsturs eda baeti vid
mynstur

= finni 1%, 50% og 100% af steerd eda fjélda sem hann pekkir vel

— tjdi sig um regluleika i mynstri med margvislegum haetti, s.s. med ordum, teikningum eda
télum

— leysi einfold deemi par sem eydur eru notadar til ad takna épekkta staerd i j6fnu

— kynnist notkun békstafa fyrir tolur, t.d. med pvi ad gera toflur yfir n, n+1, n+n o.s.frv. fyrir
mismunandi gildi a n

— sannreyni ad pegar somu staerd er bzett vid badar hlidar jafnadarmerkis gildir jafnadarmerkid
afram

— teikni flatarmyndir, s.s. prihyrninga og rétthyrninga, og noti hugtokin punktur, hlid, horn
o.s.frv. rétt

— pekki rétt horn, hvoss og gleid og pekki pau i sinu umhverfi

— meeli yfirbord hluta med pvi ad nota mismunandi maelitaeki, t.d. ridunet eda einingarkubba

— meeli rimmal umbuda med pvi ad nota einingarkubba

— geri lista yfir maelitaeki sem hann hefur séé félk nota
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beri saman flatarmal rétthyrninga og margfoldun tveggja talna

fylgi leid a korti eftir leiGbeiningum og leiti ad sto6um a landakorti Ut fra upplysingum um
stadsetningu

hlidri flatarmyndum, t.d. @ pinnabretti eda rdduneti

geri rannsoknir 4 umhverfi sinu, telji, flokki, skrai og lesi Ur nidurst6dum og setji upp i einfold
myndrit, taki patt i umraedum um paer upplysingar sem myndritin gefa og faist vid
Utreikninga at fra peim

safni tolfraedilegum gognum dr timaritum par sem nemendur velja vidfangsefni, skipuleggja
s6fnun gagna og velja framsetningarmata og raedi um hvada upplysingar gégnin gefa

spili spil par sem byggja parf a likum.

Namsgogn og leidir

Eining 7 0g 8. Linan, Vi stefnum d margfoldun, Vio stefnum d deilingu, ymis verkefni i Viltu
reyna Merkiirius og i undirdjiipunum. Verkefni fyrir vasareikni 1. og 2. hefti auk ymissa
aukaverkefna. | grunnbékunum, Einingu 7 og 8, fylgjast flestir nemendur ad. Auka- og itarefni eftir
ahuga og getu nemenda.

Namsmat

Formlegt ndmsmat vid annaskil.

Samfélagsfraedi

Saga

Markmio

Ad nemandi

bekki nokkra draetti i breyttri stodu kynjanna, barna, unglinga og aldradra og geti raett
hvernig pessar breytingar koma fram i fjdlskyldum

beri saman fj6lskyldulif hér 4 landi nd vid pad sem gerist annars stadar og 4 6dru timaskeidi
ségunnar

00list skilning & pvi ad hvada leyti fjolskyldan er grunneining i samfélagi manna og hvada
sammannlegum poérfum hdn sinnir

bekki faein atridi islenskrar skélaségu, svo sem heimafraedslu, farskéla og heimavistarskola
pekki til nokkurra atrida i proun heimabyggdar, t.d. byggingaframkvaemda og fleiri
manngerdra breytinga 8 umhverfinu

pekki islenskar pjédsogur og lesi Ur peim frédleik um islenska pjodtrd og pjodhaetti fyrr 4
oldum

bekki nokkrar valdar persénur og atburdi i islendingaségunum

pbekki nokkrar valdar persénur og atburdi i ségu pjédarinnar, t.d. i heimabyggd

geti borid saman pad sem er likt/dlikt, t.d. i hisakosti, kleedaburdi, mataraedi, heimilislifi,
menntun, leikjum barna, sidum og venjum, nu og 4 66ru timaskeidi, t.d. 4 sidustu 6ld

00list skilning a pvi hvad hafid og lega landsins hefur haft ad segja um lifsafkomu pjédarinnar
fyrr og nu

kanni og geti gert grein fyrir nokkrum uppfinningum og taekninyjungum og ahrifum peirra a
samgongur og samskipti i heiminum, t.d. gufuvél, bil, flugvél, prenttaekni, rit- og talsima,
gervitunglum og télvutaekni

beri saman dlik menningarsveedi i heiminum, t.d. i kéldu og heitu loftslagi
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— geti sagt fra og reett hugmyndir manna um upphaf og préun mannsins, t.d. i Bibliunni,
norraenni og griskri godafreedi og samkvaemt préunarkenningu Darwins

—  kynnist de@mum um fornleifar og fornminjar og meti hvada upplysingar paer geta veitt um
sdgu mannsins, t.d. um steinaldarmenn og menningu fornaldar

— radi nokkur vidfangsefni fornspekinga og pekki nokkra peirra, t.d. Sokrates, Platon og
Aristoteles

- geti rakid meginatridi i nokkrum fornklassiskum og norreenum godsdgum, t.d. um Odysseif,
Tréjuhestinn, hamar bérs, Utgarda-Loka og Midgardsorm

— greini hvenaer skipt er um timasvid i frasdgn og geti greint hvenaer atburdir gerast 4 undan
eda eftir 66rum eda samtimis

— geri sér grein fyrir ad ségunni er skipt nidur i timabil, t.d. steindld, fornoéld, landnamsaold og
midaldir og lzeri timatalstaknin f.Kr. og e.Kr.

— 00list skilning a gildi bokarinnar sem frédleiksbrunns i ségu, laeri a uppbyggingu bdkar,
efnisyfirlit, atridisordaskra og radi vid ad finna bdok 4 bokasafni

—  pekki mismunandi leidir til ad afla sér upplysinga, t.d. i bokum, dagbl6dum og timaritum,
tolfreedigbgnum, @ kortum, & Netinu, hja freediménnum eda 66rum einstaklingum

- faiinnsyn i sdguna i gegnum bdkmenntir, svo sem godsogur, pjodsogur, islendingasogur,
skaldsoégur, seviminningar og dagbakur

— féi innsyn i soguna gegnum ljdsmyndir, kvikmyndir, télvuleiki og med heimsdékn 4 minjasafn

— fdi ad lifa sig inn i sdguna med pvi ad endurskapa veruleika med 68rum, t.d. ad skapa
imyndad land med bekkjarfélégunum, nema pad og bua til samfélag

— pjalfist i ad flytja mal sitt i heyranda hljédi, svara fyrirspurnum, rékraeda nidurstédur sinar og
taka gagnryni

— komi ségukunnattu sinni a framfaeri munnlega og skriflega, i leik, myndskopun, sdng, tonlist
og/eda leikranni tjaningu vid bekkjarfélaga, foreldra eda adra.

Namsgogn og leidir

Komdu 0g skodadu beekurnar(eftir pvi sem vi0 d) Namsefni lesid, um pad fjallad og skrifleg
verkefni unnin. Logd verdur dhersla 8 umraedur og staerri verkefni, sem einnig tengjast 6drum
greinum. Vettvangsferdir. Pemavinna.

Namsmat

Simat yfir veturinn 4 vinnusemi, samvinnu og vinnubdk nemenda.

Landafraedi

Markmio
Ad nemandi

leeri ad nota kort af nanasta umhverfi sinu til a0 komast leidar sinnar, t.d. i ratleik

— leeri ad nota efnisyfirlit og atridisordaskra i kortabédkum til ad finna tilteknar upplysingar

— afli einfaldra upplysinga eins og hvert nemendur i bekknum féru i sumar og setji fram a
myndraenan hatt, t.d. med einféldu suluriti

— pjalfist i ad lesa ur einféldum toflum eins og leidatoflu straetisvagna

— leeri ad pekkja og finna & hnattlikani og/eda korti heimsalfurnar og Uthofin

—  atti sig 8 megineinkennum landslags af korti, t.d. med hvada litum laglendi og halendi er
oftast taknad 4 landakorti

—  atti sig 4 ad flest heimili eru hluti af akvedinni byggd sem getur haft 6lik einkenni, s.s.
péttbyli, dreifbyli, sjdvarbyggd, uppsveitir
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pbekki préun busetu i eigin heimabyggd

atti sig & ahrifum busetu & umhverfi

bekki 4 islandskorti hvar hann & heima

kannist vid i sjon og pekki hugtok yfir smaerri landform eins og skurdur, skagi, sund og fell
kynnist pvi hvernig félk ferdast og af hverju

kynnist deemum um pad hvers vegna félk flytur milli stada

kanni og Utskyri af hverju er péttbylt 8 sumum st6dum en ekki 6drum

leeri ad lysa megineinkennum vedurfars 4 kéldum poélsvaedum, heitum og purrum
eydimorkum og heitum og rokum regnskdégum

fai pjalfun i ad greina landnotkun fyrir utan heimabyggdina og segja fyrir um hver ahrif
hennar eru 4 lif folksins par, t.d. hver munurinn er a landnytingu i sveit og borg eda i
sjavarporpi og porpi inn til lands

kannist vid helstu jar8hraeringar sem verda 4 islandi, s.s. eldgos og jardskjalfta

atti sig 4 ad jordinni er skipt upp i timabelti og lengdar- og breiddarbauga

atti sig a hreyfingu jardar umhverfis solu og ad pad veldur arstidaskiptum

skilji ad utlit tunglsins fer eftir afstodu jardar, tungls og sélar.

Namsgogn og leidir

Island,landid okkar, Land og lif (1.b 0g v.b). kortabaekur . Verkefni unnin i pemavinnu,

Namsmat

Namsmat vid annaskil byggist a vinnusemi, samvinnu og vinnubdk nemenda. Simat.

Natturufraedi

Markmio

Ad nemandi

Ur edlisvisindum

geri tilraunir med hvad verdur um efni sem leyst hafa verid upp i vatni, s.s. salt, sykur og kaffi
geri tilraunir um ahrif mismunandi hitastigs a leysni, t.d. med pvi ad setja sykur, salt eda
tepoka i kalt vatn og heitt

geri tilraunir med hvad gerist med hluti af mismunandi I6gun pegar peir eru settir 4 vatn, s.s.
kubba, bata, laufblod

finni 4t hvada l6gun af leir flytur best

pbekki 6lduhreyfingu og endurvarp ut fra athugunum ati i nattdrunni, i sundlaug og i fjoruferd
og ut frd eigin tilraunum, t.d. i bakka i kennslustofunni

geri sér grein fyrir ad hlj6d myndast ekki nema hreyfing a hlutum eigi sér stad, t.d. med
tilraun med ad hleypa lofti ur bl6drum

vinni med ymsa hljédgjafa, s.s. mannsroddina, ymis 6lik hljé6fzeri og tonkvisl

fjalli um hvers vegna pad er mikilveegt ad spara orku og endurvinna hluti

geri sér grein fyrir hvernig vid spérum orku med einangrun, s.s. lofti, saeng, ulpu, steinull,
fraudplasti

Ur jardvisindum

pekki muninn a sél og reikistjornum
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geri athuganir 4 Utliti tunglsins i einn tunglmanud

raedi um lifsskilyréi @8 6drum planetum og tunglinu, t.d. med pvi ad bera saman myndir af
peim hlidum tunglsins sem snua ad og frd jordu.

raedi um geimferdir Ut fra ségu tunglferda mannsins, mogulegri proun og taekninotkun

beri saman landsvadi af mismunandi gerd og staerd med tilliti til jardvegs, grodurs og
moguleika til raektunar

athugi efni sem ekki sundrast i nattdrunni og fjalli um afleidingar pess og gildi endurvinnslu
og endurnytingar

skilji mikilveegi og taki patt i landgraedslu

pekki tilvist og tilgang vedurtungla a sporbaug um jérdu.

geti metid og borid saman sinar eigin nidurstédur hita-, vind- og Urkomumaelinga og
meelingar frd 66rum, t.d. i gegnum télvusamskipti vid adra skdla

bekki ad grunnvatn rennur um sprungur i berglégum

pbekki hvad er jardhitasvaedi, helstu einkenni peirra, nytingu hitans, t.d. hitaveitu, sundlaugar,
jardvarmaveitu Vestmannaeyja, Svartsengi

radi um nldverandi og mogulega nytingu fallvatna

Ur lifvisindum

geri sér grein fyrir pvi hvada breytingar i nattdrunni ma tengja arstidaskiptum og hvernig, t.d.
snjékomu, vorkomu, voxt plantna, lauffall

raedi hvad verdur um laufblod og daudar lifverur i nattdrunni

athugi hvada ahrif snjor hefur a grédur

geri sér grein fyrir ad ymis utanadkomandi efni eru skadleg likamanum og geta borist & élika
vegu inn i likamann t.d. gegnum hid, med innéndun eda med faedu

radi um ymiss konar sjukddéma og mogulegar smitleidir, varnir og laekningar

radi hvernig élikar dyrategundir annast afkveemi sin.

Namsgogn og leidir

Nittiiran allan drsins hring, I sveitinni med AEsu 0g Gauta. Ymsar fraedibaekur og tilraunir.
Nemendur afla sér upplysinga i fraedibdkum. Umfjollun og umraedur um texta. Nemendur vinna
verkefni einir og i hdpum. P nokkur ahersla verdur 16gd a atikennslu i tengslum vid nattarufraedi, par
sem nemendur tengja umhverfi sitt ndminu med eigin upplifun.

Namsmat

Namsmat vid annaskil byggist & vinnusemi, samvinnu og verkefnum nemenda. Simat.

Kristinfraeoi

Markmio

Ad nemandi

kynnist frasdgunum af Mése, dvél israelsmanna i Egyptalandi og brottférinni padan og 6dlist
skilning & merkingu paskahatidar israelspjédarinnar

pbekki addragandann ad faedingu Jesu, svo sem fraségurnar af faedingu Jéhannesar skirara,
bodun Mariu og jolagudspjall Lukasar

pbekki sogu adventukransins og jolatrésins, tdknraena merkingu og sidi tengda peim

kynnist enn frekar fraségum ur Nyja testamentinu, m.a. fraségunum af skirn Jesu,
brudkaupinu i Kana, ekkjunni i Nain, leekningum Jesu a hvildardegi, fariseanum og
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tollheimtumanninum, miskunnsama Samverjanum, rika unglingnum og vakningu Lasarusar
fra daudum

auki pekkingu sina & dauda og upprisu Jesu, t.d. med kynnum af fraségum af yfirheyrslunum
yfir Jest og daudaddomnum, ségunni af ferd kvennanna ad grofinni 4 paskadagsmorgni og
bekki fraséguna af pvi pegar Jesus birtist laerisveinum sinum vid Tiberiasarvatnid eftir
upprisuna

pbekki frasdguna af atburdum hvitasunnudags og geri sér grein fyrir merkingu hans fyrir
kristna kirkju

kunni skil & kirkjuarinu, helstu hatidum og merkingu dlikra lita i helgihaldinu

heimsaeki kirkju og pekki nokkur triarleg takn og merkingu peirra, kunni skil
gudspjonustunni og helstu kirkjulegum ath6fnum svo sem skirn, fermingu, hjénavigslu og
utfor

kynnist enn frekar islenskri sdlmahefd og triarlegri ténlist og myndlist

proski med sér tillitssemi og naergeetni i samskiptum vid adra

leeri a0 meta pad sem vel er gert og 6dlist haefni til ad hrdsa og uppodrva adra

kynnist gydingddmi, m.a. med fraségum ur lifi jafnaldra.

Namsgogn og leidir

Birtan og Triarbrdgdin okkar dsamt vinnublédum. Umraedur og verkefni tengd namsefninu og
atburdum lidandi stundar unnin i pemavinnu.

Namsmat

Namsmat byggist & patttoku, samvinnu og vinnubdk nemenda.

Lifsleikni

Markmio

Ad nemandi

sé feer um ad tulka mismunandi tilfinningar

virdi leikreglur i hépleikjum

geti bent a og nefnt ymsa paetti i umhverfinu sem hafa ahrif 4 lidan hans

geti velt fyrir sér jafnréttishugtakinu Gt fra ymsum sjénarhornum, t.d. jafnrétti 4 milli manna
og dyra, & milli forstjéra og starfsmanna, barna og fulloréinna

pjalfist i ad tja tilfinningar sinar, hugsanir og vaentingar a ymsan hatt, t.d. med or6um eda
latbragdi

geti sett sig i spor deiluadila og leitad sattaleida

geti tulkad hlutverk fjolskyldumedlima i élikum fjolskyldugerdum

geti lyst pérfum einstaklinga vid ymsar adstadur og hvernig haegt er ad koma til méts vid
pzer, t.d. kleednadur midad vid adsteedur, naering Ut frd orkuporf

sé feer um ad setja sér markmid ad eigin frumkvaedi, t.d. hvenaer hann eetlar ad ljuka vid
heimanam eda taka til

geti sett sig i spor 6likra perséna til ad finna samkennd med peim, t.d. hippa, 6ldungi, barni,
nybua, ljésmddur, kennara, fatlads manns og bonda

kunni umferdarreglur og umferdarmerki fyrir gangandi vegfarendur

bekki vel 6ruggustu leid sina i skdlann og beri sig rétt ad vid gangbrautir og gotuljos

pjalfist i notkun reidhjols sem leiktaekis & leiksvaedum og stigum

lzeri ad lesa leidbeiningar og skilabod af skiltum
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— leeri a0 afla upplysinga um simanumer

— pjalfist i ad nota almenningsvagna undir leidségn fullordinna

— geri sér grein fyrir haettum & heimili sinu og i nagrenninu

— geti greint fra verslunum og pjénustuadilum i ndnasta umhverfi.

Namsgogn og leidir

Unnid med Uppbyggingarstefnuna, Fimm avintyri og bekkjarfundir. L6gd verdur sérstok
ahersla @ umradur. Malefni tekin fyrir sem skipta mali i hdpnum. Nemendum gefst kostur 4 ad reeda
atburdi lidandi stundar og unnin verkefni ut fra peim umraedum sem kunna ad skapast.
Einstaklingsvinna og hdpavinna.
Namsmat

Ekkert formlegt namsmat.

Tolvukennsla

Markmio

Ad nemandi

- fai pjalfun i fingrasetningu 4 télvu

- geti notad Netid til ad afla sér heimilda

- tengi tolvunotkun vid adrar ndmsgreinar

Namsgogn og leidir

Kennsluforritid Ritfinnur notad til ad aefa fingrasetningu. Ymiss kennsluforrit. Nemendum er
kennt ad umgangast télvuna & videigandi hatt. Nemendur kynnast moéguleikum sem ritvinnsluforritid
Word hefur upp a ad bjéda. Upplysinga- og heimildaleit & veraldarvefnum.

Nemendum er skipt i tvo hdpa.
Namsmat

Vinnusemi metin.

Enska

Hlustun
- skilji einféld fyrirmaeli kennara
- skilji einfold ord og setningar i tengslum vid vidfangsefni sem eru kunnugleg
- skilji einfaldar spurningar um viéfangsefni
- getifylgst med i einféldu hlustunarefni, t.d. sbngvum og pulum
- skilji helstu kvedjur og kurteisisord i samskiptum
Lestur
- - getifylgt eftir einféldum texta med hljé6i eda mynd til studnings
- - getilesid einfaldar setningar

- - geti skrifad ord og stuttar setningar vid myndir

- - geti skrifad eftir fyrirmynd ord og einfaldar setningar
Talad mal - fraségn
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- -getilyst hlut eda mynd a einfaldan hatt
- - geti gefid einfaldar upplysingar um sjalfan sig
Talad mal - samskipti
- geti tekid undir i song og farid med pulur
- geti tekid patt i einfoldum samskiptum, t.d. kynnt sig og heilsad
- geti tekid patt i samskiptaleikjum
- - geti tekid patt i einféldu samtali, t.d. spurt og svarad

Namsgogn - Speak out og Work out.

Kennsluadferdir — Bein kennsla — hlustunarefni — namsleikir — samraeduadferdir — samvinnunam —
songvar.

Namsmat

Gétlistar — greiningarprof — sjalfsmat.

Upplysingamennt

Markmio

— Ad nemandi

— viti ad fraedsluefni/freedibaekur a skélasafninu er flokkad eftir akvednu kerfi (Dewey)

— geti unnid ad einféldum verkefnum par sem heimilda er aflad i freedibokum

— geti fundid lykilord i texta og endursagt adalatridi

— leeri ad nota efnisyfirlit og skrar, s.s. atridisordaskrd og nafnaskra, i freedibdkum

— kunni ad nota ordabaekur

— geti leitad heimilda i bdkum og & Neti og unnid ur peim & skipulegan hatt

— viti hvad hugtakid héfundarréttur merkir

— pekki heiti hluta békarinnar, s.s. bokarkapu, kjalar, titilblads, efnisyfirlits og atridisordaskrar

— noti skdlasafnid reglulega og kunni & utlanakerfi pess

— pekki mismunandi tegundir bokmennta, s.s. aevintyri, pj6dsogur, 1j6d, pulur, myndabaekur,
skaldsoégur og teiknimyndasogur

— pekki nokkra islenska barnabdkahofunda og verk peirra

Namsgogn og leidir

Verklegar afingar verda 4 safninu, s.s. vid r6dun skald- og fraedirita. Eins verda skodadar
mismunandi tegundir béka (bdkmennta) og lesid Ur peim. Valdir islenskir barnabdkahéfundar verda
kynntir, einkum peir sem skrifa fyrir viskomandi aldur. Ahersla er einnig 16gd 4 umgengni og reglur
sem gilda a 6llum s6fnum.

Hver bekkur faer eina kennslustund i viku - u.p.b. eina 6nn - og maetir helmingur bekkjar i hvert
skipti (nema um annad sé samid).

Namsmat

Ekkert sjalfstaett ndmsmat er i greininni.
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Honnun og smidi

Markmio

Sja adalnamskrd grunnskdéla 2007, Honnun og smidi. brepamarkmid 4. prep.

Namsgogn og leidir

parfagreining, umraedur. Bein kennsla. Verkfaera og adferdakynningar, umradur um verkefni.
porf, lausn, afurd. Heimagerd verkefni.

Namsmat

Simat kennara. Honnun 25%. Taekni 25%. Verklag 25%. Astundun 25%.

Heimilisfraeodi

Markmio

— vinni bokleg verkefni med faeduhringinn, sérstaklega med kornflokk

— leeri ad reglubundnar maltidir eru mikilveegar og auki pekkingu sina @ gédum
matarvenjum

— pjélfist i ad nota maelitaeki og taka til hraefni i uppskrift

— kunni ad velja hentug dhold

— fdi pjalfun i ad nota rafmagnsteaeki undir leidségn kennara, t.d. eldavél, 6rbylgjuofn,
vofflujarn, samlokugrill og handpeytara, og viti hvad ber ad varast vid pessi teeki

— fdi pjalfun i ad lesa leidbeiningar og fara eftir fyrirmaelum

— pjalfist i ad flysja med greenmetishnif med rauf og beita stuttblada hnif og fara varlega
med oddhvassa og beitta hluti

— temiji sér ad vinna i satt og samlyndi med mismunandi hopstaerdum og bera abyrgd 4
fragangi eftir sig

— viti hvad er sérstaklega hollt og gott vid lysi

— leeri hvers vegna hreinlzti er naudsynlegt

— pjélfist i ad halda r66 og reglu & sinum vinnustad

— geri sér grein fyrir pvi hvad er mengun og hvad mengar umhverfid

— viti hvers vegna heimilisirgangur (sorp) er flokkadur og hvad ma endurnyta

— hugleidi helstu leidir til sparnadar (heimatilbuid nesti, umbudir, orka, vatn, pappir)

— geti gert samanburd a verdi og orkugildi i mismunandi drykkjarvérum (gosdrykkjum,
avaxtasafa, mjolkurdrykkjum)

— geri sér grein fyrir pvi hvad eru gédar lifsvenjur (naering, hreyfing, hvild og svefn)

— geti lagt snyrtilega a bord og temiji sér ad syna kurteisi vid bordhald og pjalfist i ad nota
hnifapor rétt

— leeri um helstu hzettur &8 heimilum og hvernig koma ma i veg fyrir 6hopp

— geti synt umburdarlyndi og tekid tillit til annarra

Namsgogn og leidir

Verkleg kennsla verdur 2 kennslustundir i senn einu sinni i viku, bekkjum er skipt i tvo hépa og er
annar hépur a fyrri 6nn en hinn a seinni.. Bokleg kennsla fer fram samhlida verklegu kennslunni.
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Unnid eftir verkefnum Ur Hollt og gott fyrir 4. bekk dsamt ymsum 6drum verkefnum fra kennara.
Nemendur fa pjalfun i ad vinna sjalfstaett, lesa og fara eftir uppskriftum. Vinna med helstu
eldhusahold t.d. vigt, dl-mal og mzeliskeidar. Laera ad pekkja skammstafanir i uppskriftum. Nemendur
fa pjalfun i helstu bakstursadferdum, hreeréu og hnodudu deigi og gerdeigi. Matreida einfalda rétti
med aherslu a kornflokk.

Namsmat

Vinnusemi og virkni metin eftir hvern tima og umsogn gefin i lok annar.

Tonmennt

Markmio

Ad nemandi

— pjalfist i ad koma fram og flytja eigin verk og annarra, badi séngverk og hljédfaeratdnlist

— hafi vald @ mismunandi spilamata algengustu skélahljodfaera og annarra hljédgjafa

— getisungid fjolbreytt 16g, m.a. einféld kedjusdngslog sem gera vaxandi krofur til séngs,
teekni og tulkunar

— flytji tonlist, 16g og stef eftir minni, heyrn og nétnatdknum

— spinni og semiji einfalt tonverk sem synir greinilegt form og vaxandi skilning & efnispattum
ténlistarinnar

— geymitonsmidar sinar a hljédritum og/eda med grafiskum ndtnataknum

— hlusti a tonlist fra élikum menningarsamfélégum og greini eiginleika og einkenni peirra

— geti greint 4 milli algengustu hljédfaerategunda, s.s. blasturs- og strengjahljodfeera, eftir
heyrn og sjén og pekki sum peirra med nafni

— syniviBbrogd vid og greini @ milli notkunar efnispatta i fjdlbreyttri tonlist med
mismunandi tjdningarformum, s.s. hreyfingu, teikningu og téludu mali.

Namsgogn og leidir

Undirstoduatridi tonlistar pjalfué med song, leik og virkri hlustun. Nemendur lzera islensk og
erlend |6g, leika a einfold skélahljodfeeri og hreyfa sig med ténlist. Notast er vid namsefnid bad var
lagid!, Pad er gaman ad hlusta a kvikmyndatdnlist og Sigild tdnskald. Sungid er upp Ur séngheftinu
Syngjandi skoli og Nyjir skélasongvar. Notast er vid ymiskonar hlustunarefni sem kennari velur hverju
sinni.

Namsmat

Ahugi, patttaka og hegdun metin.

Handmennt

Markmio

Ad nemandi

— leeri ad fitja upp i prjoni

— prjéni gardaprjon

— leeri a0 fella af i prjoni

— leeri ad sauma saman prjonles og ganga fra endum i prjonlesi
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Leidir

leeri ad hekla snuru, snda band eda hnyta

pjalfist i ad sauma beina sauma a saumavél

pjalfist i ad praeda yfirtvinna 4 saumavél

noti Utsaum til skreytinga

fai innsyn i tévinnu

geti notad hugtok og heiti sem tengjast viofangsefnum greinarinnar

geri sér grein fyrir mikilvaegi og nytingu ullarinnar fyrr & 6ldum, t.d. med hlidsjon af vedrattu
islands

geti tekid patt i fagurfreedilegri umraedu Ut fra ndnasta umhverfi

geti metid eigin textilverk og rokstutt matid.

Nemendur vinna med 6likan efnivid og mismunandi tegundir lita. Nemendur sauma med ymsum
sporum i java, sauma beinan saum i saumavél og prjéna gardaprjén. Nemendur fa einnig ad gera
stéra mynd ar paefdri ull.

Namsmat

paettirnir rétt handtok, dhugi, vinnusemi og vandvirkni metnir jafnédum. Hvert verkefni metid
begar pvi er lokid.

Myndmennt

Markmio

Ad nemandi

pekki virkni ljoss og skugga i umhverfinu og geti tjad uppgotvanir sinar a einfaldan hatt i eigin
verkum

beiti litafraedi til ad kalla fram akvedin ahrif i mynd

bekki hugtakid rymi med aherslu @ umhverfid, s.s. gotur, torg og byggingar

bekki hugtokin jakvaett og neikveaett rymi og beiti peim i myndgerd, s.s. prykki og métun
vinni med rymistilfinningu i myndgerd; ahersla skal 16gd & litafreedi, einkum andsteeda liti, ljos
og skugga, heita og kalda liti

bekki grunnformin og geti breytt tvividu formi i privitt form

geri formkannanir a fyrirbeerum i umhverfinu og einfaldi form i tvividri og prividri vinnu

geti gengid fra verkefnum, efnum og ahéldum

geri sér grein fyrir verdmaeti efna og dhalda sem unnid er med hverju sinni

pbekki mismunandi mynddaemi ur islenskri listasdgu, byggingarlist og listidnadi med aherslu a
bad ad list sprettur Ur menningarlegu samhengi hvers tima

bekki og reedi mismunandi mynddaemi ur islenskri listasogu med dherslu 4 midla og hugtok
sem unnid er med

bekki einn til tvo islenska listamenn, aevi, sdgu og verk hans eda peirra

geti lyst munnlega og skriflega ahrifum i myndverki med tilvisun i verkid. Daemi: Hvernig
virkar myndin & mig? Hofdar verkid til min? Ef ekki, af hverju ekki? Hvad ef allir litir, sem eru
blair i verkinu, vaeru raudir? O.s.frv.

geti lyst munnlega og skriflega merkingu verks ad hans mati, t.d. ast, fegurd, hraedslu, hatri,
asingi, kulda, einmanaleika, gledi o.s.frv.

pekki tjaningarleidir myndlistar

skilji myndraena hugsun
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— sé laes & sjénraent umhverfi sitt.
Leidir

Myndir hafa sitt eigid tungumal, myndmal, og madurinn hefur alla tid notad myndir sem bodtaeki.
Nemendur lesa Myndmennt 1, kennslubék i myndmennt fyrir grunnskéla. Deemi um vidfangsefni eru;
litafraedi; litahringurinn, bléndun lita. Teikning; ymsar adferdir. Grafik; adferdir kynntar.
Grunnformin; tvivid og privid form. Inn i ndmid verdur fléttad frédleik um listamenn og stefnur og
e.t.v. farid 4 listasafn.
Namsmat

Frumleiki, vinnubrégd, samstarfshaefni og astundun metin. Formlegt namsmat ad vori.

Iprottir

Markmio

A0 nemandi

— pjalfist i gréfhreyfingum eins og hofudstdodu upp vid vegg og hofudstodu & dynu med adstod

félaga
- Klifri aftur 4 bak upp vio vegg 1 handstodu

— pjalfist i samsettum hreyfingum eins og ad velta sér kollhnis afram, teygjuhoppi, réttstodu,
jafnvaegisstodu 4 66rum feeti og bolhalli afram med arma teygda Ut og annan fét aftur, til
baka i réttstodu, kollhnis afram i réttst6du, ad sippa a einfaldan hatt og med ymsum
afbrigdum

— pjalfist i ad tengja ymsar gréf- og finhreyfingar saman, s.s. ad idka tveggja lida boltaleik par
sem fleiri eru i lidinu sem er med boltann, ad rekja bolta og vera eltur af félaga sem einnig
hefur bolta og ad nota ymis ahold 4 fjdlbreyttan og skapandi hatt

— taki patt i og leeri nokkra nyja leiki sem veita Utras fyrir hreyfiporf og efla samspil skynjunar,
s.s. eltingaleiki, stadarleitarleiki sem hépleiki og feluleiki og ratleiki utanhuss

— pjalfist i leikreenum aefingum og leikaefingum helstu ipréttagreina, s.s. korfu-, handknattleiks-
og knattspyrnuafingum, badminton- og tennisaefingum

— taki patt i ymsum leikjum sem efla likamspol, s.s. eltingaleikjum par sem fleiri en einn elta,
ratleikjum & hjoli um naesta nagrenni og boltaleikjum sem tengja ma iprottagreinum

— taki patt i ymsum leikjum sem efla hrada og vidbragg, s.s. eltingaleikjum, lidaleikjum eins og
bodhlaupi, nétt og dagur og boltaleikjum eins og héfdingjaleik

— taki patt i ymsum leikjum sem efla kraft, s.s. ad toga yfir linu og reiptogi milli tveggja lida

—  pjalfist i &@fingum sem efla likamspol, s.s. st6dugu hlaupi a rélegum hrada i um 8-10 mindatur

—  pjalfist i @fingum sem efla kraft, s.s. styrkjandi og métandi aefingum og uppstokki an atrennu

— pjalfist i &@fingum sem efla hrada, s.s. stigandi hlaupi og 30 m spretthlaupi

— taki patt i ratleikjum og gonguferdum sem tengjast 6drum namsgreinum

— Skautakennsla, 4 timar & haustonn

— nai tékum a danssporum eins og valhoppi, skiptispori og polkaspori

— taki patt i dansi og spuna med og an tdnlistar

— taki patt i leikjum og sefingum eldri kynsléda sem skapa tengsl vid sogu og menningu og
umraedur um gildi leikja og iprottazefinga

—  kynnist vidbrégdum sinum vid mismunandi areynslu

— tileinki sér jakvaed samskiptaform eins og hvatningu og hrés

— tileinki sér markvissa 6ndun vid slokun og geti sagt fra upplifun sinni vid ihugun
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— taki patt i afingum og leikjum sem innihalda tjaningu tilfinninga og sképun

— taki patt i umraedu um gildi hreyfingar fyrir sal og likama

— 00list pekkingu a starfsemi likamans i tengslum vid hreyfingu og astundun iprétta

— fdi teekifeeri til ad bua til leiki eda breyta reglum pekktra leikja

— leeri heiti helstu likamsaefinga og heiti yfir helstu hreyfingar eins og rétta og beygja, réttstada,
hofudstada, handstada, hlidbeygja, bolvinda, bolbeygja, armbeygja og armrétta

— tileinki sér réttar reglur i leikjum og geti skorid ur agreiningi ef upp kemur

—  pjalfist i tolvunotkun i tengslum vid likams- og heilsuraekt

— leeri a0 tulka einfaldar upplysingar um eigin likamshreysti eins og poltdlu ur fjdlprepaprofi
(MSFTY)kraftnidurstodu Ur uppstokksprofi an atrennu, lidleika eftir ad hafa teygt fram & kassa
og hrada par sem hlaupinn er 30 m sprettur.

Markmio

Nemendur fai atras fyrir hreyfiporf sina, leggi grunn ad baettu likamspoli, auknum krafti, betri
likamsreisn og lidleika, auki faerni sina i samskiptum og samvinnu vid adra, 6dlist aukid sjalfstraust vid
fléknari sefingar, upplifi jakveett vidhorf til hreyfingar og hreysti og kunni ad umgangast ymis ahold &
Oruggan hatt.

Namsgogn og leidir

ipréttafatnadur, p.e. stuttbuxur og stuttermabolur (ekki skér). [ gegnum mismunandi leiki og
leikraenar efingar med eda an bolta. Nemendur fa ad kynnast hinum ymsu ahdéldum, pa adallega i
formi stédvahringja, par sem peir efla um leid hreyfiproska sinn og araedni.

Utiipréttir
Leitast er vid ad allar bekkjardeildir saki ipréttatima ati, 8 skélaldd, 3 vikur i september og 3 vikur
i mai. Megintilgangur pessara tima er ad leggja dherslu & mikilvaegi utiveru. Timarnir byggjast a

ymsum leikjum, Utihlaupum og almennri Utiveru. Nemendum er bent a videigandi klaednad til
ibréttaidkunar, p.e. sidar ipréttabuxur, peysa og gddir skor til ad hlaupa i.

Namsmat

A3 miklu leyti hugleegt mat sem byggist a virkni, ahuga, hegdun og framférum nemenda.
Kannanir lagdar fyrir og hafdar til hlidsjénar vid lokamat. A 1. og 2. 6nn eru gerdar athugasemdir en {
lok 3. annar er formlegt ndmsmat.

Sund

Markmio

Ad nemandi

—  taki patt i fjolbreyttum undirbiningsaefingum sem leggja grunn ad bringusundi,
skolabaksundi, skridsundi, baksundi og flugsundi

— taki patt i 6likum sundleikjum sem krefjast hlustunar, takts (rytma), samheefingar og
samvinnu
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— nai tokum 3 eftirfarandi atridum sem reyna a 6ndun og takt arma og fota, s.s. 25 m
bringusundi, 12 m skélabaksundi, 12 m skridsundi, med eda an hjalpartaekja og 12 m
baksundi, med eda an hjalpartaekja

— leeri a0 stinga sér ur kropstodu af bakka eda stiga

— pjalfist i utfeerslu samsettra hreyfinga med fjolbreytilegum ahéldum

— taki patt i umraedu um bjorgunarpaetti

— leeri a0 bregdast rétt vid ef 6happ ber ad hondum

— leeri ad kasta bjarghring eda bjargsnuru til félaga og draga hann ad landi

— taki patt i ymsum hépleikjum sem efla likamspol, s.s. eltingaleikjum, bodsundsleikjum,
boltaleikjum og kafsundsleikjum

— taki patt i ymsum leikjum sem efla kraft, hrada og vidbragg, s.s. kraftleikjum og boltaleikjum

— taki patt i fjolbreyttri sundleikfimi

— pjalfist i prekaefingum i leik, s.s. par sem prir og prir eru saman og tveir toga einn,
bjorgunarsundi par sem synt er akvedin vegalengd og ad sitja a flam og réa

— pjalfist i skapandi afingum i vatni

— taki patt i leikjum og sefingum i vatni sem auka vellidan og styrkja samskipti

— fdi teekifeeri til ad prda ny afbrigdi af pekktum leikjum og yfirfeera pa ad sundstad

—  pjalfist i sjalfsteedum vinnubrégdum, s.s. idkun aefinga i stodvapjalfun

—  pjalfist i fijolbreyttum samvinnuverkefnum, s.s. ymsum hdpleikjum, sundknattleik og
bodsundsleikjum

— fdi upplysingar um moguleika til frekari sundidkunar hja ipréttafélogum

— skilji markmid afinga og leikja sundkennslunnar

— fdi teekifeeri til ad prda ny afbrigdi af pekktum leikjum yfir & sundstad

— pekki helstu 6ryggisatridi sundstadar

— pjalfist i ad fylgja settum Oryggisreglum

— leeri a0 bregdast vid neydarkalli Ur vatni

— pjalfist i ad klaeda sig i og ur bjorgunarvesti og pekki notagildi pess

— pjalfist i ad synda med bjarghring til félaga i grunnri laug

— pjalfist i ad adstoda félaga vid ad komast ad landi med krdkstjaka

— taki eitt sundstig arlega. Nemendur efli prek, félagslegan- og likamlegan proska og sjalfstraust
og pekki og virdi umgengisreglur & sundstad.

Namsgogn og leidir

Sundbolur og sundskyla, ekki bikini eda sidar buxur par sem slikur fatnadur hamlar sundfaerni.
Verkefni tilheyrandi hverju sundstigi.

Namsmat

Sundstigssprof. Umsogn gefin um maetingu, astundun, dhuga, umgengni og hegdun. Formlegt
namsmat ad vori.

4. sundstig (samraemd markmio [ 4.bekk)

25 metrar bringusund.

15 metrar skélabaksund.

12 metrar skridsund med eda an hjalpartaekja.
12 metrar baksund med eda an hjalpartaekja.
Flugsundsfétatok med eda an hjalpartaekja.
Stunga ur kropstodu af bakka eda stiga.
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