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Skapandi starf, pemanam og samaetting namsgreina

Rikjandi kennsluhaettir eru samvinna, sampeaetting og skapandi starf. Notadar eru fjolbreyttar
adferdir og nalganir vid kennsluna til ad auka a fjolbreytileika hennar og na til 6likra nemenda med élikar
parfir. Markmidid er ad hafa kennsluna dhugavekjandi, freedandi og skemmtilega. Namsgreinar eru
sampaettar eins og frekast er unnt, sem pydir ad ndmsgreinum er blandad saman svo stundum er verid
ad vinna ad mérgum markmidum i élikum namsgreinum i einu. [ Adalndmskrd grunnskéla, eru ad finna
namsmarkmid fyrir hverja grein. Unnid verdur med samvinnu og hépavinnu. Markmidid er ad nemendur
lzeri ad vinna saman, skipuleggja sig og komast ad sameiginlegum nidurstodum.

Namsmat

Hugtakid ndmsmat felur i sér allar pzer adferdir sem notadar eru til ad safna upplysingum um ndm
og framfarir nemenda. bad er einnig notad pegar akveda 4 aframhaldandi framgang peirra i nami.
Skilgreining Adalndmskrdr grunnskdla @ ndamsmati stydur einstaklingsmidada kennsluhzetti en par segir
ad ndmsmat midi ad pvi ad afla sem Gruggastrar vitneskju um arangur skélastarfsins og hvernig
einstokum nemendum eda hdpum gengur ad na settum markmidum. Megintilgangur pess er pvi sa ad
afla upplysinga sem hjalpa nemendum vid namid, 6rva pa og hvetja til ad leggja sig enn betur fram.

Namsmat sem hjalp vid ndm felur m.a. i sér hvatningu fra kennara og uppbyggingu sjalfstrausts en
einnig ad finna leidir til urbdta pegar vandamal stedja ad i naminu. Namsmat fer fram jafnt og pétt a
namstimanum og er atlad ad vera kennurum, nemendum og forrddamoénnum leidbeining i frekari
skipulagningu nams.

Grundvallarpaettir vid ndmsmat eru namsarangur, leikni, framfarir, virkni i kennslustundum, hegdun,
vinnubrogd og samskipti.

Fjdarsjodsmappan min er ferilmappa 2. bekkjar og gefur til kynna hvernig nemenda hefur gengid vid
namié a namstimabilinu, p.e. gefur heildreena syn @ ndamsframvindu. Reynt er ad leggja mat 4
persdnulegan og félagslegan proska nemandans, vinnuvenjur og ahuga & skdlastarfinu. Mappan
inniheldur verk sem kennarinn safnar yfir veturinn sem syna nam og framfarir.

Tilgangur Fjarsjodsmoppunnar er ad gefa mynd af getu nemandans, vinnu og framférum og ekki
hvad sist ad upplysa foreldra um nam og framfarir barns sins.

Foreldrasamstarf

Mikilvaegt er ad halda afram ad byggja upp géd tengsl milli heimili barns og skéla. Naudsynlegt er ad
foreldrar fylgist med nami barna sinna og ad samskipti peirra og kennara séu byggd a gagnkvaemu trausti
og heidarleika.

Foreldrar koma i vidtol til umsjonarkennara i skdla. Sérstakur morgunfundur er haldinn med
foreldrum par sem namsefni vetrarins er kynnt, kennsluhaettir kynntir og farid yfir aherslur vetrarins.
Umsjénarkennarar nota Mentor.is til ad koma aleidis tilkynningum er vardar skolastarfid. Foreldrar eru
hvattir til samskipta vid kennara med margvislegum haetti. Foreldrum er bodid ad koma ad lagmarki
tvisvar i viotol i skola, eitt ad hausti og annad a voronn. beir geta einnig éskad eftir vidtali vid kennara
hvenzr sem er skdladrsins. Kennarar senda foreldrum télvupdst gegnum Mentor.
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Heimanam

Heimavinna kynnir og pjalfar namspaetti sem unnid er med i skéla og foreldrar sja hvernig barninu
fleygir fram. Tilgangur heimanamsins er ad foreldrar taki patt i ndmi barna sinna og 6rvi ahuga peirra a
jakvaedan og uppbyggilegan hatt.

Kennarar leggja aherslu @ ad heimavinnu sé skilad a réttum tima og ad henni sé sinnt af alid og
kostgaefni. Umsjonarkennarar dska eftir pvi ad foreldrar hafi samband ef ekki naest ad skila heimavinnu a
tilsettum tima. Einnig eru foreldrar hvattir til ad hafa samband ef peir telja heimavinnu of |étta eda
punga eda taka of langan tima ad peirra mati.

islenska

Kennt er eftir adferdinni Byrjendalaesi par sem unnid er j6fnum hondum med hlustun, tal, lestur og
ritun. Unnid er med gaedatexta sem lagdur er til grundvallar lestrarkennslunni og hann nyttur sem
efnividur i vinnu med stafi og hljéd, ordaforda, skilning og ritun af ymsu tagi.

Talad mal og framsogn

Markmio

— Ad nemandi

— pjalfist i ad bera fram 6ll islensk malhljod

— pjalfist i ad tja sig frammi fyrir bekkjarfélégum sinum

— tjai sig munnlega i leikjum

— fdi teekifeeri til ad segja fra eigin reynslu

— fdi teekifeeri til ad raeda vid bekkjarfélaga sina, t.d. pegar upp koma vandamal, og reyni ad
komast ad sameiginlegri nidurstodu

— vinni verkefni sem gera kréfur um munnlega tjaningu

— fdi teekifeeri til ad kynna vinnu sina fyrir bekkjarfélégum og foreldrum

— pjalfist i ad endursegja og/eda lesa ségur og 1j6d upphatt fyrir bekkjarfélaga

— féi taekifeeri til ad undirbda stuttar frasagnir

— taki patt i stuttum leikpaetti og/eda sdngatridi

— geri sér grein fyrir peim reglum sem gilda pegar margir purfa ad tja sig i einu og lzeri ad fara eftir
peim

— sé hvattur til ad tala skyrt og dheyrilega

— fdi teekifeeri til ad syngja algenga islenska barnaséngva og taki patt i fijdoldaséng, m.a. sbngva sem
tengjast 6likum arstidum.

Namsgogn og leidir

Nemendur taka patt i samverustundum par sem peir segja fra eigin reynslu, lesa eigin ritsmidar,
hlusta a frasagnir annarra, lysa hlutum. beir eru 6rvadir til ad taka patt i umraedum um atburdi lidandi
stundar. Lagt er upp ur pvi ad nemendur tali skyrt og rétt mal og hugad ad malfari peirra. Unnid er med
sogur og ljéo til ad 6rva imyndunarafl og frasagnargledi nemenda. Studlad er ad auknum ordaforda og
malproska nemenda.
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Namsmat

Sja almennan kafla um ndmsmat.

Hlustun og ahorf

Markmio

— Ad nemandi

— hlusti & upplestur 8 sdgum og ljodum, baedi sem kennari les og flutt eru 4 annan hatt, t.d. a
hlj68- eda myndbandi

— hlusti & umraedur bekkjarfélaga sinna

— fari i leiki sem gera krofur um ad hlustad sé a og farid eftir munnlegum fyrirmaelum

— hlusti & fyrirmzeli kennara og fari eftir peim

— skodi myndir og segi fra efni peirra

— horfi a leikpaetti og songatridi ymist a svidi eda af myndbandi

— geti endursagt efni sem hann hefur hlustad eda horft a

— hlusti & upplestur 8 sogum og leiktextum eftir islenska og erlenda héfunda

— hlusti & upplestur ljoda med sterkri hrynjandi.

Namsgogn og leidir

— Vinna tengist 6drum pattum islenskunnar sem og 6drum namsgreinum. Kennari les
fjolbreytt efni fyrir nemendur i nestistimum, horft verdur & myndboénd, hlustad a sogur
ofl. af geisladiskum. Nemendur flytja leikrit og leikpeetti til ad efla hlustun og
framsogn.

Namsmat

Sja almennan kafla um namsmat.

Bokmenntir

Markmio

— Ad nemandi

—  kynnist pekktum islenskum pjédsdgum, avintyrum og fraségnum, m.a. ur heimabyggd

— leeri visur og ljod utanbdkar til séngs

— taki patt i leikraenni tjaningu 4 békmenntatexta

— pjalfist i ad fa bok ad 1ani & skdlasafni

— pjalfist i ad raeda um bokmenntaverk sem hann hefur hlustad a

— féi taekifeeri til ad lesa frasagnir sem myndefni fylgir, t.d. myndskreyttar godaségur, pjodsdgur og
skopsogur

— fdi teekifeeri til ad lesa sér til frodleiks og skemmtunar midad vid lestrargetu og ahuga

— kynnist hugtokum eins og persona, séguhetja og rim

— kynnist gamansdgum og atti sig & kimni.

Namsgogn og leidir

Nemendur hlusta a og lesa alls kyns texta eins og |j6d, sogur, pjédsogur og aevintyri. ba vinna peir
ymis verkefni tengd innihaldinu og upplifun peirra 4 peim. Nemendur eru hvattir til ad semja 1jé6 og
sogur. Sampeett verdur vid 6nnur fog eins og myndmennt, samfélagsfraedi og lifsleikni.
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Namsmat

Sja almennan kafla um ndmsmat.

Malfraedi

Markmio

Ad nemandi

leeri ad pekkja hugtokin boékstafur, hljod, ord og setning

fai teekifzeri til ad nota tungumalid 4 fidlbreyttan hatt

geri sér grein fyrir ad ord eru til i mismunandi beygingarmyndum

kynnist hugtokunum samheiti, andheiti, sérnéfn og samnofn

atti sig @ mun sérhljéda og samhljéda

fai teekifzeri til ad leika sér med tungumalid a fjolbreyttan hatt, t.d. med rimi og ordaleikjum.

Namsgogn og leidir

Maltilfinning pjalfud med malfradiverkefnum og ymsum leikjum/séngvum. Unnid verdur med
ymislegt efni, s.s. baekurnar Pinulitla Ritrun, Litla Ritrin og fjolritad efni. Mid tekid af proska hvers og
eins i kennslu einstakra patta.

Namsmat

Sja almennan kafla um ndmsmat.

Staerofraeodi

Markmio

Ad nemandi

skrai upplysingar par sem haar télur koma fyrir, t.d. verd i verdlistum

lesi (med adstod) texta um steerdfraedileg vidfangsefni og greini um hvad hann fjallar

semji sogur um staerdfraedileg verkefni

tulki nidurstédur utreikninga a grundvelli gagnaséfnunar, munnlega, med skyringarmyndum og 4
taknmali steerdfraedinnar

utskyri fyrir kennara og bekkjarfélégum hvernig hann leysir verkefni med adstod hluta (t.d.
kubba eda talnagrindar) eda myndraenna skyringa

vinni med 6drum ad lausn prauta, reedi um og profi mismunandi lausnarleidir og skyri
lausnarferli sitt fyrir 6drum

leysi prautir par sem beita parf Gtreikningum til ad leysa vandamal

vinni med tolvuforrit par sem leysa parf prautir

fari i leiki og spil, s.s. IUdd, myllu eda skak, sem reyna m.a. a talnavinnu, rimfraedi, rokhugsun og
hugkveemni

finni it med spurningum hverju er lyst

temiji sér ad nota pekktar stadreyndir til ad alykta ut fra

vinni med peninga/kennslupeninga, flokki eftir tegund myntar og telji saman dkvedna upphaed
geri tilraunir med skalavog

raedi hugtok tengd hitamaelingum, s.s. heitur, kaldur, hlyr, fylgist med vedrinu og lesi hitastig af
hitameeli
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raedi um timatal, m.a. um vikur, manudi og ar

vinni med klukku, bzedi talna- og skifuklukku

aeetli fijolda hluta, telji med adstod talnagrindar eda seetisgildiskubba og sannreyni agiskun sina
radi toélum i flokka eftir tilteknum eiginleikum, t.d. oddatélur, tugtélur, télur sem enda 8 5 o.fl.
vinni med talnalinu til ad fa tilfinningu fyrir uppbyggingu tugakerfisins

noti vasareikni til ad skoda hvernig télur breytast pegar baett er vid tug, hundradi eda pusundi
leysi verkefni ar daglegu umhverfi sinu par sem parf ad leggja saman, draga frd, margfalda eda
deila til ad finna lausn

noti talnalinu til ad skoda edli reikniadgerda og kanna innbyrdis tengsl peirra. Hvad gerist pegar
lagt er saman, dregid fra? Er sama i hvada rod télurnar, sem unnid er med, eru valdar?

skodi hvernig margféldunartéflur mynda talnamynstur ut fra endurtekinni samlagningu, t.d.
med pvi ad lita tolurnar i margféldunart6flum og athuga mynstrin

kynnist deilingu baedi sem skiptingu og endurteknum fradraetti

pjalfist i ad nota mismunandi hjalpargogn vid lausnir verkefna, s.s. smahluti, kubba, talnagrindur,
reiknivélar og skyringarmyndir

pjalfist i ad nota pekkingu sina & télum vid hugarreikning

skodi og myndi talnamynstur, s.s. hvernig mynstur sléttar tolur annars vegar og oddatolur hins
vegar mynda i talnatoflu par sem télunum 1-100 er radad i 10 ddlka, 5 dalka o.s.frv.

2fi talnarunur, t.d. med pvi ad klappa og telja um leid en segja bara adra, pridju eda fimmtu
hverja télu upphatt

skodi 16gun hluta og reedi um eiginleika og notagildi

bui til flatarmyndir ar tvividum formum

beri saman flatarmal rétthyrninga og margfoldun tveggja talna

meeli med stédludum einingum, s.s. sentikubbum, og beri saman vid maelingar med reglustiku
eda malbandi (cm, dm, m)

kanni rammal vokva med pvi ad hella @ milli ilata og beri saman vid upplysingar um magn a
umbudum

vinni med samhverfur, t.d. i békstofum, og athugi hvort speglunarasar eru einn eda fleiri

geri toflur og einfold sulurit um dhugamal sin eda annad sem tengist daglegu lifi

taki patt i umraedum og faist vid Utreikninga Gt fra peim upplysingum sem er ad finna i
suluritunum. Munar miklu @ haestu og laegstu sulunni? Er pad mikid eda litid? Hvad er samtals
mikid i tveimur eda fleiri sulum? Ef 6llu vaeri skipt jafnt hvad keemi pa i hvern hlut?

radi um likur & ad atburdir gerist.

Namsgogn og leidir

Namspeettir i nAmsbékum tengdir daglegu lifi og unnid med pa a hlutleegan hatt pegar
pad er heegt. L6gd er dhersla & ad nemendur venjist bvi ad draga alyktanir, finna kerfi, sja
samhengi og leita eigin leida ad lausn verkefna. bpa verdur 16g6é ahersla 4 ad nemendur noti
hjalpargdgn og venjist umraeedum um steerdfraedi pannig ad peir geti Utskyrt eigin nidurstédur og
leidir ad peim. Unnid med tolurnar fra 0-100, rédun beirra og gildi. Margfoldun og
deiling/skipting kynnt. Ymis steerdfreediverkefni send heim med jofnu millibili til ad
pjélfa enn frekar pa peetti sem unnid er med i skélanum. L6gd verdur dhersla a fjdlbreytt
vinnubrégd og sampeettingu. Eftifarandi ndmsbeekur verda notadar; Sproti 1, Sproti 2a,
Eining 3 og Eining 4, Tiu tuttugu, Verkefni fyrir vasareikni 1 og 2. hefti, Viltu reyna?, ymis
aukahefti og blod. Logd er dhersla 4 ad nemendur nyti sér ymis hjalpargogn s.s.
talnagrindur, kubba, spil og klukkur.

Numicon kubbar kynntir og notadir sem aukaefni.
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Namsmat

Ahersla er [6gd 4 mat einstaklings, par sem framfarir eru metnar og midadar ut fra fyrri pekkingu.
Margvislegar kannanir eru lagdar fyrir nemendur. Nemendur fa umsdgn i lok skdlaars.

Samfélagsfraedi

Markmio

Ad nemandi

leeri ad hver madur er einstakur en jafnframt hluti af heild, fjolskyldu, skélasamfélagi,
baejarfélagi, pjodfélagi og ad pvi fylgir abyrgd

pbekki hlutverk einstaklinga i fjolskyldu, t.d. med pvi ad hugleida std6du sina i eigin fjolskyldu
athugi og raedi st6du og dbyrgd beggja kynja i fjdlskyldum

atti sig a hlutverki fjolskyldunnar i samfélagi manna

pekki til mismunandi fjolskyldugerda i islensku samfélagi

kynnist skélahusinu og fai nokkra innsyn i skdlastarfid, t.d. med heimséknum i eldri bekki skdlans
geri sér ljost hvad felst i hugtakinu grunnskéli

bekki nokkur 6rnefni, kennileiti, ségustadi og/eda sbgulegar byggingar i nagrenni skélans
tileinki sér sdgur eda frasagnir tengdar heimabyggd

bekki islenska fanann og hvad litir hans takna, skjaldarmerki islands og séguna af landvaettunum
leeri um hlutverk nokkurra pjonustustofnana i samfélaginu, svo sem skodla, sjukrahusa og
l6greglu

kynnist [slendingasdégum og verdi kunnugur nokkrum persénum i peim

kynnist nokkrum daemum um storf til sjavar og sveita

fraedist um nybua 4 Islandi, hvadan peir koma helst og nokkrar dstaedur pess ad peir hafa flust
hingad

atti sig 4 mikilvaegi samskipta Islands vid Gtlénd, baedi efnahagslega og menningarlega

geri sér grein fyrir ad til eru mismunandi menningarsvadi, sidir, venjur og triarbrogd i
heiminum

skilji timahugtok tengd arstidum og gangi himintungla, svo sem sélarhring, skammdegi og
jafndaegri

pjalfist i ad segja fra atburdum i timardd, t.d. med pvi ad hlusta a frasdgn og endursegja

fai pjalfun i ad skra atburdi og athuganir skipulega i s6gu- eda atburdabok

fai pjalfun i ad skra dagbdk, t.d. hvad gert hefur verid i skélanum yfir daginn

fai sefingu i ad vinna med 66rum ad afmoérkudu verkefni

fai teekifeeri til ad lifa sig inn i atburdi eda umhverfi med pvi ad bua til veruleika i samvinnu vid
adra, t.d. s6gusvid i sveit, bae eda borg, a sjukrahusi, i skola eda Ur bok sem lesin hefur verid |
bekknum

kynnist margbreytileika mannlifs og geri sér ljést ad til eru margar pjédir og kynpaettir i
heiminum, t.d. med pvi ad heyra fraségn nybua af framandi sidum, skoda myndir af dliku félki og
umhverfi ir myndasafni eda i dagbl6dum og timaritum, taka eftir fréttum af félki i Utvarpi og
sjénvarpi eda leita & Netinu

pjalfist i ad hlusta og endursegja

fai pjalfun i ad midla upplysingum i samhengi og dkvedinni rdgd, t.d. timardd.
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Namsgogn og leidir

Unnid verdur Ut fra nemendunum sjalfum, reynslu peirra og nanasta umhverfi. Nemendur taka patt {
samraedum og vinna verkefni tengd vidfangsefnum ymist i hdpum eda einir. Unnid er ad pvi ad baeta vid
nyrri feerni og pekkingu nemenda. Ahersla er 16gd 4 skapandi starf og samvinnu nemenda. Vidfangsefni
vetrarins eru m.a. fjolskyldan, steinar og husdyr. Mikil sampaetting er vid adrar namsgreinar eins og
islensku, myndmennt og handmennt. Namsbaekur ur flokknum Komdu og skodadu, myndbond,
vettvangsferdir og fleira.

Namsmat

Ahugi, virkni, samvinna, vinna og vinnubrégd metin. Sja ad auki almennan kafla um ndmsmat.

Natturufraeoi

Markmio

Ur edlisvisindum

Ad nemandi

— athugi ymis 6lik fyrirbaeri med tilliti til mismunandi lita, s.s. regnbogann, oliubrdk, pristrent gler

— geri athuganir sem syna ahrif vedurs og vinda a efni, t.d. ad pvottur pornar fyrr og ad pollar gufa
upp pegar sdlin skin eda vindur blas

— geri athuganir @ mismunandi efnum, s.s. ull, ledri, pappir og plasti, Ut fra eiginleikum, notkun og
moguleikum til endurvinnslu

— geri athuganir i tengslum vid hreyfingu, s.s. med hluti eins og blédrur, gorma, leikfangabila, rélur
og vegasolt

— geri athuganir med skugga sem syna ad skuggar eru svaedi sem |ljos naer ekki til, 16gun skugga
breytist yfir daginn

— vinni med andhverfar og spegladar myndir

— geri einfaldar tilraunir sem syna stodurafmagn, s.s. i rafmoégnudu hari og med pvi ad nudda
fotum vid teppi

Ur jardvisindum

— geri athuganir sem syna ad sdlarljésid inniheldur bléndu af litum regnbogans, t.d. med pristrent
gler

— geti tengt deegra- og darstidaskipti vid hreyfingu sélar og jardar

— bdi til eigin steingervinga, t.d. med pvi ad mata i gifs og fylla maétid med mold

— skodi og fjalli um ahrif mannsins a jardefni, t.d. byggingar, vegavinnu og ndmugroft

— geri vedurathuganir yfir akvedid timabil og kanni hitastig, ofankomu og styrkleika vinds

—  pekki mun & virkum og dvirkum eldst6dvum

— geri athugun a vatnsnotkun & heimili yfir akvedid timabil

Ur lifvisindum

— geri athuganir par sem fylgst er med einfoldum lifsferlum, s.s. saningu freeja og Utungun eggja
— geri sér grein fyrir ad barn verdur til vegna samruna efna fra badum foreldrum
— skodi utlitseinkenni og velti fyrir sér hvada einkenni hafa erfst fra fodur og hver frd moédur
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— radi um hvernig umhverfi lifvera og mismunandi lifsskilyrdi geta moétad einkenni peirra, s.s. med
samanburdi & fuglum i votlendi og skogi

— geti flokkad dyr eftir pvi hvad pau éta, p.e. hvort pau naerast 4 plontum eda 6drum dyrum

— geri ymsar athuganir a eigin likama, s.s. & had, staerd fotar og handar

— pekki helstu lifferi og starfsemi peirra, s.s. hjarta, maga og lungu

Namsgogn og leidir

Fiolbreytileg vinna hofd ad leidarljdsi. Gerdar verda ymsar tilraunir og vedurathuganir. Leggjum
aherslu & utiveru par sem nemendum er kennt 4 umhverfid og nattdruna. Unnid verdur med hluti sem
m.a. tengjast vatni, ljosi, skuggum, lofti og hreyfingu. Nemendur munu einnig reeda ahrif sdlarljéssins &
lifrikid, mikilvaegi vatns og ahrif mannsins @ umhverfi sitt. Sampaetting vid steerdfraedi, myndmennt,
samfélagsfraedi og ritun.

Namsmat

Ahugi, virkni, samvinna, alyktunarhaefni, vinnubaekur og vinnubrégd metin jafnédum. Sja ad auki
almennan kafla um namsmat.

Kristinfraeoi

Markmio

— Ad nemandi

— kynnist véldum fraségum ur Gamla testamentinu i einfaldadri mynd, t.d. fraségunni af Adam og
Evu i aldingardinum Eden, Kain og Abel og Noa

— viti hvad adventa merkir og hafi kynnst sidum og tonlist sem tengist henni

— kynnist fraségum ur lifi Jesu, t.d. af géda hirdinum, tynda saudnum, Sakkeusi, Bartimeusi blinda
og fiskidraettinum mikla

— kynnist fraségum af dauda og upprisu Jesu

— skodi og raedi listaverk sem tulka efni Bibliunnar og fai teekifeeri til eigin listskdpunar

— temiji sér umburdarlyndi i samskiptum vid adra, t.d. med pvi ad fast vid efni um gddvild,
miskunnsemi, sannsogli og hjdlpsemi og vandamal tengd einelti og bakmaelgi

— féi fyrstu kynni af islam med fraségnum af jafnéldrum

Namsgogn og leidir

z

- Nemendur lesa, taka patt i samredum og vinna verkefni upp ur namsboékinni
Regnboganum. Auk bpess stydjumst vid vid Bibliuna, Barnabibliu o.fl. Ahersla &
einstaklingsvinnu og hépavinnu.

Namsmat

Ahugi, virkni, samvinna, vinna og vinnubrégd metin jafnédum. Sja ad auki almennan kafla um
namsmat.
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Enska

Markmio

Markmidid er ad byggja upp dhuga og jakvaett vidhorf til tungumalsins.

— Ad nemandi

— Kynnist ensku talmali

— Leeri ad nota einfaldar samskiptareglu, p.e. geti kynnt sig, heilsad/hvatt, bodid gédan
daginn/gdda nott og pakkad fyrir sig

—  Leeri ad telja

— Pbekki heiti lita

— bekki ord sem notud eru um fjolskyldumedlimi

— bekki heiti manuda og vikudaga

—  Geti haft eftir sbngva og rim

Namsgogn og leidir

— Logd er ahersla a fjdlbreytta kennsluhaetti. M.a. verdur unnid med namsefnid Right on!,
barnabakur, geisladiska, margmidlunarefni, myndbond og verkefnabl6d.

Namsmat

Ahugi, virkni, samvinna, vinna og vinnubrogd metin jafnédum. Sja ad auki almennan kafla um
namsmat.

Lifsleikni

Markmio

- Samkveemt adalndmskrd grunnskéla hefst kennsla i lifsleikni i 4. bekk en i 2. bekk verda unnin
ymis verkefni sem tengja ma lifsleikni.

Namsgogn og leidir

Afram verdur unnid eftir uppbyggingarstefnunni. Mikid verdur um endurtekningar fra sidasta
skolaari til frekari pjalfunar og kunnattu. bar er att vid m.a. reglur, samskipti, gédan bekkjaranda og fl.
Smatt og smatt baetast vid paettir eins og umraeda um parfir. Logd er ahersla 4 ad efla umburdarlyndari
og sjalfstaeedi nemenda, ad peir geti sett sig i spor annarra, borid abyrgd a eigin gjérdum, hegdun og
akvordunum.

Lifsleikni fléttast inn i 61l fog og vidfangsefni i skélanum. Umraedur gegna veigamiklu hlutverki, baedi
um fyrirfram akvedin efni og einnig pad sem upp kemur hverju sinni.

Namsmat

Ahugi, virkni, samvinna, vinna og vinnubrogd metin jafnédum. Sja ad auki almennan kafla um
namsmat.
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Upplysinga- og teknimennt

Markmio

Teeknilaesi

Ad nemandi:

tileinki sér rétta likamsbeitingu vid innslatt 3 texta

atti sig a hvernig lyklabord skiptist i haegri og vinstri hluta

geti ritad texta i ritvinnslu

kunni ad nota dkvedna sérlykla 4 lyklabordi, s.s. ad eyda texta, leidrétta texta og rita
stéra stafi

geti vistad skjol og nad i vistud skjol 4 hérdum diski og disklingi

geti nytt sér efni af margmidlunardiskum eda Neti sem hzfir pessum aldurshépi

Upplysingalaesi

atti sig @ mun a skdldségum og fraeedibdkum og viti hvar gdgnin eru geymd i safninu
geti fundid lykilord i einféldum texta og endursagt adalatridi

geti motad spurningar og leitad svara i Iéttum fraedibdkum

leeri & utldnakerfi safnsins

Menningarleesi

komi reglulega & skdlasafnid og fylgist med sdgustundum
hafi reglulega fengid lanud gégn a skélasafninu
hafi fengid kynningu & ymsum tegundum békmennta, einkum pjédségum og sevintyrum.

Namsgogn og leidir

Teeknimennt: Unnid verdur a Ritpjalfa og farid i tolvuver. Nemendur hvattir til ad nota rétta
fingrasetningu a lyklabord og kennt ad nota ymsa sérlykla. Nemendur lzera ad skra sig inn og ut
ur télvum, kynnist ymsum kennsluforritum, word og netinu. Med pessu laera pau ad nyta sér
upplysingateeknina til frekara nams, afla sér upplysinga og bua pau undir frekara nam i
framtidinni.

Upplysingamennt: Kennslan fer fram a bdkasafni skdlans og faer hver bekkur einn tima a safninu
i hverri viku i u.p.b. eina 6nn - og er reiknad med skiptitima (halfum bekk i einu).

Nemendur laera um muninn a skaldségum og freedibdkum med pvi ad skoda og lesa baekur ur
badum flokkum og lzera ad finna peer a safninu. bau zefa sig i ad fa bdk ad lani med pad ad
markmidi ad pau verdi sjalfstaedir safnnotendur. Sérstok ahersla er 16gd 4 gdda umgengni og
pbzer reglur sem gilda a8 békaséfnum almennt.

Lesid er fyrir bornin og dhersla 16gd a pjédsogur og aevintyri. bau kynnast pvi hvad er munnleg
geymd og bua saman til myndaségu par sem rakin er ein saga i hverjum hépi (pjodsaga eda
aevintyri) - og afa sig i ad segja hana.

Namsmat

Ahugi, virkni, samvinna, vinna og vinnubrégd metin jafnédum.
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Heimilisfraedi

Markmio

— Ad nemandi

— leeri hvers vegna feedutegundum er radad i faeduhring

— geti gert samanburd a hollum og éhollum faedutegundum

— leeri um mikilvaegi gédrar tannhirdu

—  pekki einfoldustu eldhisahold og geti notad pau

— leeri a0 fara eftir einféldum uppskriftum og ad pekkja skammstafanir s.s. dl., msk. og tsk.
— leeri a0 umgangast hnifa og hvernig 4 ad nota pa

— leeri um almennt hreinlzeti og umgengni

— leeri ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu

— venji sig a ad ganga alltaf vel um

Namsgogn og leidir

— Nemendum er skipt i fjora hdpa sem meeta til skiptis einu sinni i viku allan veturinn, tveer
kennslustundir i senn. Nemendur vinna i litlum hépum eda 6ll saman. bau fa ad hrzera og hnoda
deig og bua til einfalda rétti. Nemendur vinna verkefni i ndmsefninu Hollt og gott, heimilisfraedi
fyrir annan bekk. par eru uppskriftir sem unnid er med, einnig eru notadar uppskriftir fra
kennara.

Namsmat

Vinnusemi og virkni metin eftir hvern tima, umsogn er gefin vid annaskil.

Tonmennt

Markmio

A0 nemandi:

— hafi & valdi sinu aukinn lagaforda i fjolbreyttum stiltegundum

— flytji 16g i hdpi med aherslu a tulkun og textaframburd

—  flytji tdon- og hrynmunstur eftir heyrn og grafiskum nétnataknum

— 00list aukna feerni a einfold skéla- og heimatilblin hljédfaeri (baedi hryn- og lagraent)

— kanni, velji og setji saman hljéd fra hljédgjofum eins og réddum, likamanum og hljédfeerum og
bui pannig til tonlistarhugmyndir, hljdédmyndir og einféld tonverk

— finni leidir til ad geyma ténlistarhugmyndir sinar og tja 68rum peer

— féi markvissa pjalfun i takt- og lagskyni med idkun tdnlistar

— vinni afram med ténlistarhugtok, s.s. veikt og sterkt, hda og djupa tdna, hratt og haegt, bjart og
dimmt

— pekki og geti greint @ milli algengustu skélahljodfeera eftir heyrn, sjon og nafni

— geti hlustad 4 fjolbreytta tonlist med athygli, syni vidbrogd vid henni og greini notkun efnispatta,
s.s. ténhaedar, tdnlengdar, hryns og adherslu
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— noti einfold ord til ad greina notkun efnispatta og ahrif peirra a fjolbreytt ténverk sem hann
hefur hlustad a

Namsgogn og leidir

Nemendur idka tdnlist med séng, hljédfaerasleetti, hlustun og hreyfileikjum. Notad er namsefnid bad
var lagid! dsamt ymsum songleikjum sem valdir eru hverju sinni. Blokkflautukennsla er i minni hépum.
bar er 16g0 ahersla a jakvaeda og 6rvandi upplifun a tonlist pannig ad nemendur séu haefari til pess ad
mynda sér skodun um frekara hljédfaeranam sidar. Namsefnid heitir Flautad til leiks 1. { mai eru
sameiginlegir lokatonleikar & vegum Tonlistarskélans a Akureyri par sem allir blokkflautunemendur i
2.bekk koma fram og spila hvert fyrir annad.

Namsmat

Umsdgn vid annaskil. Formlegt ndmsmat ad vori.

Handmennt

Markmio

— Ad nemandi

— 00list faerni i ad klippa ut form

— saumi nokkur einfold Utsaumsspor

— leeri ad ganga fra enda

— geri tilraunir med ad lita/mala/prykkja & vefjarefni

— pjalfist i ad sauma saman tvo stykki med praedispori

—  pjalfist i ad vinna med eigin teikningu

— fjalli um privitt form

—  peefi ullarkembur og/eda ullarefni

— geri tilraunir med fingraprjén

— geri sér grein fyrir textilvinnuferli, p.e. hvernig litil hugmynd verdur ad fullunnum hlut
— pjalfist i ad nota hugtok og heiti sem tengjast vidfangsefnum greinarinnar
— fraedist um mismunandi adferdir vid ad na settu marki

— skodi islenska ull og pau d4h6ld sem notud hafa verid vid vinnslu ullar

— pjalfist i ad meta eigin verk

Namsgogn og leidir

Nemendur vinna med 6likan efnivid, m.a. endurnytanlegt efni. Nemendur vefa, sauma krosssaum,
braedispor og aftursting i pappir og java/stramma, vinna med garn og ymis énnur efni. Mikil sampaetting
vid adrar greinar.

Namsmat

Ahugi, virkni, samvinna, vinna og vinnubrégd metin jafnédum. Sja ad auki almennan kafla um
namsmat.
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Myndmennt

Markmio

Ad nemandi

vinni myndraena fradsdgn Ur nanasta umhverfi, upplifunum og imyndunum med pvi ad vinna 4
fidlbreytilegan hatt med videigandi efni, verkfaeri og adferdir

geri litablondur ar frumlitunum og pekki sex lita hringinn

pbekki hugtakid aferd og geti beitt pvi i mynd

pbekki hugtakid lina og beiti henni & mismunandi hatt i mynd til ad fa fram élik ahrif

setji sér einfaldar reglur um fragang verkefna, efna og dhalda

skodi mismunandi mynddaemi sem tengjast peim verkefnum, hugtékum og midlum sem unnid
er ad hverju sinni

pbekki helstu listaverk i ndnasta umhverfi skélans, t.d. i skélanum sjalfum, i ibudahverfinu eda
heimabyggd og fraedist um listamennina sem gerdu pau

geti reett inntak myndverks og sdgu pess

geti greint adalatridi og aukaatridi myndar

geti skilgreint munnlega eftir mynddeemum paetti er koma fram i mynd, s.s. grunnform, frumliti,
einfoldustu litablondur, mismunandi tegundir lina

lysi munnlega skodun @ mynd a eigin forsendum

Namsgogn og leidir

Atburdir og upplifanir talkadar & myndraenan hatt og med fjolbreyttum adferdum og efnivid.
Nemendur laera um frumlitina, heita og kalda liti og gera einfaldar litabléndur. Unnid verdur med ymsan
efnivid og ymislegt sem natturan hefur upp a ad bjéda. Mikil sampeetting vid adrar greinar.

Namsmat

Ahugi, virkni, samvinna, vinna og vinnubrogd metin jafnédum. Sja ad auki almennan kafla um
namsmat.

Iprottir

Markmio

Ad nemandi

pjalfist i &fingum og leikjum sem efla samspil skynjunar og hreyfingar

pjalfist afram i grunnhreyfingum og lzeri ad tengja mismunandi hreyfingar saman, s.s. med ad
hlaupa og stokkva yfir hindrun, kollhnis afram og upphoppi, jafnvaegisgdngu a bita eda bekk, ad
rekja bolta & hlaupum, ad kasta og gripa @ hlaupum

pjalfist i &fingum med ymis ahold, s.s. prik, keilur, kassa, bénd, slaedur

taki patt i ymsum leikjum sem veita atras fyrir hreyfiporf og spennu, s.s. eltingaleikjum,
stadarleikjum eins og t.d. ad hlaupa i skardid, feluleikjum utanhuss, einféldum boltaleikjum
taki patt i ymsum leikjum sem efla likamspol, s.s. eltingaleikjum, einféldum ratleikjum og
boltaleikjum
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— taki patt i ymsum leikjum sem efla hrada og vidbragg, s.s. eltingaleikjum, stadarleitarleikjum,
feluleikjum, bolta- og hittnileikjum

—  taki patt i ymsum leikjum sem efla kraft, s.s. kraft og leiknileikjum

— pjalfist i leikreenum aefingum sem efla likamspol, s.s. bodhlaupi, st6dugu hlaupi a rélegum hrada
i um 5 minutur

—  pjalfist i leikreenum aefingum sem efla kraft, s.s. styrkjandi og métandi sefingum
langstokki an atrennu, armgangi a bita eda sla

—  pjalfist i leikreenum aefingum sem efla hrada, s.s. vidbragdi vid merki kennara, 20-30 m
spretthlaupi

— idki iprottir og leiki & skolaléd eda i naesta nagrenni skdlans

— fari i gonguferdir, ratleiki og stundi Utivist & 6llum timum skélaarsins

— taki patt i dans- og songvaleikjum

— taki patt i leikjum eda afingum par sem reynir 8 samvinnu tveggja eda nokkurra einstaklinga

— auki skilning sinn & pvi hvad er rétt eda rangt i leikjum og fai ad tja skodun sina

— kynnist adstaedum & leikreenan hatt sem veita spennu, égrun, dvissu

— leeri ad spenna og slaka & vodvum og hvilast

— taki patt i aefingum og leikjum sem efla sjalfstraust, viljastyrk

— taki patt i umraedu eda verkefni um gildi hreyfingar

— leeri a.m.k. einn til tvo gamla islenska leiki

— leeri a0 taka fram og ganga fra aholdum a réttan og 6ruggan hatt

— pjalfist i leikreenum aefingum par sem notud eru helstu likamsheiti, s.s. h6fud, bolur, brjdst

— pjalfist i ad vinna med magn- og afstoduhugtok eins og fleiri — faerri, lengri — styttri, haegri —
vinstri, undir — yfir

— sé fljétur ad tileinka sér skipulagsform eins og ad mynda ré4, linu, hring, hop

— leeri ad bregdast vid fyrirmaelum og tileinki sér réttar reglur i leikjum

— tileinki sér gildandi umgengnisreglur i ipréttamannvirkjum, s.s. ad ganga fra fotum, ganga fra
handklaedi, pvo sér, purrka sér

— freedist um mikilvaegi pess ad beita likamanum rétt og stunda hléaefingar vid télvunotkun, setu
vid skolabord

Leidir
iprottafatnadur, p.e. stuttbuxur og stuttermabolur (ekki skér). Nemendur fara i leiki og gera
leikraenar aefingar med eda an bolta. Nemendur fa ad kynnast hinum ymsu ahéldum, adallega i formi

stodvahringja, par sem peir efla um leid hreyfiproska sinn og araedni, fa atras fyrir hreyfiporf sina og
leggja grunn ad baettu likamspreki og lidleika. Ahersla 16gd & samvinnu og samskipti vid adra.

Utiiprottir
Leitast er vid ad allar bekkjardeildir saki iprottatima ati, 8 skélaldd, 3 vikur i september og 3 vikur i
mai. Helsta markmid pessara tima er ad leggja aherslu @ mikilvaegi Utiveru. Timarnir byggjast 4 ymsum

leikjum, dtihlaupum og almennri Utiveru. Nemendum er bent a videigandi klaednad til ipréttaidkunar,
b.e. sidar ipréttabuxur, peysa og gddir skor til ad hlaupa i.

Namsmat

A3 miklu leyti huglaegt mat sem byggist a virkni, ahuga, hegdun og framférum nemenda. Kannanir
lagdar fyrir og hafdar til hlidsjénar vid lokamat. A 1. og 2. 6nn eru gerdar athugasemdir en { lok 3. annar
er formlegt ndmsmat.
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Sund

Markmio

Ad nemandi

pjalfist i ymsum aefingum og leikjum sem proska jafnvaegisskyn, sjénskyn, heyrnarskyn,
snertiskyn, védva- og lidamadtaskyn, samspil skynfzera

leeri ad spenna og slaka a voovum i vatni

tileinki sér sampaettingu fidlbreyttra hreyfinga, s.s. ad beygja hné og kreppa 6kkla, spyrna sér fra
bakka og lata sig fljota afram

nai tokum 3 fjolbreyttum afingum sem reyna a samspil skynfaera og samhafingu hreyfinga, s.s.
marglyttufloti, med pvi ad rétta ur sér, spyrnu fra bakka og rennsli med andlit i kafi, a.m.k. 2,5 m
hoppi af bakka i grunna laug

nai tokum @ 10 m bringusundi, med eda an hjalpartakja, 10 m skélabaksundsféta tokum, med
eda an hjalpartakja, 8 m skridsundsfotatokum (armar teygdir fram), med eda an hjalpartaekja
taki patt i fjolbreyttum leikjum sem reyna a samspil skynfaera, s.s. kafleikjum, boltaleikjum,
eltingaleikjum

pjalfist i afingum og leikjum med ymis ahold eins og prik, flar, dynur, bl6drur, bolta

taki patt i ymsum leikjum sem efla likamspol, s.s. eltingaleikjum, bodsundsleikjum

taki patt i ymsum leikjum sem efla kraft, hrada og vidbragg, s.s. eltingaleikjum, kappleikjum,
boltaleikjum

pjalfist i afingum i leik sem efla prek og adlégun ad vatni, s.s. ad hoppa i gegnum gjardir, blasa i
tennisbolta sem flytur, yta eda toga félaga sem flytur

pjalfist i dans- og songvaleikjum sem haegt er ad nota i vatni

fai teekifzeri til pess ad bua til nyja leiki i vatni

pjalfist i skopun og frjalsum hreyfingum i vatni

tileinki sér helstu samskiptareglur sem i gildi eru

tileinki sér samskiptafeerni eins og ad hlusta, tja skodun sina, bida, bregdast vid

upplifi spennu, 6grun og évissu med patttdku i sefingum og leikjum i vatni

pjalfist i leikreenum verkefnum sem krefjast félagslegra samskipta, s.s. ad taka tillit til annarra,
hjalpa 6drum, veita 68rum hvatningu

pjalfist i afingum og leikjum sem veita 6ryggistilfinningu i vatni

tileinki sér hreinlaeti fyrir og eftir sundkennslu, ad maeta i sundkennslu med hrein sundfot, ad
fara eftir bad- og umgengnisreglum sundstadar

lzeri helstu hugtok sem notud eru i byrjendakennslu i sundi

tileinki sér skipulagsform eins og réd, linu, hring, hop

leeri ad bregdast fljott vid flautuhljédi eda rédd kennara

leeri ad ganga fra kennsluteekjum

leeri ad pvo sér og purrka

leeri ad fylgja 6ryggisreglum sundstadar

taki eitt sundstig arlega.

efli prek, félagslegan- og likamlegan proska og sjalfstraust og pekki og virdi umgengnisreglur a
sundstad.

Namsgogn og leidir

Sundbolur og sundskyla, ekki bikini eda sidar buxur par sem slikur fatnadur hamlar sundfaerni.
Verkefni tilheyrandi hverju sundstigi. Adl6gun, leikir, kofun og flot.
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Namsmat

Sundstigssprof. Umsogn gefin um maetingu, astundun, dhuga, umgengni og hegdun. Formlegt
namsmat ad vori.
— 2. sundstig (samraemd markmid i 2. bekk):
— Marglyttuflot med pvi ad rétta ur sér.
— 10 metrar bringusund med eda an hjalpartaekja.
— 10 metrar skélabaksundsfotatok med eda an hjalparteekja.
— Spyrna fra bakka og renna med andlit i kafi, ad lagmarki 2.5 metrar.
— Hoppa af bakka i laug.
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