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A0 byrija i grunnskola

Ad byrja i grunnskdla er stér afangi i lifi hvers barns. A fyrstu ndmsarunum er grunnur lagdur ad 6llu
sidara nami barnsins. bvi er mikilveegt ad barnid adlagist nyju umhverfi og peim morgu pattum sem
tilheyra skolastarfinu.

Mikilvaegt er ad nemandi

e finni ad skdlinn er 6ruggur samastadur i leik og starfi

e 00list jakvaett vidhorf til skdlans

e fdi eflt sjalfstraust sitt, heilbrigdan metnad og jakvaeda sjalfsmynd sina

e fdi aukinn alhlida proska sinn og haefileika til ad bregdast vid nyjum adstadum
e Dberivirdingu fyrir 68rum og taki tillit til annarra

e fari eftir peim starfsreglum sem fylgja skolastarfi

e geti tjad reynslu sina i hopi og tekid patt i umraedum

e vinni vel ymist einn eda med 66rum

e geti hlustad og farid eftir fyrirmaelum

Nemendur lzera ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum asamt umhverfi sinu gegnum leik og
starf. beir vinna einir og/eda i hdopi ad ymsum skapandi verkefnum, taka patt i umradum og leikjum sem
efla samheldni, jdkveedni og samkennd innan hépsins. Ahersla er 16gd & fidlbreytta kennsluhaetti og
einstaklingsmidad nam, sem pydir ad kappkostad er ad koma til méts vid einstaklingsbundnar parfir
nemenda. Ekki eru endilega allir ad lzera pad sama 4 sama tima. Nemendur geta verid ad fast vid olik
og/eda mispung vidfangsefni eda unnid hver & sinum hrada, einir sér eda i hdpum. L6gd er dhersla &
abyrgd nemenda 3a eigin ndmi og 4 virka patttoku peirra. Nemendum er hrésad og hvattir til ad gera
avallt sitt besta.

Skapandi starf, pemanam og samaetting namsgreina

Rikjandi kennsluhattir eru samvinna, sampaetting og skapandi starf. Notadar eru fj6lbreyttar
adferdir og nalganir vid kennsluna til ad auka a fjélbreytileika hennar og na til élikra nemenda med élikar
parfir. Markmidid er ad hafa kennsluna dhugavekjandi, freedandi og skemmtilega. Namsgreinar eru
sampaettar eins og frekast er unnt, sem pydir ad ndmsgreinum er blandad saman svo stundum er verié
ad vinna ad mdrgum markmidum { élikum namsgreinum i einu. | Adalndmskrd grunnskdla, eru ad finna
namsmarkmid fyrir hverja grein. Vid sampaettingu ndamsgreina gefst teekifaeri 4 ad vinna med stutt
pbemaverkefni. Téluvert er af fondri i tengslum vid hvert pema par sem mikid er lagt upp ur sképunarporf
og gledi nemenda. Unnid verdur med samvinnu og hépavinnu. Markmidid er ad nemendur lzeri ad vinna
saman, skipuleggja sig og komast ad sameiginlegum nidurst6dum.

Namsmat

Hugtakid ndmsmat felur i sér allar pzer adferdir sem notadar eru til ad safna upplysingum um ndm
og framfarir nemenda. bad er einnig notad pegar akveda 4 aframhaldandi framgang peirra i nami.
Skilgreining Adalnamskrdr grunnskdla @ ndamsmati stydur einstaklingsmidada kennsluheetti en par segir
ad namsmat midi ad pvi ad afla sem Gruggastrar vitneskju um arangur skélastarfsins og hvernig
einstokum nemendum eda hdpum gengur ad na settum markmidum. Megintilgangur pess er pvi sa ad
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afla upplysinga sem hjalpa nemendum vid namid, 6rva pa og hvetja til ad leggja sig enn betur fram.

Namsmat sem hjalp vid ndm felur m.a. i sér hvatningu fra kennara og uppbyggingu sjalfstrausts en
einnig ad finna leidir til urbéta pegar vandamal stedja ad i naminu. Namsmat fer fram jafnt og pétt a
namstimanum og er tlad ad vera kennurum, nemendum og forrddamoénnum leidbeining i frekari
skipulagningu nams.

Kennari metur og skrdir hja sér framvindu ndms hvers og eins nemanda og kemur upplysingum
jafnédum munnlega til nemenda.

Grundvallarpaettir vid ndmsmat eru namsarangur, leikni, framfarir, virkni i kennslustundum, hegdun,
vinnubrogd og samskipti.

Log0 verdur dhersla @ ad kynna fyrir peim sjalfsmati p.e. ad pau fa ad meta verkefni sem pau vinna
og er stefnt ad pvi ad pau geri sjalfsmat i skélanum og svo einnig & Mentor par sem foreldrar hjalpa til
vid matid.

Foreldrasamstarf

Mikilvaegt er vid upphaf skélagongu ad gdd tengsl myndist milli heimili barns og skéla. Naudsynlegt
er a0 foreldrar fylgist med ndmi barna sinna og ad samskipti peirra og kennara séu byggd a gagnkvaemu
trausti og heidarleika.

Kennarar heimsottu bérnin fyrst 4 leikskdla ad vori og sidan vidtél med nemendum og foreldrum i
skolabyrjun. Foreldrar koma i vidtol til umsjonarkennara i skéla. Haldinn er fundur med foreldrum par
sem m.a. foreldrasamstarf og mikilvaegi pess er raett. Byrjendalaesi verdur einni kynnt fyrir foreldrum.

Umsjénarkennarar senda vikulega heim télvupdst med ymsum skilabodum og hvernig gengid hefur i
vikunni. Heimavinna verdur skrad inn 4 Mentor. Argangurinn & myndasidu par sem myndir af starfinu
eru vistadar.

Foreldrar eru hvattir til samskipta vid kennara med margvislegum hzetti. Foreldrar eru bodadir,
asamt barni sinu, i vidtol til umsjonarkennara. beir geta einnig farid fram a vidtol vid kennara hvenaer
sem er skdladrsins. Kennarar senda foreldrum tolvupost.

Heimanam

Heimavinna kynnir og pjalfar namspaetti sem unnid er med i skéla og foreldrar sja hvernig barninu
fleygir fram. Tilgangur heimanamsins er ad foreldrar taki patt i ndmi barna sinna og 6rvi dhuga peirra.
beir eru hvattir til ad skapa naedi heima fyrir, hrdsa og vera jakvaedir og hvetjandi.

Kennarar leggja aherslu @ ad heimavinnu sé skilad a réttum tima og ad henni sé sinnt af alid og
kostgaefni. Foreldrar eru hvattir til ad hafa samband vid kennara ef peir telja heimavinnu of |étta eda
punga eda taka of langan tima ad peirra mati.

Samstarf vid leikskola

Giljaskoli er i samstarfi vid leikskdlana Kidagil og Tréllaborgir. Markmid samstarfs vid leikskéla er ad
m.a. studla ad jakvaedu vidhorfi og tilhlokkun elstu barna i leikskéla & pvi ad byrja i grunnskéla. Auka
Oryggi peirra og veita peim innsyn i skdlastarfid.

Skolastigin heimsaekja hvort annad og leikskélabdrnin kynnast skélaumhverfinu. Unnid verdur
sameiginlegt pemaverkefni.
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islenska

Kennt er eftir adferdinni Byrjendalaesi par sem unnid er j6fnum hondum med hlustun, tal, lestur og
ritun. Texti er lesinn fyrir nemendur og raett um efni hans. Lykilord er valid ur textanum en pad er nytt til
ad kenna nemendum bodkstafi og hljod peirra og adra teeknilega paetti vardandi lesturinn. Nemendur
vinna ad fjdlbreyttum verkefnum til ad 6rva nemendur til lestrar og ritunar.

Talad mal og hlustun

Markmio

Ad nemandi

fai teekifzeri til ad tja sig frammi fyrir hopi og standa fyrir mali sinu

fari i leiki sem gera krofur um munnlega tjaningu

fai teekifzeri til ad segja fra eigin reynslu og eftirminnanlegum atburéum

fai teekifzeri til ad raeda vid bekkjarfélaga, t.d. pegar upp koma vandamal og reyna ad komast
ad sameiginlegri nidurstodu

fai teekifzeri til ad kynna vinnu sina t.d. fyrir bekkjarfélogum, kennurum og foreldrum
endursegi og/eda lesi eigin ségur og 1j6d upphatt fyrir bekkjarfélaga sina

fai taekifaeri til ad taka patt i stuttum leikpaetti og/eda songatridi

leri ad tileinka sér paer reglur sem gilda i samraedum

sé hvattur til ad tala skyrt og aheyrilega og fai sérstaka pjalfun i framburdi sé pess porf
fai teekifzeri til ad syngja valda barnaséngva

geti fylgt fyrirmaelum

hlusti & upplestur, sdgur og lj6d

taki patt i og horfi & atridi a svidi

Namsgogn og leidir

Unnid er med talad mal og framsdgn alla daga. Nemendur fa teekifzeri til ad tja sig og ymist segja frd
verkefnum sinum, upplifunum eda lesa upp ségur sinar. Unnid er med 1j68 og pulur 8 ymsan hatt og
nemendur hlusta 4 upplestur kennara 4 medan peir borda nesti.

Unnid verdur med Markvissa mdlérvun; hlustunarleikir notadir til pjalfunar & athygli, einbeitingu og
hljédgreiningu, rim og rimleikir til ad auka malskilning og ordaforda.

Lestur og békmenntir

Markmio

Ad nemandi

vinni med eigin frasagnir, sogur og onnur fjolbreytt verkefni til ad 6rva hann til lestrar
kynnist rimi og hrynjandi, békstofum, ordum og setningum

vinni verkefni sem studla ad auknum ordaforda og malskilningi

hafi greidan adgang ad og nyti sér fjdlbreytt val bdka og texta i kennslustofu og a skdlasafni
kynnist skélasafni

fai teekifzeri til ad efla lesskilning med pvi ad vinna fjolbreytt verkefni vié hzefi

fai teekifzeri til ad lesa baekur vid haefi, ad eigin vali og vali kennara
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— taki sérstakt lesskimunarpréf sem spair fyrir um lestrarfeerni og fai videigandi lestrar- og
malpjalfun i kjolfarid

— kynnist ad haegt er ad afla sér upplysinga Ur békum og af neti

— kynnist hugtokunum visa, pula og erindi

— kynnist voldum islenskum pjodségum

— leeri nokkrar einfaldar pulur, visur og 1jéd til séngs

Namsgogn og leidir

Kennari les fjolbreytt efni fyrir nemendur. beir hlusta einnig a ségur, sevintyri og 1jod af
snaeldum/geisladiskum. Nemendur skoda og lesa baekur i frjalsum lestri og fara i heimsoknir &
bdkasafnid. beir sem eru lengra komnir i lestrinum fara & bdkasafn og velja sér baekur.

Ritun

Markmio

Ad nemandi
— pekki skriftarattina
—  pjélfist i finhreyfingum med fjolbreyttum verkefnum
— bjalfist i ad draga til stafs og skrifa skyrt og laesilega
— fdai margs konar teekifeeri til ad skrifa & pann hatt sem hann er faer um
— semji texta vid eigin myndir og annarra og skrifi sjalfur eda med adstod
— fai teekifeeri til a6 semja sogur og 1jod og skrifi sjalfur eda med adstod
— pjélfist i ad lysa hlutum og athofnum i ritudu mali og skrai sjalfur eda med adstod
— skrdi sjalfur eda med adstod frasagnir um atburdi Ur eigin lifi
— kynnist hugtékunum upphaf/inngangur, midja/meginmal og endir/nidurlag
— fdi taekifeeri til ad skrifa einfaldan texta 4 tolvu og fai leidségn um rétta fingrasetningu

Namsgogn og leidir

Mikil dhersla er 16g0 a lestur og vinnu tengda honum par sem naudsynlegt er ad byggja gédan grunn.
Nemendur skrifa sogur og fraeditexta sem ritad er eftir getu hvers og eins.
begar unnt er ad koma vettvangsferdum vid eru paer notadar sem kveikjur ad ritun og ségugerd.

Malfraeoi

Markmio

Ad nemandi
— 00list jakvaett vidhorf til médurmalsins med pvi ad leika sér med pad og nota tungumalid a
margvislegan hatt
— leeri helstu einingar tungumalsins, bokstafi, hljod, ord og malsgrein i tengslum vid lestrarnam
— pjélfist i ad rima

Namsgogn og leidir

Nemendum kynnt ymis hugtok i tengslum vid lestrarnamid s.s. békstafur, hljod, ord og setning.
Reglan um stéran og litinn staf er 16gd inn hja pbeim nemendum sem komnir eru & pad stig i ritun.
Nemendur rima og vinna dnnur munnleg verkefni sem styrkja pa i médurmalinu og notkun pess.
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Namsmat

Allir ofantaldir paettir islenskunnar verda skodadir og kenndir sem ein heild. Sampaetting verdur pvi
mikil og ahersla 16g6 a st6du hvers og eins.

Nemendur fara i stafakannanir eda adrar lestrarkannanir. bPeir sem pad geta taka hradaprof par
sem fjoldi atkvaeda & minatu er maeldur. Skimunarproéfin Laesi 1, 2 og 3 sem gefin eru Gt af
Menntamalaraduneyti eru 16g0 fyrir nemendur. Nidurstodur pessara profa geta bent til lestrarérdugleika
og pa er unnt ad gripa til videigandi fyrirbyggjandi adgerda og paer veita einnig upplysingar um st6du
nemenda sem audveldar skipulagningu & lestrarkennslunni. Lesskilningur er kannadur hja peim sem
farnir eru ad lesa innihaldsrikan texta. Nemendur fa umsogn i lok skélaars.

Steerofraedi

Markmio

Ad nemandi

— skrdi upplysingar um sjalfan sig par sem haar tolur koma fyrir

— safni gognum i tengslum vid kannanir i nattdru- og samfélagsfraedi og skrdi i toflur og sulurit

— leysi vidfangsefni i samvinnu vid skdlafélaga sina og venjist pvi ad raeda vid pa um verkefnin

— noti mismunandi hjalpargdgn vid lausnir verkefna par sem haar tolur koma fyrir, s.s.
smabhluti, kubba, talnagrindur og skyringarmyndir

— skyri lausnarleidir sinar fyrir 66rum med pvi ad segja fra, gera sér likan eda skyringarmynd
og nota tdknmal staerdfraedinnar

— leysi prautir par sem beita parf Utreikningum

— bdi til eigin prautir med verkefnum sem tengjast skélastarfinu eda vidfangsefnum daglegs
lifs

— leysi prautir par sem rada parf saman hlutum eda flatarmyndum

— meti hvort fullyrdingar sem settar eru fram eru sannar

— flokki rokkubba eda safn smahluta eftir eiginleikum og rékstydji flokkun sina

— leiki leiki, t.d. med rokkubba, par sem finna parf reglu eda leysa prautir

— temiji sér ad nota pekktar stadreyndir til ad alykta at fra

— leysi verkefni sem varda daglegt lif hans

— skodi form i ndnasta umhverfi sinu og greini hvernig 6lik form eru notud i mismunandi
tilgangi

— geritilraunir med skalavog. Hvada hlutir eru pungir/Iéttir?

—  meeli med 8st68ludum einingum og beri saman vid malingar med sto6ludum einingum

— raedi um timatal, t.d. timar6d atburda, timalengd milli atburda og dagatal

— vinni med klukku, lzeri ad lesa af henni hvad timanum lidur og lesa stundatoflu

— pari saman hluti dr umhverfinu, flokki hluti i hépa og beri saman fjolda i hépunum

— telji hluti eda fdélk, t.d. i kennslustofunni

— skodi tolur 3 talnalinu

— leiki frjalst med vasareikna til ad skoda hvernig haegt er ad kalla fram tolur 4 marga vegu

— vinni med talnapulur, fingravisur og talnarunur eins og 2, 4,6 ..., 5, 10, 15 ... eda 10, 20, 30

— noti apreifanlega hluti, t.d. einfestukubba, til ad syna haar tolur

— leysi verkefni ur daglegu umhverfi sinu par sem parf ad leggja saman, draga fra, margfalda
eda deila til ad finna lausn
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— pjalfist i ad finna dlikar leidir vid lausn verkefna og bera saman mismunandi leidir ad somu
lausn

— noti vasareikni til ad skoda tengsl samlagningar og margféldunar med pvi ad setja inn
fastastaerd i samlagningu

— skipti safni par sem afgangur verdur og radi um leidir til ad skipta afgangnum pannig ad
hann gangi upp

— kynnist vixlreglu i samlagningu, t.d. med kubba-lengju

— pjalfist i ad nota pekkingu sina a télum vié hugarreikning

— leiti ad mynstrum i umhverfinu, s.s. simynstri sem endurtekningu i tima (t.d. hljomfalli) eda
rami

— takni gefid mynstur med mismunandi gégnum, t.d. kubbum, litum, ordum, hljodum eda
teikningum

— myndi talnarunur & vasareikni

—  pjélfist i ymiss konar byggingarleikjum

— skodi privida hluti, t.d. umbudir, lysi peim, beri pa saman og flokki eftir eiginleikum, t.d.
l6gun, steerd eda lit

— leiti ad akvednum formum i umhverfi sinu, beri saman og flokki eftir eiginleikum

— radi hlutum eftir lengd, pykkt, breidd, pyngd og ramtaki

— meli lengd hluta i umhverfinu med dsté68ludum einingum og beri saman nidurstédur sinar
og annarra

— radi hvernig finna megi hvort hlutur er steerri eda pyngri en annar og hvada ilat rimar
mestan vokva

— fari i leiki par sem notud eru hugték sem tengjast stadsetningu, s.s. fyrir framan, aftan, ofan,
nedan, til hlidar, nalaegt, nordur, sudur

— beri saman flatarmyndir, s.s. prihyrninga, ferhyrninga eda hringi, og velti fyrir sér edli peirra,
t.d. hvort peer geta pakid flot

— teikni, mali eda klippi Ut samhverfar myndir

— noti apreifanlega hluti til ad gera sulurit

— taki patt i umraedum um paer upplysingar sem suluritin gefa. Af hverju er mest? Af hverju er
minnst? Hverju munar? Hve mikid samtals?

— skodi hluti i ndnasta umhverfi sinu, telji, flokki, skrai og lesi ur nidurst6dum

— raedi um hvort eitthvad er liklegt eda d6liklegt, hvort eitthvad gerist reglulega, stundum eda
aldrei.

Namsgogn og leidir

Log0 er ahersla @ ad nemendur venjist pvi ad draga alyktanir, finna kerfi, sja samhengi og leita eigin
leida ad lausn verkefna. bpa verdur 16gd ahersla 4 ad nemendur noti hjdlpargdgn og venjist umradum um
steerdfraedi pannig ad peir geti Utskyrt eigin nidurstédur og leidir ad peim. Unnid med télurnar fra 0-100,
rodun peirra og gildi. Nemendur kynnast samlagningu og fradraetti.

Nemendur leysa prautir og deemi ymist i para-, hépavinnu eda einir. beir skoda ndnasta umhverfi sitt
og vinna med pad 4 hlutbundinn hatt. Ymsir namsleikir og spil eru notud. Vinnustundir i Numicon
(steerdfraedikubbar) verda notadir sem ytarefni og vid verklega vinnu.

Steerdfraedibaekurnar Sproti 1 (sefingabdk og nemendabdk) asamt Eining 1 og 2 sem lagdar eru
grundvallar. Nemendur fa Viltu Reyna baekur eins margar og hver raedur vid. Kennarar Utbua
steerdfraedibaekur til frekari pjalfunar @ peim namspattum sem kenndir eru. Baekurnar midast vid getu og
skilning hvers og eins. Unnid er med staerdfraedina a hlutbundinn hatt og staerdfraedin sampeaett vid adrar
namsgreinar. Nemendur hafa adgang ad ymsum hjalpargégnum eins og einingakubbum, rékkubbum,
talnagrindum, malbondum, smadoti, spilum og fleiru.
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Namsmat

Talnaskilningur er kannadur hja nemendum. bekking 4 télutaknum er skodud. Margvislegar kannanir
eru lagdar fyrir nemendur. Nemendur fa umsogn i lok skélaars.

Samfélagsfraedi

Markmio

Ad nemandi
— skilji mikilvaegi fjolskyldu, vina og skdlafélaga og gildi pess ad vera hluti af hépi

skilji mikilvaegi reglna i skolanum alveg eins og i umferdinni og i samskiptum félks

— pjélfist i ad hlyda reglum i leik og starfi i skélanum

— kynnist skélabyggingunni, skélaléddinni og ndnasta umhverfi skélans undir leidségn kennara

—  pekki nokkur 6rnefni, kennileiti, ségustadi og ségupersonur i heimabyggd

— lzeri hver pjédhatidardagur [slendinga er, ad vid eigum pjédséng og héfum forseta, Alpingi
og rikisstjorn, viti hvad forsetinn heitir og hvar hann byr og ad adrar pjodir eiga lika
bjédhatidardag, pbjodsong og pjédhofdingja

— kynnist nokkrum islenskum pjédsogum

— greini samspil manns og natturu me? tilliti til busetu, atvinnu félks og myndunar péttbylis

— kynnist pvi ad til eru margar pjédir og moérg tungumal i heiminum

— leeri um dlika sidi og venjur i heiminum, t.d. med pvi ad heyra fraségn nybua af sidum |
framandi landi

— greini upphaf, midju og endi i frasdgn og geti radad atburdum i timar6d, t.d. med hjalp spila
og leikja

— pekki arstidirnar, heiti vikudaga og manada og mun a degi, viku, manudi, ari, aratug og 6ld

— laeri ad nota dagatal

— verdi handgenginn algengum timahugtokum eins og fyrir langalongu, i gamla daga, einu
sinni, fortid, nutid, framtid

—  atti sig @ muninum a sannri ségu og skaldsogu, t.d. med pvi ad bera eigin reynslu saman vid
skaldségu eda zevintyri

— kanni adstaedur og fyrirbaeri og skrai athuganir sinar i mali og/eda myndum i s6gubdk

— fdi ad upplifa séguna i gegnum apreifanlega hluti, svo sem byggingar, minnismerki, sogustadi
i nattdrunni og gamla muni

— kynnist pvi hvernig sagan er allt i kringum okkur og vid erum hluti af henni

— fdi pjalfun i ad flytja mal sitt skyrt og skipulega i heyranda hljddi og hlusta & adra

— talki atburdi t.d. i leik, myndskopun, tali, texta, song og/eda leikraenni tjaningu fyrir
bekkjarfélaga og e.t.v. foreldra

Namsgogn og leidir

Nemendur eru pjalfadir i ad segja fra, hlusta, spyrja, skoda myndir og tja sig i mali, myndum og leik.
Ymis verkefni Gt fra markmidum eru unnin i pemum og m.a. verdur studst vid namsefnid Komdu og
skodadu og Um mig og pig. Einnig verda freedibaekur skodadar. Logd verdur rik ahersla & sampaettingu
vid adrar ndmsgreinar og samvinnu nemenda.
Namsmat

Sja kafla um ndmsmat.
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Natturufraeoi

Markmio

Ur edlisvisindum

Ad nemandi

— pekki og vinni med hugtdkin hiti, kuldi og frost

— fylgist med breytingum 3a eiginleikum vatns og velti fyrir sér orsokum, s.s. pegar pollar frjosa
og snjor bradnar

— geri athuganir sem syna rammal lofts, t.d. med pvi ad setja krukkur & hvolf ofan i vatn, vinna
med éuppblasnar og uppblasnar blédrur 4 vogarstong

— skodi steina og flokki pa eftir 6likum edliseiginleikum, s.s. steerd, I6gun, pyngd og aferd

— fylgist med hlutum i daglegu umhverfi sem hreyfast hratt eda haegt

— raedi um af hverju hlutir fara af stad, stédvast og breyta um stefnu

— geri athuganir med skugga, s.s. teikni Gtlinur af skugga, bui til skuggamyndir

— kanni hvort mismunandi hlutir festast vid segul

Ur jardvisindum

Ad nemandi
radi um ahrif sélarljéssins @ nanasta umhverfi. hitastig lofts og vatns, hitastig i skugga og i sélarljési og &
likamann
skodi tungl og stjornur med berum augum og i gegnum sjénauka
raedi edli og varanleika breytinga i nattdrunni sem eru vegna ahrifa vinda og vatns, ahrifa mannsins og
ahrifa nattdruhamfara
skodi og fjalli um fjolbreytileika steinarikisins
skodi og fjalli um strandlengju m.a. mea tilliti til munar a fl6di og fjoru og fjdlbreytileika
bui til likan/mynd af strond
skodi og raedi um afleidingar arstidabreytinga i islenskri nattdru, ndnasta umhverfi og heimabyggd
fjalli um vedurfar Ut fra eigin upplifunum og hugmyndum, vedurkortum og vedurspam sem birtast i
sjénvarpi, blodum og a veraldarvefnum
radi um o6lik birtingarform vatnsins i nattdrunni, s.s. jokla, ar og laeki, rigningu og snjokomu
geri sér grein fyrir fjdlbreytni i nytingu vatnsins & heimili og i umhverfinu, s.s. drykkjarvatn, sundlaugar,
gosbrunnar og vokvun

- Ur lifvisindum

Ad nemandi

- Dpjalfist i ad flokka lifverur eftir ytri einkennum og skyldleika

- pekki helstu lifverur i naesta nagrenni eda heimabyggd

- bekki algengustu husdyrin a islandi

- pekki nokkur séreinkenni dyra og plantna ut fra athugun og samanburdi
- Utbui einfalt settartré sem synir skyldleika fjdlskyldu

- Dpjalfist i ad beita heitum og hugtokum yfir sjaanlega likamshluta

- raedi um hollustu matar m.a. med tilliti til tannverndar

- raedi hvad verdur um matinn sem vid bordum.
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Namsgogn og leidir

Natturufraedikennslu er etlad ad vekja forvitni og kveikja spurningar hja nemendum. Byggt er &
upplifun, leik, leit, og umraedum. Farid er i vettvangsathuganir og ferdir. Ymislegt efni verdur haft til
hlidsjénar eins og fraeedibaekur og myndbond og namsbakurnar Komdu og skodadu. Mikid er um
sampaettingu vid adrar greinar og ymsit unnid med stutt verkefni eda stutt pemaverkefni.

Namsmat: Sja kafla um namsmat.

Kristinfraeoi

Markmio

Ad nemandi

- kynnist kristinni skdpunartri og skodi sjalfan sig, umhverfi sitt og samskipti vid adra i ljosi
hennar

- kynnist fraségunum af faedingu Jesu, lzeri einfalda jolasalma og kynnist islenskum jélasidum

- kynnist sdgunum af bernsku Jesu og heyri um daglegt lif og adstaedur 4 hans dogum

- kynnist afst6du Jesu til barna, m.a. med fraségunni Jesus blessar bornin

- féi taekifeeri til leikraennar tjaningar 4 atburdum ar bibliuségunum

- heimsaki kirkju og skodi helstu kirkjumuni

- pekki tilefni paskanna

- gerisér ljést hvad baen er og laeri ad pekkja Fadir vor, kvold- og morgunbaenir og bordbaenir

- faist vid sidraen vidfangsefni sem tengjast vinattu og merkingu ordanna rétt og rangt, mitt og pitt
og fyrirgefning

- gerisér ljost ad engir tveir eru eins, t.d. med frasdgn af bornum med élikan bakgrunn.

Namsgogn og leidir

Undrid, efni 8 myndspjoldum par sem fjallad er um sidfraedi og mannleg samskipti at fra
reynsluheimi nemenda, skdpunarsdguna, adventuna og jélin, atburdi dymbilviku, paska og lif og starf
Jesu. Nemendur vinna i mali og myndum.

Namsmat

Sja kafla um ndmsmat.

Enska

Markmidid er ad byggja upp dhuga og jakveett vidhorf til tungumalsins.

Namsgogn og leidir

Kennsluhaettir eru i proun og litil ahersla verdur @ Ensku fyrir aramét. Nemendur syngja og &fa sig i
ad segja einfold ord og setningar. beir laera ad heilsa, kynna sig og kvedja. Kenndir verda tolustafir, litir,
manudir, vikudagar, n6fn avaxta og likamshluta. Kennslulotur eru mjog stuttar og dhersla @ munnlegar
xfingar.
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Namsmat

Sja kafla um ndmsmat.

Lifsleikni

Markmio

Ad nemandi

- leeri félagslega hegdun og ad syna 6drum tillitssemi

- efli félagsfaerni og tilfinningaproska

- leeri ad pekkja tilfinningar sinar og annarra og setja sig i annarra spor
- vidurkenni tilfinningar annarra

- fi og styrki seskilega hegdun

Namsgogn og leidir.

Uppbyggingarstefnan er hofd ad leidarljdsi. Markmidid er ad byggja upp gédan bekkjaranda hafa
skyr mork og semja bekkjarreglur og bekkjarsattmala. Skdlareglur eru kynntar nemendum og
hlutverkaskipti reedd. A3 auki eru grunnparfir kynntar. Namsefnié ad vaxa ur grasi er notad og pad
tvinnad vid verkefni tengd uppbyggingarstefnu. Lifsleikni er snar pattur i 6llu starfi nemenda og lidur i
bvi ad peir laeri 4 skélann med 6llum peim reglum sem par gilda og ad umgangast adra af kurteisi og med
virdingu. Umfjollunarefni eru fjolbreytt hvort heldur sem pau eru fyrirfram dkvedin eda tengd lidandi
stund.

Namsmat

Sja kafla um ndmsmat.

Upplysingamennt

Markmio

- nemandi komi reglulega a skélasafnid og viti hvar pad er i skélanum

- kynnist mismunandi ger6um bdka og gagna

- leeri medferd bdka (og annarra gagna)

- geti fundid bakur (og 6nnur géng) sem aetlud eru yngstu notendum skélasafnsins
- féilanadar bakur og kynnist utlanskerfi safnsins

- hlydi & frasagnir/upplestur af ymsu tagi og taki patt i umradum um efnid

- geti hlustad, einbeitt sér og rakid efni ségu i stérum drattum

Namsgogn og leidir

Nemendur laera umgengni a bdokasafni skdlans (s6fnum almennt) og medferd bdka, m.a. med pvi ad
bua sjalf til sogur um bérn og baekur. Nemendur fa eina kennslustund adra hverja viku i u.p.b. eina 6nn.
Ut fra sogum (lika eigin ségum) skapa bérnin myndverk af ymsu tagi, saman eda einstaklingsbundid.
Ahersla verdur 16gd 4 ad lesa og kynna bérnum mismunandi baekur og reeda um peer.
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Namsmat

Sja kafla um ndmsmat.

Tolvukennsla

Markmio

Ad nemandi

komi reglulega i tolvustofu og télvuver skdlans og noti par télvur og 6nnur jadartaeki sem vid
bzer eru tengd

temiji sér akvednar umgengnisreglur i tolvustofum og télvuverum

geti kveikt a télvum og jadartakjum og nad i forrit sem notud eru

geti gengid rétt fra forritum og 6drum jadartaekjum

geti beitt télvumus vid toélvuvinnslu

hafi lzert stadsetningu stafa og talna a lyklabordi samhlida fzerni i lestri og steerdfraedi

geti notad kennsluforrit sem haefa pessum aldurshépi

Namsgogn og leidir

Nemendur heimseekja tolvuver skdlans reglulega 4 voronn. Laera ad kveikja og slokkva, na 1
forrit, stjérna musinni og kynnast ymsum kennsluforritum.

Namsmat

Sja kafla um ndmsmat.

Tonmennt

Markmio

Ad nemandi

syngi i hop fjdlbreytt songlog og pulur

flytji einfalt ton- og hrynmunstur eftir heyrn

leiki 4 einfalt skéla- og heimatilbuid hljédfaeri (baedi hryn- og lagraent)

bjélfist i ad kanna hljédheiminn, rannsaka, flokka, velja og hafa stjorn & hljodum fra mismunandi
hljédgjofum

bjalfi taktskyn med puls, einféldu hrynmynstri og dherslu gegnum hreyfingu

vinni markvisst med tdnlistarhugtok, s.s. veikt og sterkt, hair ténar og djupir ténar, hratt og
haegt, bjart og dimmt

hlusti @ og syni vidbrogd (t.d. ad tulka ténlistina med hreyfingu) vid fjdlbreyttri tonlist og
hljédum ur umhverfinu Ut frd notkun efnispatta eins og ténstyrks, hrada, puls, tonblzes og forms
geti hlustad 3, greint @ milli og talad um mismunandi hljéd Ut fra frumpattum ténlistarinnar

Namsgogn og leidir
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Nemendur idka tonlist med séng, hljodfaeraslaetti, hlustun og hreyfileikjum. Notad er namsefnid bad
var lagid! asamt Karnival dyranna, Maximus Musikds auk ymissa songleikja sem valdir eru hverju sinni.
Einnig horfum vid 4 amk einn songleik yfir veturinn.

Blokkflautukennsla er i minni hépum. bar er 16gd ahersla 4 jakvaeda og orvandi upplifun a tonlist
pannig ad nemendur séu hazfari til pess ad mynda sér skodun um frekara hljodfeeranam sidar.
Namsefnid heitir Flautad til leiks 1. Einnig er notad sampeett forskdlaefni par sem solfakerfid (do,re, mi)
er kynnt og sampeett vid natturufraedi, myndlist og ritun.

Namsmat

Umsdgn vid annaskil. Formlegt ndmsmat ad vori.

Handmennt

Markmio

Ad nemandi

- Dpjalfist i ad klippa

- Dpjalfist i ad nota flatt form

- bjalfist i ad teikna/mala/lita i tengslum vid textilverkefni

- praedi gréfa nal

- saumi praedispor

- Dpjalfist i audveldum vefnadi

- vinni med ull og t.d. strigaefni og pekki uppruna peirra

- geri sér grein fyrir notagildi vefjarefna og viti hvad skilur pau fra 66rum efnum

- féiinnsyn i hvernig textilverk verdur til 4 einfaldan hatt

- fjalli um mismunandi klaednad félks med tilliti til vedurfars, starfa og tilefna

- taki patt i umraedum um fagurfraedileg sjénarmid i einfaldri mynd, s.s. lit, [6gun, gladlegt, hlylegt,
fallegt

Namsgogn og leidir

Nemendur vinna med dlikan efnivid, mismunandi tegundir lita og kynnast fjolbreyttum
vinnuadferdum.

Namsmat:

Sja kafla um namsmat.

Myndmennt

Markmio

Ad nemandi

- vinni myndraena fraségn Ur ndnasta umhverfi, upplifunum og imyndunum med pvi ad nota a
fidlbreytilegan hatt videigandi efni, verkfeeri og teekni

- pekki hugtakid grunnform og geti beitt peim i myndgerd

- pekki muninn a grunnformum og nattdrulegum formum

- pekki frumlitina og geri einfaldar litabléndur
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- pekki mismunandi myndgerdir m.t.t. taekni, t.d. malverk, teikningu, prykk, ljosmynd, styttu
o.s.frv. i tengslum vid pad verkefni sem unnid er hverju sinni

- pekki hugtakid myndbygging og viti hvad er ndleegd og fjarleegd

- skilji mikilveegi pess ad ganga fra verkefnum, efnum og ahéldum

- gerisér grein fyrir verdmeeti peirra efna og dhalda sem unnid er med hverju sinni

- pekki mismunandi myndir i umhverfi sinu, hlutverk peirra og gerd; sem deemi um petta ma
nefna myndir til ad fegra umhverfid, myndir til ad vardveita augnablik, skyringarmyndir,
auglysingar, myndskreytingar o.s.frv.

- fjalli um hvada gildi myndverk getur haft fyrir hvern og einn

- lysi myndverki og skodun sinni 4 pvi.

Namsgogn og leidir

Nemendur laera ad tja hugsun sina i mynd. Unnar eru myndir sem tengjast vidfangsefnum og
pbemum hverju sinni. beir lzera ad pekkja grunnform og natturuleg form, hvar pau finnast i umhverfi
okkar og hvernig pau eru notud. Nemendur vinna med mismunandi tegundir lita. L6gd verdur rik dhersla
a sampeettingu vid adrar ndmsgreinar og samvinnu nemenda.
Namsmat

Sja kafla um ndmsmat.

Dans og tjaning

Markmio

Ad nemandi

- verdi medvitadur um stodu og pyngdarpunkt likamans

- 00list tilfinningu fyrir ymsum likamshlutum i gegnum leikraenar upphitunaraefingar, teygjur,
hlaup, jafnveegisaefingar (sitja & golfi, strekkja faetur, teygja a baki og laerum, hlaupa, standa
saman med feetur, beygja hné og strekkja upp a halfta, teygja handleggi upp, halda jafnvaegi)

- taki patt i hreyfileikjum (gangi i r6d, i hringi, leeri hoppspor)

- kunni skil & haegri og vinstri, hael og ta, fram og aftur

- hlusti & tonlist med mismunandi tonfalli, hrod, haeg spor, skilgreini mismunandi dansstédu/hald

- spinnii dansi, tjai i hreyfingu tilfinningar, hugsun og/eda ymislegt tengt umhverfinu, gefi
imyndunaraflinu lausan tauminn, noti pann ordaforda sem hann hefur a valdi sinu

Namsgogn og leidir

Nemendur fara i ymsa hreyfileiki med songvum.

Namsmat

Sja kafla um ndmsmat.

Iprottir

Markmio

Ad nemandi
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- leysi af hendi verkefni sem proska jafnvaegisskyn, sjonskyn, heyrnarskyn, snertiskyn, védva- og
lidamotaskyn

- taki patt i @fingum og leikjum sem reyna & samspil skynfaera

- pjalfist i grunnhreyfingum

- pjalfist i @fingum med ymis ahold eins og gjardir, sippubdnd, bolta, bekki og baunapoka

- taki stadlad hreyfiproskaproéf, s.s. MOT 4-61

- taki patt i leikjum sem veita Utras fyrir hreyfiporf

- taki patt i leikjum og leikreenum aefingum sem efla likamspol, hrada, vidbragd og kraft

- idki iprottir og leiki & skolalod

- fari i gonguferdir og stundi utivist & 6llum timum skdlaarsins

- pjalfist i fingum sem efla, lidleika, likamsreisn og likamsst6du

- taki patt i skapandi hreyfingu og leikraenni tjaningu med eda an tonlistar

- leeri einfalda barnadansa

- upplifi gledi og anaegju af patttdku i leikjum og leikraeenum aefingum

- tileinki sér helstu samskiptareglur sem i gildi eru

- tileinki sér samskiptafaerni eins og ad hlusta, tja skodun sina, bida og bregdast vid

- féileikreen verkefni sem krefjist samskipta, s.s. ad taka tillit til annarra og vinna i fdmennum
hépum

- féi teekifeeri til ad raeda um og leika samskiptaform eins og stridni og einelti

- pjalfist i ymsum leikjum, sefingum og dansi sem krefst samvinnu og snertingar

- taki patt i umraedu um umhirdu likamans og tileinki sér hreinlaeti ad lokinni ipréttakennslu, ad
ganga i hreinum og snyrtilegum kleednadi og bad- og umgengnisreglur

- taki patt i a.m.k. tveimur gémlum islenskum leikjum

- leeri a6 umgangast ahold og teeki a 6ruggan hatt

- leeri helstu likamsheiti eins og hofud, bolur, brjést, bak, fétleggir og armar

- leeri helstu magn- og afst6duhugtok eins og fleiri — feerri, lengri — styttri, haegri — vinstri og
undir — yfir

- leeri og tileinki sér skipulagsform eins og r6d, lina, hringur og hdépur

- leeri ad bregdast vid fyrirmaelum og merkjum kennara eins og flautuhljodi og klappi

- leeri og tileinki sér helstu umgengnisreglur i ipréttamannvirkjum eins og ad ganga fra fotum og
handklaedi, pvo sér og purrka sér

- Dpjalfist i réttri likamsbeitingu og hlésefingum vid tolvunotkun og setu vid skdlabord.

Namsgogn og leidir

iprottafatnadur, p.e. stuttbuxur og stuttermabolur (ekki skér). Leikir og leikraenar afingar sem
reyna 4 mismunandi skynfaeri og samspil peirra. [ leikjum fa nemendur Gtras fyrir hreyfiporf sina og
skopunargledi og efla félagsproska. Leikfimizefingar sem proska markvisst einstaka hreyfieiginleika og
studla ad godri likamsbeitingu. Fimleikaaefingar par sem nemendur efla kraft, fimi og lidleika, auk pess
ad baeta hreyfifaerni, likamsreisn og araedni. Dans- og songvaleikir sem hofda til hugmyndaaudgi og
skopunarhefileika. Nemendur prdfa hinar ymsu greinar frjalsra iprétta sem reyna alhlida a likamann og
auka afkastagetu hans og styrk.

Utiiprottir

' MOT 4-6: Hreyfirproskaproéf eftir Zimmer og Volkamer fra drinu 1984. Préf sem nyta ma til ad meela
hreyfiproska barna a aldrinum 4-6 ara.
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Leitast er vid ad allar bekkjardeildir saki iprottatima ati, a skélaldd, 3 vikur i september og 3 vikur i
mai. Megintilgangur pessara tima er ad leggja aherslu & mikilvaegi Utiveru. Timarnir byggjast 8 ymsum
leikjum, dtihlaupum og almennri Utiveru. Nemendum er bent 4 videigandi kleednad til utiipréttaidkunar,
b.e. sidar ipréttabuxur, peysa og gddir skor til ad hlaupa i.

Namsmat

A3 miklu leyti hugleegt mat sem byggist a virkni, ahuga, hegdun og framférum nemenda. MOT
hreyfiproskaproéf lagt fyrir sem og adrar kannanir sem verda hafdar til hlidsjénar vid lokamat.
A hausténn gerdar athugasemdir og & vordnn formlegt ndmsmat.

Sund

Markmio

Ad nemandi

leysi af hendi einfaldar afingar og leiki sem proska jafnvaegisskyn, sjénskyn, heyrnarskyn,
snertiskyn, vodva- og lidamataskyn, samspil skynfaera,

pjalfist i grunnhreyfingum i vatni eins og ad, hlaupa, ganga, hoppa, stokkva, fljota, busla, blasa
kasta, gripa, snerta,

nai tokum & fjélbreyttum aefingum sem reyna a samspil skynfaera, s.s. dndunaraefingum, inn- og
utdéndun 10 sinnum, flotaefingum & bringu og baki, med eda an hjalpartakja,
bringusundsfétatokum vid bakka, med eda an hjalpartaekja, skridsundsfotatokum vid bakka,
med eda an hjalparteekja, gongu med andlit i kafi, s.s. 2-2,5 m og lengra

taki patt i fjolbreyttum leikjum sem reyna a samspil skynfaera, s.s. kafleikjum, boltaleikjum,
eltingaleikjum

bjalfist i a&fingum og leikjum med ymis ahaold, s.s. gjardir, flar, dynur, bordtenniskulur, bolta
taki patt i ymsum leikjum sem efla likamspol, s.s. eltingaleikjum, bodhlaups- eda
bodsundsleikjum

taki patt i ymsum leikjum sem efla kraft, hrada og vidbragg, s.s. eltingaleikjum,
bodhlaupsleikjum, boltaleikjum

pjalfist i @@fingum i leik sem efla prek og adldégun ad vatni, s.s. ad hlaupa & ymsan hatt i vatni, ad
hoppa a fjolbreyttan hatt i vatni, ad yta eda toga félaga i hjélaslongu

leeri dans- og songvaleiki sem haegt er ad nota i vatni

bjalfist i skopun og frjdlsum hreyfingum i vatni

kynnist og tileinki sér helstu samskiptareglur sem i gildi eru

kynnist og tileinki sér samskiptafaerni eins og ad hlusta, tja skodun sina, bida, bregdast vid
upplifi gledi og anaegju af pvi ad hreyfa sig i vatni

fai i leik verkefni sem krefjast félagslegra samskipta, s.s. ad taka tillit til annarra, adstoda adra og
hvetja adra til dada

taki patt i ymsum snertileikjum

60list oryggistilfinningu i vatni

taki patt i umreedu um umhirdu likamans og tileinki sér hreinleeti fyrir og eftir sundkennslu, bad-
og umgengnisreglur

kynnist helstu hugtékum sem notud eru i byrjendakennslu i sundi

leeri helstu magn- og afstoduhugtdok eins og fleiri — feerri, lengri — styttri, haegri — vinstri, undir
— yfir

leeri og tileinki sér skipulagsform eins og rég, linu ,hring, hdp
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- leeri ad bregdast vid flautuhljédi eda rodd kennara

- leeri a0 kleeda sig ur og i fot sin og ganga fra peim eins og reglur segja til um
- leeri ad pvo sér og purrka

- leeri a6 umgangast sundstad & 6ruggan hatt.

Namsgogn og leidir

Sundbolur og sundskylur, ekki bikini eda sidar buxur par sem slikur fatnadur hamlar sundfaerni.
Verkefni tilheyrandi hverju sundstigi. Adl6gun, leikir, kofun og flot. Stadid i botni laugar og andad ad sér,
andlit faert i kaf og andad fra sér. Endurtekid 10 sinnum. Flot & bringu eda baki med eda an hjalpartaekja.
Ganga med andlit i kafi, 2,5 metra eda lengra. Bringusundsfétatok vid bakka, med eda an hjdlpartaekja.

Namsmat

Sundstigspréf. Umsogn gefin um maetingu, dstundun, ahuga, umgengni og hegdun. Formlegt
namsmat ad vori.
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