Annardeaetlun

Viodmidunaraaetlun i Sundi fyrir 9. bekk skélaarid 2011 - 2012
23. agust — 1. juni 2012

9. bekkur, 1 kennslustund & viku
Kennari: buridur Helga Porsteinsdottir

Markmid
Markmidid er ad byggja upp dhuga og jakveaett vidhorf til sundidkunar.

- a0 beeta utfeerslu og taekni allra sundadferda

- Ad minna nemendur & géda umgengni & sundstédum
- Ad nemendur hafi gaman af pvi ad fara i Sund

- Ad auka félags, hreyfi og sidgaedisproska

- Ad ljuka 5. sundstigi

Namsgogn og leidir
Hefdbundin sundkennsla i Sundlaug Akureyrar

Namsmat

Astundun, virkni og hegdun 50%
9. sundstig 50% (profad i lok haustannar og ad vori)

Timabil Dagar Namsefni Vidfangsefni J

., 9. sundstig Létt yfirferd 4 sundadferdum, bringa, bak, skrid og flugsund.
Agust 2 Stunga.
9. sundstig Bringusund og skridsund, blodkur mikid notadar, flugsund,
September 4 bodsund.
9. sundstig 400 m sund med frjalsri adferd. Drill, 10x50m frjalst sund

Oktober 3 med 15 sek. hvild eftir hverja 50m. Stungur, timatokur og
skridsund.

Névember 5 9. sundstig Kénnun i 509 m Iangsupdl, nemendur zefa I.<afsundsstll 8m.
Bodsund, snuningar, bringusund og kannanir.

Desember 2 9. sundstig Fatasund, timatokur og kannanir.

Jandar 4 9. sundstig Létt yfirferd a sundadferdum, bringa, bak, skrid og flugsund.
Stunga.

Febraar 4 9. sundstig Bringusund og skridsund, blodkur mikid notadar, flugsund,
bodsund.
400 m sund med frjalsri adferd. Drill, 10x50m frjalst sund

Mars 4 9. sundstig med 15 sek. hvild eftir hverja 50m. Stungur, timatékur og
skridsund.

April 3 9. sundstig Kénnun |'509 m Iangsu.ndi, nemendur xfa I.<afsundsstl'l 8m.
Bodsund, snuningar, bringusund og kannanir.

Mai 4 9. sundstig Fatasund, timatékur og prof.

Ath. kennari dskilur sér rétt til breytinga d daetluninni!



