Annardeaetlun

Viodmidunaraaetlun i Sundi fyrir 10. bekk skolaarid 2011 - 2012
25. agust — 1. juni 2012

10. bekkur, 1 kennslustund & viku

Kennari: buridur Helga Porsteinsdottir

Markmid

Markmidid er ad byggja upp dhuga og jakveaett vidhorf til sundidkunar.

- a0 beeta utfeerslu og taekni allra sundadferda

- Ad minna nemendur & géda umgengni & sundstédum

- Ad nemendur hafi gaman af pvi ad fara i Sund

- Ad auka félags, hreyfi og sidgaedisproska

- Ad nemendur ljuki fullnadarpréfi i skdlasundi med 10. sundstigi

Namsgogn og leidir
Hefdbundin sundkennsla i Sundlaug Akureyrar

Namsmat

Astundun, virkni og hegdun 50%
5. sundstig 50% (profad i lok haustannar og ad vori)

Azetlun er gerd med fyrirvara um breytingar.
Ef 6samraemi er & milli dzetlunar og heimanams skal fara eftir pvi sem stendur & Mentor.

Timabil Dagar Namsefni Vidfangsefni J

., 10. sundstig Létt yfirferd 4 sundadferdum, bringa, bak, skrid og flugsund.
Agust 2 Stunga.
10. sundstig Bringusund og skridsund, blédkur mikid notadar, flugsund,
September 4 bodsund.
) P i Nemendur synda 600m polsund med frjalsri adferd.
Oktber 3 10. sundstig

Baksund, 10x50 frjalst, bodsund og bringusund

Skridsundsdrill, bringusundsdrill, prisund ( bak, br, skr),
Névember 5 10. sundstig nemendur reyna vid timatékur, stungur, bodsund og
snuningar. Baksund, skélabaksund.

Desember 2 10. sundstig Polsundspréf i 600m og bjérgunarsund.

Jandar 4 10. sundstig Is_té;cjtn\g/szeré a sundadferdum, bringa, bak, skrid og flugsund.
Febriar 4 10. sundstig Eggiljsznd og skridsund, blodkur mikid notadar, flugsund,
Mars 4 10. sundstig Nemendur synda 600m polsund med frjalsri adferd.

Baksund, 10x50 frjalst, bodsund og bringusund

Skridsundsdrill, bringusundsdrill, prisund ( bak, br, skr),
April 3 10. sundstig nemendur reyna vid timatékur, stungur, bodsund og
snuningar. Baksund.

Mai 4 10. sundstig bolsundspréf i 600 m. bjérgunarsund og prof

Ath. kennari dskilur sér rétt til breytinga d daetluninni!



