Namsdaaetlun

Namsaatlun i nattarufraedi fyrir 10. bekk 2011-2012
Timabil:

3 kennslustundir a viku
Kennari: Inga Dis Sigurdardottir

Markmid

Markmid i nattarufraedi eru i samreaemi vié adalndmskra grunnskola.
Orka
- Nemandi 4 ad skilja hvernig orka getur breyst ur einu formi i annad: hreyfi-, st6du-, varma-. Efna-, rafsegul, geisla- og kjarnorku.
- Nemandi a ad skilja ad orka hvorki eydist né myndast.
- Nemandi 4 ad geta skyrt helstu hugtok tengd rafmagni og seglum, svo sem rafspennu, rafstraum, vidnam rafhledslu, raf- og segulsvid, raf- og segulkraft, raforku og rafal.
- Nemandi 4 ad pekkja uppbyggingu nokkurra nutimarafmagnstaekja.
- Nemandi 4 ad gera sér grein fyrir pvi ad orkan nytist misvel eftir mismunandi orkugjéfum og orkuformum.
Mannslikaminn
- Nemandi 4 ad pekkja fjolbreytileika vefja og hvernig vefir mynda liffaeri
- Nemandi 4 ad pekkja starfsemi helsti lifferakerfa og hvernig jafnvaegi er vidhaldid i starfsemi likamans
- Nemandi 4 ad gera sér grein fyrir ad sjukdomar geti verid af ymsum orsokum og ad leidir til ad ad koma i veg fyrir pa eda laekna tengjast orsokum
- Nemandi a ad skilja hvad stjérnar kynferdi manna
- Nemandi a ad 4atta sig & mikilvaegi dbyrgrar kynhegdunar
Erfdir og Préun
- Nemandi 4 ad kynnast helstu hugtokum erfdafraedinnar, svo sem litningum, genum, og DNA.
- Nemandi 4 ad pekkja einféld deemi um pad hvernig eiginleikar erfast a milli kynsl6da
- Nemandi 4 ad pekkja grunnhugtok préunarliffraedinnar, svo sem natturuval, haefni, adlogun og arfoundinn breytileiki.
- Nemandi a ad kynnast hugmyndum um uppruna og préun lifsins
Fruman
- Nemandi 4 ad pekkja helstu gerdir frumna

Inntak

Megin vidfangsefni ndmssvidsins i edlisvisindum er um orku i ymsum myndum. Helstu einkennum mismunandi orkumynda er lyst, hvernig paer birtast
okkur og nytast.

Megin vidfangsefni ndmssvidsins i lifvisindum er i fyrsta lagi erfdafraedi par sem fjallad er um ségu erfdafraedinnar og mikilveegar uppgdtvanir i
greininni & pessari 6ld. Einnig er farid i erfdir manna, nyjungar i erfdafraedi og préun. | 68ru lagi er fjallad um mannslikamann, gerd og starfsemi hans.
Vakin er athygli 4 hvada ahrif einstaklingar geta haft a starfsemi likamans med heilbrigdu liferni.

Ath. kennari dskilur sér rétt til breytinga d deetluninni! Ef 6samraemi er d milli azetlunar og heimandms skal fara eftir pvi sem stendur d Mentor.



Ndamsadaetlun
Ndamsefni

Unnid er med Orku, Erfdir og proun og Mannslikamann

Kennsluadferdir og skipulag

Fjolbreyttar kennsluadferdir eru mikilveegar vegna pess ad nemendum henta élikar leidir vid ndm, mikilvaegt er ad koma til méts vid élikan ndmstil
nemenda. A sama hatt er mikilvaegt ad nemendur kynnist og nai tokum a4 mismunandi adferdum til ad geta valid & milli peirra og beitt peim. | pessum
afanga verda utlistunarkennsla, pulunam og pjalfunaraefingar, verklegar afingar, umraedu- og spurnaradferdum, leitaradferd og hdpvinnubrogd.

Ndmsmat
Matid byggist a:

v" Lykilhaefni { ndmi sem byggir 4 grunnpattum i menntun og dherslupattum grunnskélalaga: Abyrgd; frumkvaedi, areedni og prautseigja;
namsvitund; samstarf; sjalfstaed vinnubrégd og skipulag; tjdning; jdkvaedni og framkoma.
v" Haefni nemenda (pekking og leikni) innan ndmssvids sbr. ndmsmarkmid.

Form og tidni ndmsmats:
Namsmat fer fram i hinum ymsu myndum svo sem sjalfsmat, jafningjamat, hépamat, svindlpréf, fyrirlestrar og vinnueinkunn.

Timabil Vidfangsefni, Vinnubrogd og verkefni
namsefni
, Myndir orkunnar Hugtakakort um tegundir
22.-26.4g. | 4 y g g
orkunnar
- Skilgreint varma Orka Myndband um varma og
- Borid samap prenns konar 2. kafli — Varmaorka orkuflutning
varmaflutning . e ;
- Borid saman hreyfiorku og Kafli 2-1 Sameindir og hreyfing r
. stéduorku Upprifjun 2-1
29.ag. - T
5 - Tengt varmaorku og hita vid
2. sept. hreyfingu sameinda
- Skilgreint edlisvarma
- Lyst l6gmali um vardveislu
orkunnar
- Tengt varmaflutning og

Ath. kennari dskilur sér rétt til breytinga d deetluninni! Ef 6samrami er d milli deetlunar og heimandms skal fara eftir pvi sem stendur d Mentor.
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orkubreytingar vid hita- og
kaelikerfi.

Kafli 2-2 Hiti og varmi

Upprifjun 2-2

5.-9. sept.
Kafli 2-3 Hitun, kaeling o i
12.-16. sept. . &8 Upprifjun 2-3
elnangrun
Stédvavinna par sem unnar eru Hoépavinna (samtals 10
19. - 23. sept. : , .
verklegar zefingar ur 2. kafla verklegar fingar)
Stédvavinna alls 20
26. - 30. sept Stédvavinna par sem unnar eru Hoépavinna (samtals 10 % (hépamat,
$7 o0 sept verklegar afingar ar 2. kafla verklegar zfingar) sjalfsmat,skyrsla og
verkefni)
Utskyrt hvernig rafhledsla
tengist gerd frumeinda (atéma)
Borid saman samspil likra og
Olikra rafhledslna
Skilgreint stodurafmagn
Sett fram |6gmal Ohms
Lyst straumrds og borid saman
radtengdar og hlidtengdar
straumrasir e
. Upprifjun 3-1
3.-7 okt Gert grein fyrir helstu 3. kafli — Rafmagn og Segulmagn V:rF;(efJni 1 — Rafhledsla o
s oryggisreglum sem hafa parf i Kafli 3-1 Rafhledsla g
huga i tengslum vid rafmagn kraftur
Lyst tengslum segulmagns vid
hreyfingu rafeinda
Lyst hvernig rafstraumur skapar
segulsvid
Lyst hvernig haegt er ad mynda
rafstraum med pvi ad hreyfa vir i
segulsvidi
10. - 14. okt. Kafli 3-2 St6durafmagn Upprifjun 3-2

Ath. kennari dskilur sér rétt til breytinga d deetluninni! Ef 6samrami er d milli deetlunar og heimandms skal fara eftir pvi sem stendur d Mentor.
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. . Upprifjun 3-3
17. - 21. okt. 5 Kafli 3-3 Streymi rafmagns Verkefnahefti
24. - 28. okt. 3 Kafli 3-4 Straumrasir Verkefnahefti
31. okt. - UpPrlfJun 3-4 .
X 5 Heimaverkefni um
4. nov. . .
straumrdstir
7.-11. ndv. 3 Upprifjun 2. daga prof
- Skilgreint erfdafraedi
- Utskyrt hugtokin rikjandi
og vikjandi
- Greint fra l16gmalinu um
aés.kllnaé sa“msta,e.c’ira - Upprifiun 1-1
litninga og logmalinu um ,
"y .. - Ersvartur saudur i
6hada samrodun ttinni?
- Notad reitatéflur til ad spa | Erfdir og Préun et hué\durinn 25
14. - 18. nov. 5 fyrir um Utkomu ur 1. Kafli - Erfoafraedi heita depill?
kynbléndun Kafli 1-1 Saga erfdafraedinnar - Lausn '
- Utskyrt hugtakid erfdafreedideema
ofullkomid riki
- Lyst litningakenningunni og
hvernig hudn utskyrir
kynakvordéun og
stokkbreytingar
- Skiragull
21. - 25. ndv. 5 Kafli 1-1 Saga erfdafraedinnar - Ryriskipting
vinnubdk sem
28. nov. - Kafli 1-2 Merkar uppgotvanir a 20. . inniheldur
2. des. > old Upprifjun 1-1 upprifjanir,
ordaforda,

Ath. kennari dskilur sér rétt til breytinga d deetluninni! Ef 6samrami er d milli deetlunar og heimandms skal fara eftir pvi sem stendur d Mentor.
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eyoufyllingar, rétt
eda rangt og stutt og
laggott. 10 %

Utskyrt hvernig
grundvallaratridi
erfdafraedinnar eru nytt i
mannerfdafraedi

Gert grein fyrir
margfoldum
genasamsatum og hvernig
paer tengjast erfdum
blédflokka

Gert grein fyrir nokkrum

Kafli 2 — Mannerfdafraedi

- Rikjandi/vikjandi gen
- Erfdaeiginleikar

5.~ 9. des. a,rfgengum sjukdémum Kafli 2-1 Erfdir manna : ?r?(l’;ﬁfr:ail:?r
Utskyrt kyntengdar erfdir
og 6adskilnad samstzedra
litninga
Skilgreint erfdataekni
Rakid prepin sem leida til
myndunar splasts DNA
Reett fjorar adferdir par
sem erfdataekni er beitt
- Erfdir og umhverfi
- Blooflokkaverkefni
- Myndband med
12. - 16. des. Kafli 2-1 Erfdir manna verkefni
- Fyrirlestur um
erfdasjukdéma -
hopaverkefni
Fyrirlestur um vinnubodk sem
19. - 20. des. Kafli 2-1 Erfdir manna erfdasjukdéma — inniheldur

hopaverkefni gildir 20 %

upprifjanir,

Ath. kennari dskilur sér rétt til breytinga d deetluninni! Ef 6samrami er d milli deetlunar og heimandms skal fara eftir pvi sem stendur d Mentor.
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ordaforda,
eyoufyllingar, rétt
eda rangt og stutt og
laggott. 10 %

- Skilgreint préun

- Greint fra rokum fyrir
bréun lifvera ut fra
liffeerafraedi, fosturfraedi og
steingervingafraedi

- Utskyrt hvernig nattaruval
getur orsakad myndun
nyrra og fjolbreyttra
lifverurtegunda

- Lyst dhrifum offjolgunar og

Kafli 3 — Lifverur taka breytingum

2.-6.jan. fiolbreytileika i stofnum & Kafli 3-1 préun Upprifjun 3-1
nattdruval
- Utskyrt hvernig far og
einangrun geta haft ahrif 4
nattdruval
- Greint fra pvi ad préun geti
ymist verid haegfara eda
gerst hratt
Lyst i gréfum drattum timatali
jar@soégunnar
9.-13.jan. Kafli 3-2 Natturuval Upprifjun 3-2
16. - 20. jan. Kafli 3-3 Far og Einangrun Upprifjun 3-3
vinnubdk sem
. Kafli 3-4 bréun — haeg eda hrod? Upprifjun 3-4 |nn|h‘e!du'r
23.-27.Jan. Kafli 3-5 Jardsagan Upprifjun 3-5 upprifjanir,
g pprit ordaforda,

eyoufyllingar, rétt

Ath. kennari dskilur sér rétt til breytinga d deetluninni! Ef 6samrami er d milli deetlunar og heimandms skal fara eftir pvi sem stendur d Mentor.
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eda rangt og stutt og
laggott. 10 %

- Lyst einkennum primata

- Fjallad ad einhverju leyti um
muninn @ ndtimamonnum og
fyrstu primétunum

- Lyst pvi hvada visbendingar er

Kafli 4 — Préun manna

30. jan. - adallega studst vid pegar proun | Kafli 4-1 Leitin ad forfedrum Upprifjun 4-1
3. feb. mannsins er rakin manna Upprifjun 4-2
-Fjallad um fyrstu “mennsku” Kafli 4-2 fyrstu mannverurnar
primatana
- Reett mikilvaegi mals fyrir
bréun mannsins.
vinnubdk sem
inniheldur
6.-10. feb. Ea;)fgric}inHinir viti bornu menn Upprifjun 4-3 gfg;g?g;t’
eyoufyllingar, rétt
eda rangt og stutt og
laggott. 10 %
(svindl)Prof ur allri
13.-17. feb. Upprifjun bokinni 30 %
Vinnueiknunn 10%
20. - 24. feb. i
27. feb. -
2. mars
- Allar lifverur eru gerdar
ar frumum Mannslikaminn
5.-9.mars - Hvada frumuliffeeri erui | 1. kafli — Likaminn — frumur sem Sjalfsprof
frumum starfa saman

- Frumur starfa saman og

Ath. kennari dskilur sér rétt til breytinga d deetluninni! Ef 6samrami er d milli deetlunar og heimandms skal fara eftir pvi sem stendur d Mentor.




Namsdaaetlun

“tala” hver vid adra
- Svolitid um krabbamein
- Hvad stofnfrumur eru
Hvad liffeerakerfi er

12.-16. mars

19. - 23. mars

- Hvad er i matnum sem
vid bordum

- Hvernig maturinn er
brotinn nidur pannig ad
hann komist inn i
frumurnar

- Hvada hlutverki hin
ymsu naeringarefni
gegna

- Hvers vegna vid 6ndum
og hvernig surefni berst
til frumna likamans

- Svolitid um sjukdéma
sem geta herjad a
meltingarfaerin og
ondunarfaerin

2. kafli — Melting og 6ndun

Sjalfsprof

26.-30. mars

9.-13. apr.

- ad bléaid flytur suerfni
og neaeringarefni til
frumna likamans

- hvernig hjartad og
blédrasin starfa

- hvada efni eru i blédinu

- hvernig dnaemiskerfid
verndar okkur gegn

3. kafli - Blodrasin

Sjalfsprof

Ath. kennari dskilur sér rétt til breytinga d deetluninni! Ef 6samrami er d milli deetlunar og heimandms skal fara eftir pvi sem stendur d Mentor.




Namsdaaetlun

sjukdémum
- ad nyrum og lifrin
hreinsa bl6did

16. - 20. apr. 3

- um mismunandi l6g
hadarinnar og hvernig
bau starfa

- um pad hvernig
likaminn stjérnar
likamshitanum

- umgerd
beinagrindarinnar og 4. kafli — HUdin og stod- og
lidamaétanna hreyfikerfid

- um starf mismunandi
vodva i likamanum

- um ahrif pjalfunar a
vodvana

- svolitid um kvilla og
sjukdéma i hud og
hreyfikerfinu

23.-27. apr. 5 Sjalfsprof

30. apr. -
4. mai

- hvernig taugafrumurnar
senda bod um likamann

- hvernig heilinn og
taugakerfid starfa

- hvad taugavidbrago er 5. kafli — Taugakerfid stjérnar

- hvernig skynfzerin starfa | likamanum

- a0 hormén geta borid
bod milli liffaera

- svolitid um sjukdéma i
tauga- og

7.-11. mai 5 Sjalfsprof

Ath. kennari dskilur sér rétt til breytinga d deetluninni! Ef 6samrami er d milli deetlunar og heimandms skal fara eftir pvi sem stendur d Mentor.
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innkirtlakerfinu

um pad sem gerist &
kynproskaskeidinu
um pad hvernig vid
fiolgum okkur

ad kynhneigdin er

6. kafli — Kynlif og kaerleikur
(betta mun fara i lifsleikni i
9.bekk-en par sem pessi bekkur

14. - 18. i .z .
mal mismunandi fékk ekki essa lifsleikni i 9. bekk | SJo1TsProf
um getnadarvarnir og ba er petta tekid nuna ef timi
kynsjukdéma gefst til)
um proskun manns fra
feedingu til dauda
hvernig umbunarkerfi
I|kamarms verkja\r 7. kafli — Vimuefni
hvad vimuefni eru P
- (betta mun fara i lifsleikni i
svolitid um helstu .
21. - 25. mai vimuefnin 9-bekk-en par sem pessi beklur Sjalfsprof
e . fékk ekki pessa lifsleikni i 9. bekk | 2 "
um pad hvernig . ix . .
, . , ba er petta tekid nuna ef timi
vimuefni verka a .
, gefst til)
likamann
hvad fikn er og “kikk”
28. mai -
1. jani

Ath. kennari dskilur sér rétt til breytinga d deetluninni! Ef 6samrami er d milli deetlunar og heimandms skal fara eftir pvi sem stendur d Mentor.




