Namsdaetlun

Namsaaetlun i lifsleikni fyrir 9. bekk 2011-2012
Timabil:

1 kennslustundir & viku
Kennari: Brynjar Karl Ottarsson & Inga Dis Sigurdardottir

Markmio

Markmid i lifsleikni eru i samraemi vid adalnamskra grunnskdla.

e Nemandi d ad pekkja haettur samfara neyslu dvana- og fikniefna

e Nemandi 4 ad vita hvada valmoguleikar eru i bodi i 10. bekk

e Nemandi g ad vita um rétt sinn til ad ljuka grunnskéla & skemmri tima en 10 drum

e Nemandi  ad gera sér grein fyrir merkingu hugtakanna kyn, kynferdi og kynhlutverk og hvada hlutverki pau pjéna i
kynimynd og kynupplifun einstaklinga

e Nemandi 3 ad geta tjad og rokraett hugsanir sinar, skodanir, tilfinningar og veentingar til ad komast ad sameiginlegri
nidurstédu

e Nemandi 4 ad syna sjalfsaga og sjalfstraust i margvislegum samskiptum i daglegu lifi, til ad mynda i persénulegum og
opersonulegum samskiptum, samskiptum vid jafningja, foreldra, kennara og adra

Inntak

Megin vidfangsefni namssvidsins er ad efla alhlida proska nemandans til pess ad hann geti betur tekist a vid
krofur og dskoranir daglegs lifs. Namspeettir lifsleikni eiga ad auka sjalfspekkingu nemandans, adstoda hann
vid ad mota sér dbyrgan lifstil og lifsgildi, finna sér fotfestu og tilgang i lifinu og raekta med sér faerni til ad
byggja upp og vidhalda innihaldsrikum samskiptum vid adra. Farid verdur yfir helstu atridi i kynfraedslu og
vimuefnafraedslu. Bekkjarfundir eru notadir vid hvert teekifaeri sem naudsyn krefur.

Namsefni

Unnid er med uppbyggingu til aga, kompds, Mannslikamann og studst er vid kennslubdkina Um stelpur og
straka

Kennsluadferdir og skipulag

Fiolbreyttar kennsluadferdir eru mikilvaegar vegna pess ad nemendum henta dlikar leidir vid nam, mikilveegt
er ad koma til méts vid dlikan ndmstil nemenda. A sama hatt er mikilvaegt ad nemendur kynnist og nai tokum
4 mismunandi adferdum til ad geta valid 4 milli peirra og beitt peim. [ pessum afanga verda Gtlistunarkennsla,
bulunam og pjalfunaraefingar, verklegar aefingar, umraedu- og spurnaradferdum, innlifunaradferd og tjaning,
brautalausnir, leitaradferd og hépvinnubrogd.

Ndmsmat
Matid byggist a:
v" Lykilhaefni i ndmi sem byggir 4 grunnpattum i menntun og dherslupattum grunnskélalaga: Abyrgd;
frumkveedi, araedni og prautseigja; namsvitund; samstarf; sjalfstaed vinnubrogd og skipulag; tjaning;

jakvaedni og framkoma.
v" Heefni nemenda (pekking og leikni) innan ndmssvids sbr. ndmsmarkmid.

Form og tidni namsmats:

Ath. kennari askilur sér rétt til breytinga a dzetluninni! Ef 6samraemi er d milli daetlunar og heimanams skal
fara eftir pvi sem stendur d Mentor.
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Verkefni, einstakling- og hdpa, sem unnin eru gilda til einkunnar. batttaka i umraedum og virkni i

kennslustundum.

Timabil Baga]

Markmio Vidfangsefni,
namsefni

Kennsluadferdir,

vinnubrégo

22.-26. 4 Leikjatimi - utileikir
ag.
29. ag. - 5 Kynna fyrir nemendum | Lykilhaefni Meta sig sjalf i hvern
2. sept. nyja adalnamskra flokk
5.-9. Lykilhaefni Hugtakakort um
sept. 5 lykilhaefni
12.-16. . . Hugtakakort um
sept. 5 Lykilhaefni kaﬁhaefni
19. - 23. : . Hugtakakort um
sept. 5 Lykilhaefni kaﬁhaefni
26. - 30. 4 -Auka faerni Bekkjarfundur - Bekkjarsattmali
sept. uppbyggingar Uppbygging - Mitt og pitt hlutverk
3.7 okt |2 -Auka feerni Bekkjarfundur - Bekkjarsattmali

uppbyggingar Uppbygging - Mitt og pitt hlutverk
10. - 14. -Auka feerni parfahringur (hvada
okt 5 uppbyggingar Uppbygging - parfavinna E?Etf;ir tilheyra hverri

or
-Auka feerni - barfahringur (gédar
; og sleemar leidir til ad

17.-21. 5 uppbyggingar Uppbygging - parfavinna uppfylla parfirnar
okt. okkar)

- Ad vita ad

mannréttindi eru

mikilvaeg fyrir alla,

hvar semer i
24. - 28. heiminum. ; il .
okt 3 _ A3 prdika Mefileika Kompas Réttindabingd

til ad hlusta.

- Ad efla virdingu fyrir

00ru folki og

skodunum pess.

-Ad studla ad

samkennd med peim

sem eru 6druvisi.

-Ad efla vitund um
31.okt.- OJofn,taelgfaen ! Kompas Taktu skref afram
4. nov. samfélaginu.

-Ad vekja skilning &

pbeim afleidingum sem

bad getur haft fyrir

einstaklinginn ad tilhe

Ath. kennari dskilur sér rétt til breytinga d daetluninni! Ef 6samraemi er d milli daetlunar og heimandms skal

fara eftir pvi sem stendur d Mentor.
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-Ad vekja skilning a pvi
hvernig greina ma
vandamal og orsakir
211 pbeirra.
n;jv. ' 3 -Ad prdéa faerniipviad | Kompdas Spiladu med!
leysa agreining.
-Ad efla samkennd,
samvinnu og virdingu
fyrir 6rum
Raett um lidandi stund | Kaffi og spjall
14.-18. c (nemendur koma med
nov. kokur og verdur létt
andrumsloft)
-geri sér grein fyrir e Nemendur kynna sitt
gildi virkrar patttoku i iprétta- eda
ibrétta- og téms'tundastarf fyrir
A . bekkinn. (dregur
tomstundastarfi kannski fleiri af stad i
-Geri sér grein fyrir slikt)
21 -5, mikilvaegi hreyfingar e  Gdngutur - 30.
N6V, 5 -Geri sér grein fyrir minGtna hreyfing a
mikilvaegi hollrar faedu ‘rjnaégliSk'pt'r ikl
e  Skodum ymsar
faedutegundir med
tilliti til hollrar faedu
Skodum ahrif sjéonvarps- og
toélvuleikjanotkunar
;%22\/' " s kynningar
5.-9.des. |5 kynningar
12. - 16. . . Nemendur meta
des, > Lykijhaefni lykilhaefni aftur
izs- 20 1 Jélapbema
Fijallad um:
-pad sem gerist &
kynproskaskeidinu
- um pad hvernig vid
5 -6 fidlgum okkyr . Manns.likamirln - Kafli 6.1
. 3 - ad kynhneigdin er 6. Kafli — Kynlif og ., )
jan. . . . - sjalfsprof
mismunandi kaerleikur
- getnadarvarnir og
kynsjukdoma
- broskun manns fra
feedingu til dauda
9 -13. Mannslikaminn -kafli 6.2
. 5 6. Kafli — Kynlif og -sjalfsprof
jan. . .
kaerleikur - myndaverkefni

Ath. kennari dskilur sér rétt til breytinga d daetluninni! Ef 6samraemi er d milli daetlunar og heimandms skal
fara eftir pvi sem stendur d Mentor.
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16. - 20. Manns-llkamlrln -kafli 6.3
jan 5 6. Kafli — Kynlif og sialfsoref
' kaerleikur Jalisp
-kafli 6.4
Mannslikaminn -sjalfsprof
23.-27. . , .
jan 4 6. Kafli = Kynlif og -nemendur vinna
' kaerleikur kynningu um
kynsjukdoma
30. ian Mannslikaminn nemendur vinna
3 ﬂi.b ' 5 6. Kafli = Kynlif og kynningu um
T keerleikur kynsjukdéma
6.- 10 Mannslikaminn nemendur vinna
féb ' 5 6. Kafli = Kynlif og kynningu um
' keerleikur kynsjukdéma
Mannslikaminn -Nemendur kynna
13.-17. . . . .
feb. 5 6. Kafli = Kynlif og verkefni sin um
keerleikur kynsjukdoma
20. - 24. Mannstllkamlr!n -kafli 6.5
feb. 2 6. Kafli — Kynlif og _sjélfsprof
keerleikur
Fiallad um:
- hvernig umbunakerfi
27. feb. - I|kaman? "'””“.r Mannslikaminn -kafli 7.1
5 - hvad vimuefni eru R . .. .
2. mars L ) 7. kafli - Vimuefni -sjalfsprof
- hvernig vimuefni
verka 4 likamann
- hvad fikn er og “kikk”
5.-9. s Mannslikaminn :Is(.aa’fllfls7.r26<f)g 7.3
mars 7. kafli - Vimuefni RS
12.-16. Mannslikaminn 5
mars . 7. kafli - Vimuefni KF7.Tog7.5
J ; -Nemendur vinna
19.-23. 5 Mannslikaminn vork L
mars 7. Kafli - Vimuefni e
vimuefni
, . -Nemendur vinna
26. - 30. 5 Mannslikaminn vegespidld um
mars 7. Kafli - Vimuefni eB8sPIO
vimuefni
9.-13. 4 Leikjatimi
apr.
16. - 20. Namsframbod fyrir 10.
3
apr. bekk
23.-27. . .
apr. 5 Kaffi og spjall
30. apr.- | , -Ad aEJka bekkln,g.u a Kompds Framtidarmoguleika
4. mai samfélagslegu lifi, r okkar

Ath. kennari dskilur sér rétt til breytinga d daetluninni! Ef 6samraemi er d milli daetlunar og heimandms skal

fara eftir pvi sem stendur d Mentor.
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réttindum og abyrgd.
-Ad auka heaefni til ad
taka patt i opinberri
umraedu og hopvinnu
0g

skapa sér
framtidarsyn.

-Ad sja veroldina i
sifelldri préun me?d alls
konar moguleikum par
sem

allt ungt folk getur haft
ahrif, jakvaed eda
neikvaed

-Ad kanna hvad
patttakendur vita um
mannréttindi.

- Ad skapa skilning a

7. —'11. s margs konar menningu Komps Syndu bad
mai og efla
samskiptahfileika.
- AQ proska
samstarfshafileika og
skopunargafu.
14. - 18. . .
mai 4 Kompas Syndu pad
.- 25. . . N i
21 , 25 4 Lykilhaefni 'tlemendur meta sig
mai sjalf
28. mai -
1jani |2

Ath. kennari dskilur sér rétt til breytinga d daetluninni! Ef 6samraemi er d milli daetlunar og heimandms skal
fara eftir pvi sem stendur d Mentor.




