Annardeaetlun

Viodmidunaraaetlun i ipréttum fyrir 10. bekk skdlaarid 2011 - 2012
23. agust — 1. juni 2012

10. bekkur, 2 kennslustundir a viku Kennari: Einvardur Johannsson

Markmid
Markmidid er ad byggja upp ahuga og jakvaett vidhorf til heilbrigdrar hreyfingar og hollra lifshatta.

- Ad kynna fyrir nemendum og kenna peim undirstdduatridin i flestum hép- og
einstaklingsipréttagreinunum

- Ad beaeta i gegnum leiki og afingar likamspol, kraft, hrada, vidbragd, lidleika, likamsreisn og
likamsvitund

- Ad lzera ad framfylgja reglum sem einkenna hinar ymsu iprottagreinar

- Ad upplifa dnaegju af eigin framforum

- Ad auka félags, hreyfi og siogaedisproska

- Ad gera nemendur medvitada um mikilveegi hreyfingar

Namsgogn og leidir

Hefdbundin ipréttakennsla i ipréttahusi Giljaskoéla.
Helstu vidfangsefni: Grunnpjalfun, knattleikir, frjdlsar iprottir, leikfimi,
stodvapjalfun, alls kyns iprottir og fjdlbreyttir leikir.

Namsmat

Er byggt 4 astundun nemenda, vinnu i timum, framférum og feerni i akvednum pattum.
Ymsar kannanir jafnt og pétt yfir arid.

Azetlun er gerd med fyrirvara um breytingar.
Ef 6samraemi er & milli dzetlunar og heimanams skal fara eftir pvi sem stendur @ Mentor.

Timabil Dagar Namsefni Vidfangsefni J

Agtist 3 Utikennsla polhlaup, boltaleikir, frjdlsar ipréttir og leikir.
September 9 Utikennsla (inni fra 20. sept) bolhlaup, boltaleikir, frjdlsar iproéttir og leikir.
Oktdber 7 ipréttahus, ahold e/vidfangsefni | Kérfubolti, bordtennis, leikir, pol- og styrkbjélfun.
Névember 8 [prottahus, ahold e/vidfangsefni | Blak, fimleikar, leikir, pol- og styrkbjélfun.
Desember 5 [préttahus, ahold e/vidfangsefni | Val, Tarsanleikur, leikir, pol- og styrkpjalfun.
Jandar 7 [préttahus, ahold e/vidfangsefni | Handbolti, piptest, leikir, pol- og styrkpjalfun.
Febraar 5 iprottahus, ahold e/vidfangsefni | Badminton, leikir, pol- og styrkpjalfun.

Mars 9 iprottahus, ahold e/vidfangsefni | Fotbolti, fimleikar, leikir, pol- og styrkpjalfun.
April 5 Ipréttahus, ahold e/vidfangsefni | Val, piptest, leikir, pol- og styrkpjalfun.

Mai 3 Utikennsla Polhlaup, boltaleikir, frjdlsar iprottir og leikir.

Ath. kennari dskilur sér rétt til breytinga d daetluninni!



