Annardeaetlun

Viodmidunaraaetlun i Sundi fyrir 7. bekk skélaarid 2011 - 2012
23. agust — 1. juni 2012

7. bekkur, 1 kennslustund & viku
Kennarar: Matthea Sigurdardéttir og buridur Helga borsteinsdottir

Markmid
Markmidid er ad byggja upp dhuga og jakvaett vidhorf til sundidkunar.

- a0 beeta utfeerslu og taekni allra sundadferda

- Ad minna nemendur & géda umgengni & sundstédum
- Ad nemendur hafi gaman af pvi ad fara i Sund

- Ad auka félags, hreyfi og sidgaedisproska

- Ad ljuka 7. sundstigi

Namsgogn og leidir

Hefdbundin sundkennsla i Sundlaug Akureyrar

Namsmat

Astundun, virkni og hegdun 50%

7. sundstig 50% (konnun i lok haustannar og proéf ad vori)

Timabil H Dagar Namsefni Vidfangsefni
., . i Stunga, bringusund og skridsund.
Aguist 5 7. sundstig
7. sundstig Stunga, bringusund,skrid-og baksund, undirbuningur
September 4 fyrir prof i 300 m br.sundi (undir 10 min).
Oktéber 3 7. sundstig Stunga, skélabaksund og kafsund.
Névember 5 2. sidstl Tl.rpatokur i bringusundi og skridsundi, kéfun og
bjorgunarsund, stunga.
Desember 5 7. sthdsil Kynnlng a Ieys!t,okum og lifgunaradferd.
Kannanir og frjalst.
Januar 4 7. sundstig Stunga, bringusund og skridsund.
. . Stunga, bringusund,skrid-og baksund, undirbuningur
Febrdar 4 7. sundstig fyrir prof i 300 m br.sundi (undir 10 min).
Mars 4 7. sundstig Stunga, skélabaksund og kafsund.
, . Timatokur i bringusundi og skridsundi, kofun o
April 3 7. sundstig & I g . &
bjorgunarsund, stunga. Préf byrja.
Kynning 4 leysitokum og lifgunaradferd.
Mai 4 7. sundstig y, ga. ,eys tokum og lifgunaradferd
Prof og frjalst.

Ath. kennari dskilur sér rétt til breytinga d daetluninni!




