Annardeaetlun

Viodmidunaraaetlun i Sundi fyrir 5. bekk skélaarid 2011 - 2012
23. agust — 1. juni 2012

5. bekkur, 1 kennslustund & viku
Kennarar: Matthea Sigurdardéttir og buridur Helga borsteinsdottir

Markmid
Markmidid er ad byggja upp dhuga og jakvaett vidhorf til sundidkunar.

- a0 beeta utfeerslu og taekni allra sundadferda

- Ad minna nemendur & géda umgengni & sundstédum
- Ad nemendur hafi gaman af pvi ad fara i Sund

- Ad auka félags, hreyfi og sidgaedisproska

- Ad ljuka 5. sundstigi

Namsgogn og leidir

Hefdbundin sundkennsla i Sundlaug Akureyrar, reglur, leikir, allar sundadferdir, marvadi og stungur.

Namsmat

Astundun, virkni og hegdun 50%
5. sundstig 50% (profad i lok haustannar og ad vori)

Timabil Dagar Namsefni Vidfangsefni j

Agist 5 5. sundstig Létt yfirferd a sundadferdum, bringa, bak, skrid
8 og skolabaksund. Stunga.
5. sundstig Baeta bringusund, skridsund, baksund, kafsund,
September 4 bodsundseefingar ofl. Stunga.
Oktéber 3 5. sundstig Stunga, haldid afram med skridsund og pa gildir teekni
ekki hradi, flugsund med fétum, marvadi og fleira.
, i Stunga, flugsundsfotatok, kafsund og kafa eftir
November 5 5. sundstig : pF . g
hlut og marvadi.
Desember 2 5. sundstig Fatasund, kannanir ofl.
Januar 4 5. sundstig Stunga og haldid afram i almennri pjalfun.
, . Baeta bringusund, skridsund, baksund, kafsund,
Febrdar 4 5. sundstig bodsundsaefingar ofl. Stunga.
: Stunga, haldié afram med skridsund og pa gildir teekni
M ) ,
ars 4 5. sundstig ekki hraoi, flugsund med fétum, marvadi og fleira.
, . Stunga, flugsundsfotatok, kafsund og kafa eftir
April 3 5. sundstig 8 8 . , . &
hlut og marvadi. Préf byrja.
Mai 4 5. sundstig Fatasund, prof klarud ofl.

Ath. kennari dskilur sér rétt til breytinga d daetluninni!



