Annardeaetlun

Viodmidunaraaetlun i Sundi fyrir 4. bekk skélaarid 2011 - 2012
26. agust — 1. juni 2012

4. bekkur, 1 kennslustund & viku
Kennarar: Matthea Sigurdardéttir og Einvardur Jéhannsson

Markmid
Markmidid er ad byggja upp ahuga og jakveett vidhorf til sundidkunar

- Ad baeta grunntaekni helstu sundadferda

- Ad minna nemendur & géda umgengni & sundstédum
- Ad nemendur hafi gaman af pvi ad fara i Sund

- Ad auka félags, hreyfi og sidgaedisproska

- Ad ljuka 4. sundstigi

Namsgogn og leidir

Hefdbundin sundkennsla i Glerarlaug

Namsmat

Astundun, virkni og hegdun 50%

4. sundstig 50% (konnun i lok haustannar og proéf ad vori)

Timabil H Dagar Namsefni Vidfangsefni
Aguist 1 4. sundstig Kynning a reglum og kennslusvaedi.
September 4 4. sundstig Upprifjun a,sundaéfgréum og sfk'oc’iun a stodu
nemenda. Ymsar xfingar og leikir.
Oktber 4 4. sundstig Flotaefingar og sefingar sem tengjast kofun.
Baksund og flugsundfdtatok. Stunga af bakka.
. . Bringu- og skdélabaksund. Sundleikir.
N b .
ovember | gyl sgnosig Stodvabjalfun. Kafad eftir hlut.
Desember 2 4. sundstig Ymsar aefingar tengdar 4. sundstigi og kénnun.
Jandiar 4 4. sundsti Bringusund, skridsund og skdlabaksund. Baksund,
' 8 flugsundsfotatok. Stunga af bakka. Stédvapjalfun.
Febrdar 3 4. sundstig Y‘ms?r sur.ldaefmga'mr. ) . .
Einnig aefingar fyrir kéfun og rennsli i vatni.
Mars 5 4. sundstig Brl.n.gusund: skrlé.s,und, skoélabaksund og baksund.
Leikir og stodvapjalfun.
April 2 4. sundstig Ymsar zfingar tengdar 4. sundstigi og sundleikir.
Mai 4 4. sundstig Ymsar afingar tengdar 4. sundstigi og prof.

Ath. kennari dskilur sér rétt til breytinga d daetluninni!




