Annardeaetlun

Viodmidunaraaetlun i ipréttum fyrir 3. bekk skélaarido 2011 - 2012
24. agust — 1. juni 2012

3. bekkur, 2 kennslustundir a viku

Kennari: Matthea Sigurdardaottir

Markmio

¢ ad vinna med ymis ahold s.s. mismunandi tegundir bolta, gjardir, bond, keilur og spada

= ad leysa af hendi afingar og leiki sem baeta likamspol, kraft, hrada, lidleika og likamsreisn
= ad leera ad fylgja reglum leikja

= ad fa teekifeeri til ad nyta nanasta umhverfi til iprétta, leikja og ratleikja

= ad takast 4 vid afingar og leiki sem pjalfa samhaefingu

Namsgogn og leidir

Grunnpjalfun, leikir, leikfimi, knattleikir og frjalsar iprottir.

Leidir: Reynt er ad ndlgast meginmarkmidin og 6rva proskapaettina gegnum fjolbreytta leiki og leikeefingar.
Stodvahringur er kennsluform sem mikid er notad

Namsmat

Namsmatid byggir a virkni nemenda, framférum, hegdun og konnunum.
-Sja kannanir inn a verkefnabdk

Timabil H Dagar N&amsefni Vidfangsefni

Aguist 3 Utiiprottir-( ef vedur leyfir) Skdlahringurinn og leikir

September 3 Utiiprottir-( ef ve’éu.r Ieyflr) Skf:)l'ahrlr‘\.gurmn, Ie|k|rl?g)/al
19. sept. Inniiprottir byrja Leikir, stodvar, og smaahold

Oktober 8 Smaahold, Iel.klr og ymsar Ahaldahringir/smaahold, eltingaleikir og val
prautir og afingar

November 8 Fimleikar,frjalsar og leikir Ahaldahr./fimleikar/frjalsar, boltaleikir og stédvar

Desember 5 Ymislegt s.s. kannanir og fl. Kannanir, val og Tarzanleikur

Janudar 7 Leikir og boltazefingar Leikir og boltazefingar

, Prek/prautir, leikir og s .
Feb
ebrdar 8 badminton brek/prautir, leikir og badminton
Mars 8 Boltazfingar,leikir og stodvar Boltazefingar,leikir og stodvar
April 6 Fimleikar og kannanir(paskafri) Fimleikar og kannanir(paskafri)

Klara kannanir, Utiipréttir (ef

Maf
a 8 vedur leyfir)

Klara kannanir, Utiipréttir (ef vedur leyfir)

Ath. kennari dskilur sér rétt til breytinga d daetluninni!




