Annardeaetlun

Viodmidunaraaetlun i ipréttum fyrir 2. bekk skélaarid 2011 - 2012
24. agust — 1. juni 2012

2. bekkur, 2 kennslustundir & viku
Kennari: Matthea Sigurdardottir

Markmio

ad laera ad tengja saman mismunandi grunnhreyfingar svo sem:

- ad hlaupa og stokkva

- ad hlaupa og kasta

- ad leysa af hendi aefingar og leiki sem baeta:

- likamspol, likamsstyrk og vidbragd

- a0 auka skilning a pvi hvad er rétt eda rangt i leikjum

- ad taka patt i leikjum og sefingum sem efla sjalfstraust, viljastyrk og araedi.
Nemendur leeri ad sippa.

Namsgogn og leidir
Grunnpjalfun, leikir, leikfimi, knattleikir og frjalsar iprottir.

Reynt ad nalgast meginmarkmidin med fj6lbreyttum prautum, leikjum og sefingum.
Stodvahringur er kennsluform sem mikid er notad.

Namsmat

Namsmatid byggir a virkni nemenda, framférum, hegdun og kdnnunum.
-Sja kannanir inn a8 verkefnabdk

Azetlun er gerd med fyrirvara um breytingar.
Ef 6samraemi er & milli dzetlunar og heimanams skal fara eftir pvi sem stendur @ Mentor.

Timabil Dagar Namsefni Vidfangsefni j
Aguist 3 Utiiprottir ( ef vedur leyfir) Skolahringur og leikir
September 8 Utllbrott.lr ((.elf vc?ét.Jr Ieyflr) Skf)lfahrltmgurlnn, Ielktr, og val

19. sept inniiprottir byrja Leikir,st6dvar og smaahold
Oktber 3 Smaahold, Ie|_k|r og ymsar Ahaldahringir/smaahold, eltingaleikir o val

prautir og aefingar
Névember 8 Fimleikar,frjalsar og leikir Ahaldahr./fimleikar/frjalsar, boltaleikir og stédvar
Desember 5 Ymislegt s.s. kannanir og fl. Kannanir, val og Tarzanleikur

Ath. kennari dskilur sér rétt til breytinga d daetluninni!



Annardeaetlun

Ymsir leikir, handbolta-fétbolta- og

Janu Leiki [tazefi
anuar eikir og boltazfingar kérfuboltazefingar
, brek/prautir, leikir og Styrktar afingar,polaefingar,leikir og
Febraar . . .
badminton badmintonaefingar
Mars Boltazfingar,leikir og stodvar Blakaefingar, leikir m.a. ratleikur, stédvar/val
April Fimleikar og kannanir(paskafri) Kannanir og fimleikar
Mai Klara kannanir, Utiiprottir (ef

vedur leyfir)

Kannanir klaradar, leikir og skélahringurinn

Ath. kennari dskilur sér rétt til breytinga d daetluninni!




