
 

 

Febrúar 
01. feb miðvikud. Grænmetisréttur, hrísgrjón, smábrauð, ferskur ananas 

02. feb  fimmtud. Gufusoðin ýsa, kartöflur, rúgbrauð, soðnar gulrætur, karrýsósa eða tómatsósa, grænmeti  

03. feb  föstud.    Kjötréttur , kartöflur eða hrísgrjón, rauðkál eða rauðrófur, sósa, ferst salat, ávaxtabakki  

  

06. feb  mánud.   Plokkfiskur , kartöflur, rúgbrauð, smjörvi. gúrkur, tómatar, bananar, appelsínur  

07. feb  þriðjud.   Lasagne, kartöflumauk, brauð, grúkur, rauð paprika, epli og perur  

08. feb  miðvikud.             Brauðaður fiskur, kartöflur, heit eða köld sósa, gúrkur og paprikur, ferskur ananas  

09. feb  fimmtud.             Grjónagrautur, slátur, kanelsykur, hrátt grænmeti, bananar og mandarínur  

10. feb  föstud.    Heimalöguð pizza, ferst grænmeti, melónur  

  

13. feb  mánud.   Hakkréttur, spaghettí eða brauð, sósa eða sósa á kjöti , hrásalat, appelsínur og perur  

14. feb  þriðjud.   Gufusoðinn fiskur, kartöflur, rúgbrauð, tómatsósa og smjörvi, gúrkur og paprikur, bananar og mandarínur 

15. feb  miðvikud.             Grísa-snitsel eða steik, kartöflur, rauðkál, grænar eða gular baunir, sósa, ferskt salat, ferskur ananas  

16. feb  fimmtud.              Fiskréttur í ofni, hrísgrjón, brauð, gúrkur og tómatar, melóna  

17. feb  föstud.    Súpa, brauð smjörvi, paprikur, appelsínur og kíwí   

 

20. feb  mánud. Bolludagur Fiskibollur, kartöflur brún sósa, grænmeti og ávextir. 

21. feb  þriðjud   Sprengidagur      Saltkjöt og baunir, ávextir.  

22. feb  miðvikud   Öskudagur      vistun opnar kl. 12:30   

23. feb  fimmtud. Vetrarfrí - vistun opin   

24. feb  föstud.                Vetrarfrí - vistun opin 

 

27. feb  mánud.    Steikur fiskur, kartöflur, blandað grænmeti eða sýrðar gúrkur, köld eða heit sósa, hrásalat, bananar og appelsínur 

28. feb  þriðjud.    Hakkbollur kartöflumauk , brún sósa eða köld sósa, ferskt hrásalat, melónur  

29. feb  miðvikud.  Ofnbökuð ýsa, hrísgrjón, ferskt grænmeti, epli og bananar  


