24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
01.
02.

03.

04.
05.
06.
07.

08.

09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

agu 2009
agu 2009
agu 2009
agu 2009
agu 2009
agu 2009
agu 2009
agu 2009
sep 2009
sep 2009

sep 2009

sep 2009
sep 2009
sep 2009
sep 2009

sep 2009

sep 2009
sep 2009
sep 2009
sep 2009
sep 2009
sep 2009
sep 2009
sep 2009
sep 2009
sep 2009
sep 2009
sep 2009
sep 2009
sep 2009
sep 2009
sep 2009
sep 2009
sep 2009
sep 2009
sep 2009
sep 2009
sep 2009

manudagur Skolasetning

pridjudagur
midvikudagur
fimmtudagur

fostudagur

laugardagur

sunnudagur

manudagur

pridjudagur
midvikudagur

fimmtudagur

fostudagur

laugardagur
sunnudagur
manudagur

pridjudagur

midvikudagur
fimmtudagur
fostudagur
laugardagur
sunnudagur
manudagur
pridjudagur
midvikudagur
fimmtudagur
fostudagur
laugardagur
sunnudagur
manudagur
pridjudagur
midvikudagur
fimmtudagur
fostudagur
laugardagur
sunnudagur
manudagur
pridjudagur
midvikudagur

Matur fyrir Fristund
Lasagna, tomatsosa, braud og greenmeti.
Steikar fiskibollur, kartéflur, bran sésa og greetime
Svinasnitsel, Kartoflur, sésa, hrasalat og greenmeti
itblsk tomatstpa og braud.

Graenmetisbuff, pitusdsa og greenmeti.
Soadinn fiskur, kart6flur, ragbraud, smjor og greetime
Kjuklingur, steiktar kartoflur, hrasalat, gular lmuog greenmeti.

Ostafylltar ysurallur, hrisgrjon, surseet sésa agymeti.

Supa og braud.

Steiktur fiskur, kartoflur, koktelsésa og greenmeti.

Kjotbollur, kartéflustappa, brin sésa, greenar bauwsuilta og
greenmeti.

Plokkfiskur, ragbraud med smjori og avextir.
Gullas, snittubraud og greenmeti.
Makkarénumijolk, kanilsykur og avextir.

Ysa i toskanasosu, hrisgrjon og greenmeti.
Grisasnitsel, kartoflur, bran s6sa og greenmeti.
Gratinerud ysa, ostas6sa, kart6flur og greenmeti.
So0did Lambakjot, hrisgrjén og karrysoésa.
Skyr, smurt braudog avextir.

Fiski naggar, hrigrjon, sursaet s6sa og greenmeti.
Kjotsupa med réfum og kartoflum.
Smijorsteikt raudspretta, kartdlfur, sésa og greenmet
Bjugu, jafningur, greenar baunir og greenmeti.
Mjolkurgrautur og sléatur.

Fiskibollur, kartoflur, bran sésa og greenmeti.
Heitt pasta, sGsa, braud og greenmeti.
Sodinn fiskur, kartoflur, ragbraud, tomatsdésa ogggmeti.



