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Athugasemdir:

Skoélasetning - Matur adeins i
fristund

10. bekkur i samr.profi

Matur:
Matur fyrir fristund.

Soadinn fiskur, kart6flur, breett smjoér, ragbraud og
greenmeti.

Svinapottréttur, hrisgrjon og greenmeti.
Plokkfiskur, ragbraud og greenmeti.
Skyr, smurt braud og graenmeti.

Gullas, Karrysosa, hrisgrjon og greenmeti.

Fiskbollur, kart6flur, brin s6sa og greenmeti.

Lambasnitsel, kartoflur, brin sésa, graenar baunir
og raudkal.

Fiskréttur, hrisgrjon og salat.

Makkaronumjolk, smurt braud og avextir.

Hakk, spaghetti, tdmatsdsa og greenmeti.

Sodinn fiskur, kartoflur, ragbraud, braett smjor og
greenmeti.

islensk kjotstpa og avextir.

Ofnbakad fiskfars, kartoflur, karrysosa og
greenmeti.

Salatbar og braud.

Kjotbudingur, kartoflustappa og bakadar baunir.
Steiktur fiskur, kartoflur, koktelsésa og greenmeti.
Mjolkurgrautur, slatur, smurt braud og avextir.

Fiskinaggar, hrisgrjon, surseet sésa og greenmeti.

Pita med hakki, greenmeti og pitusosa.

Pasta, caraosi@sa, smabraud og graeenmeti.
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Med fyrirvara um breytingar.

Fiskréttuisdgnon og greenmeti.

Kjuklingur, steiktar kartoflur, maisbaunir,
koktels6sa og greenmeti.

Karrydistag greenmeti.
Kakoéstypbokur og avextir.

Gullas, kartoflustappa og sulta.
Fiskigratin, hrisgrjon og greenmeti.
Pita med greenmeti, pitusosa og djus.

Skélafiskur med tomatsosu, kartoflur og
greenmeti.



