
Dagsetning: Athugasemdir: Matur: 
 

23. ágú 2010 
Skólasetning - Matur aðeins í 
frístund 

Matur fyrir frístund. 
 

24. ágú 2010 
 

Soðinn fiskur, kartöflur, brætt smjör, rúgbrauð og 
grænmeti.  

25. ágú 2010 
 

Svínapottréttur, hrísgrjón og grænmeti. 
 

26. ágú 2010 
 

Plokkfiskur, rúgbrauð og grænmeti. 
 

27. ágú 2010 
 

Skyr, smurt brauð og grænmeti. 
 

28. ágú 2010 
   

29. ágú 2010 
   

30. ágú 2010 
 

Gúllas, Karrýsósa, hrísgrjón og grænmeti. 
 

31. ágú 2010 
 

Fiskbollur, kartöflur, brún sósa og grænmeti. 
 

01. sep 2010 
 

Lambasnitsel, kartöflur, brún sósa, grænar baunir 
og rauðkál.  

02. sep 2010 
 

Fiskréttur, hrísgrjón og salat. 
 

03. sep 2010 
 

Makkarónumjólk, smurt brauð og ávextir. 
 

04. sep 2010 
   

05. sep 2010 
   

06. sep 2010 
 

Hakk, spaghetti, tómatsósa og grænmeti. 
 

07. sep 2010 
 

Soðinn fiskur, kartöflur, rúgbrauð, brætt smjör og 
grænmeti.  

08. sep 2010 
 

Íslensk kjötsúpa og ávextir. 
 

09. sep 2010 
 

Ofnbakað fiskfars, kartöflur, karrýsósa og 
grænmeti.  

10. sep 2010 
 

Salatbar og brauð. 
 

11. sep 2010 
   

12. sep 2010 
   

13. sep 2010 
 

Kjötbúðingur, kartöflustappa og bakaðar baunir. 
 

14. sep 2010 
 

Steiktur fiskur, kartöflur, koktelsósa og grænmeti. 
 

15. sep 2010 
 

Mjólkurgrautur, slátur, smurt brauð og ávextir. 
 

16. sep 2010 
 

Fiskinaggar, hrísgrjón, súrsæt sósa og grænmeti. 
 

17. sep 2010 
 

Píta með hakki, grænmeti og pítusósa. 
 

18. sep 2010 
   

19. sep 2010 
   

20. sep 2010 10. bekkur í samr.prófi Pasta, carbonara sósa, smábrauð og grænmeti. 
 



21. sep 2010 10. bekkur í samr.prófi Fiskréttur, hrísgrjón og grænmeti. 
 

22. sep 2010 10. bekkur í samr.prófi 
Kjúklingur, steiktar kartöflur, maisbaunir, 
koktelsósa og grænmeti.  

23. sep 2010 4. og 7. bekkur í samr.prófi Karrýfiskur og grænmeti. 
 

24. sep 2010 4. og 7. bekku í samr.prófi Kakósúpa, tvíbökur og ávextir. 
 

25. sep 2010 
   

26. sep 2010 
   

27. sep 2010 
 

Gúllas, kartöflustappa og sulta. 
 

28. sep 2010 
 

Fiskigratín, hrísgrjón og grænmeti. 
 

29. sep 2010 
 

Píta með grænmeti, pítusósa og djús. 
 

30. sep 2010 
 

Skólafiskur með tómatsósu, kartöflur og 
grænmeti.  

Með fyrirvara um breytingar. 

 


