SKYR MORK

i Uppbyggingu setur skolinn skyr mérk p.e. ofravikjan-
legar grundvallarreglur um oaseettanlega hegdun.

Pegar farid er yfir pau skyru mérk er oftast brugdist vid
med pvi ad vidkomandi nemandi er fjarleegdur ur
hoépnum. Yfirleitt er hann feerdur til stjornanda sem
akvedur hver séu neestu skref. [ kjolIfarid er reett vid barniéd
og pad adstodad vid ad gera azetlun um hvernig pad geti
meett pérfum sinum, an pess ad égna 6ryggi sinu eda
annarra. Hvernig pad geti leert af mistékum sinum og

pannig byggt upp innri styrk.

Skyr mérk, grundvallarreglur.

| Giljaskola eigum vié aldrei ad:

e Beita 6grunum eda andlegu- og likamlegu ofbeldi.

e Koma med eda beita bareflum/vopnum eda
eldfeerum.

e Neyta tobaks eda annarra avana- eda fikniefna,
hvorki i eda vid skolann eda nokkurs stadar par sem
vid erum a vegum skolans.

e Klifra & handridum i skélanum eda henda einhverju
milli haeda.

- beruim vib virdingu
hwort 61w, starfsfolki
kolans 0g gestim.

Vib erum jakveed 0g dugleg
i vinnu okkar 0g vinnim
saman.

V5 herum sjalf dbyrad &
hegSun okkar.

Hoéfundur Uppbyggingarstefnunnar er kanadiski uppeldis-
freedingurinn Diane Gossen. Diane hefur asamt nanasta
samstarfsmanni  sinum, Judy Anderson, unnid ad
framgangi stefnunnar i mérgum léndum og hafa peer
medal annars kennt & namskeidum hér a landi.

Giljaskoli hefur unnid samkvaemt Uppbyggingarstefnunni
fra arinu 2006. Margir aodrir skolar vinna samkveemt
stefnunni, m.a. Alftanesskoli, Gardaskoli, Heidarskoli,
Bruarskoli, Grundaskéli og grunnskolar Grindavikur,
Borgarness, isafjardar og Grenivikur.

Gagnlegar vefslooir:

www.realrestitution.com / Heimasida stofnunar Diane
Gossen - Restitution

www.glasser.com / Heimasida stofnunar Glassers.
Upplysingar um geedaskolann.

www.alftanesskoli.is / Hnappur - Uppeldi til abyrgdar.
www.sunnuhvoll. com / Heimasida Magna
Hjalmarssonar.

ww.alfiekohn.org / Heimasida Alfie Kohn.
netla.khi.is/greinar/2007/003/index.htm / Grein um
Uppeldi til abyrgdar eftir Magna Hjalmarsson og
Gudlaugu Erlu Gunnarsdottur

Syn Giljaskola tekur mid af pvi hvad kemur einstaklingi
best ad tileinka sér til ad na goédum arangri i lifinu.
Metnadur, vidsyni og abyrgd eru undirstada gods
namsarangurs en virding, lifsgledi og keerleikur hofoa il
félags- og tilfinningaproska sem er naudsynlegur fyrir
farsael samskipti i leik og starfi.
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UPPBYGGING | GILJASKOLA

Uppbygging sjalfsaga - Uppeldi til abyrgdar (Restitution)
er hugmyndakerfi sem starfsfolk Giljaskéla kennir og
notar i samskipta- og agamalum. Stefnan er i daglegu tali
nefnd Uppbygging. L6gd er ahersla & kennslu sjalfsaga,
sjalfsstjorn og uppbyggileg samskipti.

Uppbygging midar ad pvi ad finna leidir til lausna a
agreiningsmalum, skoda hvernig vid viljum vera, hver
hlutverk okkar eru og hvada parfir liggja ad baki
hegdunar okkar. Ef vel tekst til skapast adsteedur fyrir
einstaklinginn til ad leidrétta og beeta fyrir mistok sin,
gera betur og
snua sidan aftur
til hopsins med
aukio sjalfstraust.
Uppbygging
leggur aherslu a
samskipti fremur e
en reglur, abyrgd -
fremur en blinda
hlyéni og

virdingu fremur en ytri umbun.
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Uppbygging eflir haefileikann til sjalfsstjornar og hvernig
brugdist er rétt vid adsteedum. Nemendum er kennt ad
taka abyrgd a eigin ordum og gerdum. Markmidid er ad
lifa vid 6ryggi.

Kennari og nemendur akveda i sameiningu hvada lifsgildi
peir vilja hafa ad leidarljosi i bekknum og einbeita sér
sidan ad pvi ad finna Ut hvernig peir geta haft
grundvallaratridi gildanna i heidri. Nemendur og kennari
koma sér saman um hlutverk beggja. Uppbygging a
samhljom i markmidum Adalnamskrar i lifsleikni og er
okkar leid til ad fylgja eftir syn Giljaskola.

www.giljaskoli.is



| adferdafraedi Uppeldis til abyrgdar er 16gd ahersla a:
e Sjalfsskodun

Uppbyggileg samskipti

Kennslu sjalfsaga

A finna leidir til lausnar

A0 vid stjornumst af innri hvétum frekar en ytri
adstaedum

A0 gefa teekifaeri til ad leidrétta mistok

e A0 skoda hvernig vid viljum vera frekar en hvad vid
erum ad gera

e A0 finna pérfina bak vid oskina

GRUNNPARFIRNAR 5

Samkveemt Uppbyggingu purfum vid reglulega ad
uppfylla medfaeddar grunnparfir okkar fyrir ad tilheyra,
hafa ahrif, njota frelsis og gledi til ad vid getum verid
lifsgld6d, hamingjusébm og 6rugg. Orsék vanlidunar og
sleemrar hegdunar er su ad einstaklingurinn naer ekki ad
uppfylla grunnparfir sinar a jakveedan hatt.

Parfahringurinn

Tilheyra Ahrif

Hugmyndin med pessari flokkun er su ad kennarar og
nemendur eigi audveldara med ad greina og skilja olikar
parfir. Nemendur lzera ad pekkja tilfinningar sinar, na
meiri sjalfstjorn og kennarinn getur betur komid til mots
vid olikar parfir nemenda sinna.

Nemendur leera hverjar grundvallarparfirnar 5 eru.

Nemendur pjalfast i ad skoda hvernig peir geta uppfyllt
parfir sinar a jakveedan hatt an pess ad pad komi nidur a
peim sem i kringum pa eru. Peir pjalfast lika i ad reeda um
parfir sinar og tilfinningar og ad leysa agreining a
jakveedan hatt.

Dzemi um birtingarmyndir grunnparfanna:

Rik porf fyrir ad tilheyra:
Vil ad 66rum liki vid mig
Er hadur foreldrum Rik porf fyrir ahrif:
minum Vil hafa stjornina

MITT HLUTVERK
PITT HLUTVERK

Skilgreining & hlutverkum er i raun vinnulysing
nemenda og starfsmanna. Pad eykur éryggi ad pekkja
hlutverk sitt.

Einn kosturinn vid ad skilgreina hlutverk er sa ad heegt
er aod faekka reglum pvi meginreglan verdur su ad manni
ber ad sinna hlutverki sinu.

Dzemi um skilgreiningu a hlutverkum:

Kennari Nemandi:

Mitt hlutverk er aod: Mitt hiutverk er ad:
Kenna Laera

Meta vinnu Fara ad fyrirmaelum

Koma undirbuinn
Adstoda og utskyra
Tala vid foreldra

Syna kurteisi
Gera mitt besta
Koma undirbuinn

Vinn fyrir kennarann
Félagar skipta mig mikiu
Finnst gaman i hépvinnu

Rik porf fyrir frelsi:

Vil hafa valmoéguleika
Parf ad vera a ferdinni
Hef gaman af tilraunum
Er sama hvad 66rum
finnst

Vil profa nyja spennandi
hluti

Fylgist vel med adur en ég
profa nytt

Stressast ef mér mistekst
Er mjog skipulagdur

Parf helst ad vera bestur

Rik porf fyrir gledi:

Verd ad njoéta vinnunnar
Einbeiti mér ef mér finnst
gaman

Vil leika trud, vera fyndinn
Skemmti mér, jafnvel pott ég
sé skammadur

Oryggi: Husnzedi, faedi, heilsa, kleedi, hvild og afkoma

Vid reynum ad meeta mismunandi pérfum nemenda.
Vid tékum mid af pvi ad allir nemendur purfa ad finna

fyrir éryggi.

Hiutverk mitt er ekki ad:

Skamma

Hlutverk mitt er ekki ao:
Kvarta

Taka vid modgunum Skemma
Taka til eftir nemendur Deema

LIFSGILDI OG
BEKKJARSATTMALAR

Bekkurinn sammeelist um gildi sem hann telur
mikilveegust i samskiptum og gerir bekkjarsattmala i
framhaldi af peirri vinnu. Allir skrifa undir sattmalann.
Hvert gildi er skodad sérstaklega; hvad i pvi felst,
hvernig pad birtist i ordum, gerdum og tilfinningum og
hver andstzeda pess er.

Best er ad nemendur vinni eins mikid sjalfir og unnt er
pvi ferlid er jafn mikils virdi og utkoman.

Samkomulag i formi sattmala er grundvallaratridi fyrir
sjalfstjorn einstaklinganna i hopnum. Aherslan er feerd
fra ytri reglustjiornun med beitingu tilbreytingarlitilla
vidurlaga i att ad uppbyggingarstjorn med azetlunum
byggdum a gildismati.




