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Hvad purfa born ao tileinka ser til ad
na arangri i lifinu?

SVOR KENNARA:
e Vidhorf og viomot
— Sterk/jakvaed sjalfsmynd, sjalfstraust, sjdalfséryggi,
sjalfsteedi...
— Samstarfs- og samskiptahaefni, vidsyni, félagsproski...
— Virding, kurteisi, umburdarlyndi, kaerleikur, sidferdisvitund...
— Anaegja, gledi, lifsleikni, bjartsyni...
— Heilbrigdur metnadur, sjalfsteedi i hugsun, skapandi hugsun
* bekking og vinnubrogd

— Laesi, grunnpekking... Svor
— Vinna med 68rum og vinna sjdlfstaett foreldra
— Namstaekni, faerni i ad vinna med upplysingar... eru

eins



Linda McNeil

Maelanlegar nidurstodur
gaetu verio sa hluti nams
sem minnstu skiptir.




McGaw o.fl., 1992:174

Skilvirkni skéla snyst um mun fleira en haar
einkunnir. Nam og ahugi a nami;
personuproski og sjalfsmynd; lifsleikni;
greining a vandamalum; namstaekni; sjalfstaed
og skapandi hugsun; sioferdilegur styrkur og
metnadur; allt skiptir petta jafn miklu eda
meira mali fyrir velgengni heldur en gédar
einkunnir i hefdbundnum namsgreinum.




Fleiri mikilveegir paettir

Gledi, lifsgledi, starfsgledi

Kaerleikur, tillitssemi, umhyggjusemi
Skopunargledi (listir, verkgreinar, nyskopun...)
Leit, pekkingarleit, skilningsleit

Samstada med mannkyni, pjod, samfélagi,
fjolskyldu, skolasamfélagi, sjalfum sér —
Skilningur @ og ,samstada med“ jord/umhverfi,
60rum lifverum

Heimspekileg samrae0a, rokraeda

Lifa i ndinu, vera sattur, hvorki fastur i fortido né
framtio




Bestu og fegurstu
hlutli heimsins
Sér enginn né snertir.
Einungis hjartao feer
skynjao pa.

Helen Keller
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Syn Giljaskola

Metnaour Viroing
Vidsyni Lifsgledi
Abyrgd Kaerleikur

Gerum okkar besta




Mikilvaegi samreedna

e Samraedur fullordinna og barna/unglinga beinast i
verulegum meeli ad félagslegum og persdonulegum
battum og skipta miklu mali fyrir proska barna/
unglinga og sjalfsmynd.

— Skilningur a grundvallarporfum einstaklinga

— abyrg0 a eigin tilfinningum og hegdun

— framkoma sem dregur ur 6tta og asokunum

— leit ad lausnum en ekki blorabogglum

— pbekking a moguleikum sinum og takmaorkunum

— allt eru petta atridi sem rada urslitum um velgengni og
vellidan hvers einstaklings

* Eru einhverjar leidir betri og skilvirkari en adrar til ad
styrkja pessa paetti?




Oll hegdun hefur pann tilgang
a0 uppfylla parfir viokomandi

Oll hegdun er val

Eina hegdunin sem vid getum stjornad er
okkar eigin

Oll langvarandi salfreedileg vandamal sniast
um samskipti

Vio erum motud af fortidinni en getum
einungis uppfyllt parfir okkar i ndinu og gert
aaetlanir um hvernig vio uppfyllum paer i
framtidinni




Samskiptavenjur

Umhyggja

G 1 = U

Stydja
Hvetja
Hlusta
Taka i satt
Treysta
Virda

Semja um agreining

Daudasyndir

U O 1 B

Gagnryna
Asaka

Kvarta
Noldra - tuda
Hota

Refsa

Muta eda verdlauna
til a0 stjorna







UPPBYGGINGARSTEFNA (Restitution)
uppeldis- og samskiptastefna Giljaskola

Uppbygging er:

A0 skapa s
til a0 einsta

Kilyroi

<lingar

geti leidrétt mistok sin

og ordid sterkari en adur.

SAMRZEDPA TIL SJALFSSTIORNAR



Uppbygging:

Ytir undir jakvaed samskipti — dregur ur
Otta og 06ryggi
Skapar samstodu um lifsgildi sem hofo

eru a0 leidarljosi og fylgt eftir med faum
skyrum reglum

Kennir bornum og unglingum sjalfstjorn
og sjalfsaga
Hjalpar einstaklingum a0 laera af

mistokum i samskiptum og ad axla abyrgo
a eigin oroum og geroum

=> sjalfstraust, oryggi, samstada, abyrgod




Samskipti

Fra

Gera eitthvad vio nemandann

Blindri hlydni

Ytri agastjorn

Umbun og refsing

Pvinga til hlydni

Beygja sig undir reglu
Skamma nemendur
Fjarlaegja nemendur
Ahersla & vandamal
Kennarinn leysir vandann

Til

A0 vinna med nemandanum

Samvinnu

Innri sjalfsstjorn

Sjalfsagi og gildismat
Utryma pvingun og 6tta
Leera betri leidir

Efla sjalfstraust nemenda
Taka vio nemendum
Ahersla 4 lausn
Nemendur leysa vandann




Raetur uppbyggingar

e Lifsgildamidud fremur en reglumidud stefna

* Byggir a tveimur kenningum sem William
Glasser hefur smidad og kallar ,,Reality
Therapy“ og,,Choice Theory “

—Valkenning Glassers (choice theory)
* Hvao vil ég?
* Hvad er ég ad gera?
* Er pad ad virka?
* Ny azetlun
 Samtalsmeodferd til ad hjalpa geranda




Raetur Uppbyggingar

* First nation (Frumbyggjar N-Ameriku)
— Restorative Justice Circles
— Hringurinn — Midgarai

* Powers -, Perceptual Control Theory”

— Vid getum ekki stjornad 60rum

— Oll hegdun hefur tilgang
* AO uppfylla parfir







Fimm leidir stjornunar

e Refsandinn

» Sektarkennarinn / Samviskupukinn
* Félaginn / Vinurinn

e Eftirlitsmadurinn

* Uppbyggjandinn




Stjérnunarleidir og ahrif peirra

A0 refsa Ad vekja | Ad kaupa med | Ad stjérna med | Uppbygging byggd
(Punisher) sektarkennd umbun og reglum og a lifsgildum
(Guilter) fortélum viourlégum (Manager)
(Buddy) (Monitor)
Neikvaed ytri stjérnun Jakvaed ytri stjornun Sjalfsagi

Astaeda hegdunar:
Til ad fordast refsingu

Til ad fa umbun

V/sjalfsvird.

Neikvaed sjalfsmynd

Jakvaed sjalfsmynd




| A0 refsa

(Punisher)
Skilningur:

Eg verd fyrir Oréttleeti

Leerdémur/Vidbrogo:

Barnid setur kennarann
ut fyrir “tUngardinn”,
hafnar honum

Barnid segir:
Mér er alveg sama

Langtimaabhrif:
Endurtekur brotid.
Kennir 60rum um

Kennarinn:
Refsar
gagnrynir
hotar
meidir
haedir
einangrar

I

A0 vekja sektarkennd

(Guilter)

Barnid tekur inn a sig
refsinguna, finnst pad
vera vond manneskja

Barnid situr uppi med
ad kennarinn stjornar

lidan pess

Fyrirgefou

Proar med sér

litid sjalfsalit

Kennarinn:

1. Andvarpar

2. predikar

3. persénugerir

4. hundsar

5.  synir vonbrigdi

6. gerirlitid ur
nemanda

A0 kaupa med umbun
og fortolum
(Buddy)

Barninu finnst gaefa sin
vera undir pessum eina
manni komin

Kennarinn er mjog

mikilvaeg perséna i huga

barnsins og pad verdur
had pvi ad fa hrds fra
honum

Eg hélt pu veerir vinur
minn

Einstakl. verdur
Osjalfstaedur og hallar
sér ad sterkum leidtoga

Kennarinn:
° Grinast
° stridir
° hrdsar
° hvetur

e leggur sig fram
e tengist

Ad stjorna med reglum

og vidurlégum
(Monitor)

Barnid skilur ad pad
hefur brotid reglurnar
og hefur unnid til

refsingarinar

Barnid byrjar ad taka
reglur samfélagsins til
greina

Hvad parf ég ad gera —
hver er refsingin

Leerir samhengid:
brotin regla = sekt

Kennarinn:

1.  Tilkynnir

2. rokraedir

3. metur

4. sektar

5.  utskyrir reglur og

vidurlog

Uppbygging byggd a

lifsgildum

(Manager)

Barnid skilur abyrgd

sina og vill baeta fyrir

yfirsjonir

Barnid o0last tru a

sjalfu sér. Veit ad pad er

feert um ad taka dbyrga

afstodu

Hvad get ég gert til ad
leidrétta petta

Sjalfstraust, sjalfsoryggi

sjalfsuppbygging

Kennarinn:

1. Spyr

2. bendir a leidir

3. lausnaleit /
hugstormun

4. vikjar eintakl.

5. eflir sjalfsteeda '1
hugsun

6. eflirtra a getu






Sjo grundvallaratrioi

vardandi kennslu i sjalfsaga

(1] Allir gera mistok

Vio vitum pegar vio gerum rangt

Skammir og gagnryni yta undir ad folk fari i
varnarstoou

Folk getur laert betri leidir




Sjo grundvallaratridi

vardandi kennslu i sjalfsaga (frh.)

begar born fa ad vaxa af pvi ad baeta fyrir
mistok sin reyna pau ekki ad ljuga eda fela
mistokin.

A0 lzera sjalfsaga er skapandi ferli

beir sem fa ad byggja sig upp og baeta fyrir
verda umburdarlyndari gagnvart 60rum.




Sigurjon Fridjonsson, 1929

bydingarmesta nam mannsins er
sjalfsraekt pess sem i honum byr.
AOD leidbeina vio pa sjalfsraekt er
bydingarmesta hlutverk
skélanna.




Hefur pu
hrosao

einhverjum
| dag?
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Grunnparfirnar

Tilheyra




Ad tilheyra
Vinatta
Umhyggja
patttaka

Feedi, kleedi, husaskjol,
hvild, hreyfing, heilsa,
sparnadur, kynhneigod

Tilheyra Ahrif

Aneegja
Gaski
Leerddmur
Hlatur

Mikilveegi
Vidurkenning
Faerni

Heefni

Valmoéguleikar
Sjalfstaedi
Frialsreedi
Sjalfsstjorn



Faedi, kleedi, husaskjol, hvild,
hreyfing, heilsa, sparnadur,
kynhneigd

-Vil ad 6drum liki vid mig
-Er hadur foreldrum miny
-Vinn fyrir kennarann
-Félagar skipta mig -Stigssast ef mér mistekst
-Gaman i hopavinau. -Mjog\skipulagdur

-Vil hafa stjornina
-Fylgist vel med adur en &g

-Vil hafa valmoguleika
-parf ad vera a faroinni
-Hef gaman af tilrasvnum
-Sama hvad 6drum finnst
-Profa nyja spennandi hivdi.

| -Verd Ad njota vinnunnar
v -Miki{ einbeitning, ef gaman
-Sdfnari; gaman af spilum

Brandarakarl, vil leika trud
-Gaman, pratt f. skammir.
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Gledi — anaegja
Skemmtun
Fagna
Hlatur
Brandarar
Kjanalaeti
Spil og leikir

barfirnar

Frelsi - sjalfstaedi
Velja sjalf(ur)
Akveda sjalf(ur)
Eiga moguleika
Nyta taekifaeri
Athafnasemi
EirGarleysi

©

Ast - umhyggja
Ad tilheyra
Vinatta
Vaentumbpykja
Vinna i hopi
Kynnast morgum

Skodanir annara
skipta miklu mali

Ahrifavald -
arangur
Standa sig vel
Vera mikilveegur
Vidurkenning
Rada vid
Fordast mistok
Gott skipulag
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Fiorar lykilspurningar

Nem. motteekilegur:
Uppbygging notud

'I‘ 1. Hvad viltu?

2. Hvernig reynirdu
ad na pvi fram?

3. Virkar pad?

| 4. Geturou fundio
M betri leid?

Nem. mottaekil.:

Uppbygging,
ma orda o0ru visi

hverju viltu na fram
med...?

Hvad ertu ad
gera/segja?

Gengur pad?

Eru aOrar leidir
mogulegar?

Nemandi 6samvinnupydur:
Starfsm. haettir ad spyrja,
notar i stadinn ,ég-bod“

Pad sem ég parf fra pér er...

Eg sé big gera/heyri big segja...

| minum huga gengur pad ekki

petta vil ég ad pu gerir...




Ef lykilspurningar Glassers duga ekki, nem. er
ekki tilbuinn, parf ad ,vefa® yfir i reglur:

Lykilspurn.: 1. Hvad viltu? 2. Hvernig reynirdu ad na pvi
fram? 3. Er pad ad virka? 4. Hvad annad geturdu gert?

— pekkirdu regluna?

—  Veistu ekki ad ég verd a0 gripa til adgerda ef vid
getum ekki leyst petta i sameingingu strax?

—  Viltu frekar leysa malid med umsjonark/stjorn?

— Meér finnst pad verra en ef pu vilt pad frekar pa
verdur svo ad vera...

— Eg vona ad pu viljir leysa petta med mér naest...
Afleidingar:

- Pvi midur pa verdur petta faert i dagbhok; eoda:
- NU verdum vid ad fara til umsjonark/stjorn ...




Tungumal Choice Theory/Reality Therapy

Pu hegdar pér ekki vel Pad sem pu ert ad gera er ekki skv. pvi sem vid
sampykktum

PU attir ad skammast pin Hvad finnst pér um petta? Hvad segir petta um pig?

PU ert dmoguleg(ur) Hvernig pu uppfyllir parfir pinar kemur nidur a okkar
borfum

Réadu pig nidur Hvernig hjalpar pad sem pu ert ad gera nuna?

Pu gerdir petta viljandi pu gerdir petta ekki ad asteedulausu. Hvada porf

varstu ad reyna ad mata?
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Samrae0a til sjalfsstjornar

* Nota opnar spurningar
— Hvernig get ég hjalpad pér?
— Hverju viltu breyta?

— Hvad viltu ad gerist naest?

— Hver er reglan?

— Virkar pad?

— Hvad aetlar pu ad gerai pvi?

— Hvada porf var 6gnad?

— Viltu fa adstod fra mér?

@ — Viltu heyra hva0 adrir hafa gert pegar...?




Uppbyggingarstefnan (ymis verkfaeri)

Hlutverk — starfslysingar
Bekkjarsattmali

T —spjold; Er—Er ekki

Y —spjold; Sjaum — Heyrum — Finnum
Fridarbord;

— Engar asakanir, enginn er fullkominn; Ekkert tud, skammir eda afsakanir; Allir
fa ad segja fra; Hlusta an pess ad gripa fram i; Segja heidarlega fra; Skrifa nidur
lausn(ir) — velja bestu lausnina.

Bekkjarfundir
Tungumalid

— Stutt inngrip

— Ja, ef...; 13, pegar...

— Spurningar i stad fullyrdinga
Vefa milli reglna og uppbyggingar
Lifsvagninn

— Afturhjol: Tilfinningar — Likamleg lidan

— Framhjol: Hegdun — Hugsun

— Bilstjori: Longun

— Vél: barfir




Bekkjarsuttmali 6.8.b.

b\#‘/ [ 6.8.p. berum vid virdingu
fyrir vort 68ru, starfsfolki
/skolans 0g gestum.

VIB erum jakveed og dugleg
VI8 vinnu okkar og vinnum
saman.

10 berum sjalf abgrgb o
negdun okkar.
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Bekkjarfundir (paul Nissen; William Glasser)

Kennsla — fraedsla
— Sampeaetting namsgreina
— bjalfun i tjaningu/framkomu

— Lydreedi - virkni
» Aatlanagerd

— Raeda t.d. gildismat, reglur, parfir
— Hver viljum vid vera? (bekkjarsattmali)

e Mat a starfi

@@ — Kennslu og/eda samskiptum

— Hvernig gengur ad uppfylla parfir allra?
* Urvinnsla arekstra/samskiptamala

* Syna / Fa virdingu, hvatningu, gledi...
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3. Hlusta dn pess a3 gripa
fram i



!
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Veljum satt i stad

reidl
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Samra0a til sjalfsstjornar
e Ord 10% - Tonn 35% - Likamstjaning 55%

© = * Visa til og re0a um:
///\\\?%qj\\ ‘/i/‘,\ . . ’ V4 4
Q LI — barfir, bekkjarsattmala, hlutverk, sjdum —
-—V Cx saa: :

== heyrum, leidréttingu mistaka ofl.

e Stutt inngrip
— Heldurdu ad pu graedir eitthvad a pessu?
— Er til betri leid?
- — Viltu ad ég adstodi pig?
E;ﬁ“ej‘;‘é' — Hvad attu ad vera ad gera nuna?
— Ertu ad nyta timann vel?

— Hveneer ertu tilbdin(n) ad byrja?
Vou PN e Rekja milli reglufestu og uppbyggingar

Eg vil heldur finna med pér betri leid...




Eric Jensen: “Brain based learning”

=4 Rannsoknir a heilanum
(2

* Heilaborkur / Nyi heili:
Skapandi hugsun og
siovit

* Heilastofn / Gamli heili:
Skilyrt vidobrogo

e Mondlungur: stédvar
virkni heilabarkar i
haettuastandi eda
tilfinningalegu uppnami
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Uppbyggingardagur ad hausti

Vinabekkir

— 5 stdrir hépar (2 argangar saman, 4 bekkjardeildir)
— Fyrir hadegi

— Unnid uti og inni

— Sérgreinakennarar og alm. starfsmenn med

Haustido 2008

— Pemad var parfirnar: hvernig vid sjaum paer, upplifum og

skynjum
— Afurdir:

Vonir og draumar (1. og 6.)

Frumsamdir leikpaettir (2. og 7.)

Liosmyndir og veggspjaldagerd (3. og 8.)
Liosmyndamarapon og glaerusyningar (5. og 10.)
Plattar um sterkar parfir og leikir (4. 0og 9.)
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Hvao einkennir goda hopa?

Tryggd vio markmid og gildi (syn)
Einstaklingar leggja sig fram

Samskipti — opin og heidarleg

GO0 tengsl — skilningsrik hlustun, tillitssemi
Agreiningur er medhondladur

Samvinna — samvirkni — samlego

Vidhorf til breytinga — stodug leit




Henry David Thoreau

bad er ekki nog
ao vera ioinn;

pad eru maurar lika.

Vio hvaod ertu idinn?



Ymsar gagnlegar slodir

Gossen, Diane: Uppeldi til abyrgdar; Sunnuhvoll, 2007.
Gossen, Diane: Sterk saman; 10nu, 2006.
http://www.realrestitution.com/
http://wglasser.com/index.php
http://www.perceptualcontroltheory.org/
http://www.iaact.com/
http://www.alftanesskoli.is
http://www.sunnuhvoll.com/

http://www.heidarskola.is/namsvefur/uppbygging/
http://www.gardaskoli.is/



http://www.realrestitution.com/
http://wglasser.com/index.php
http://wglasser.com/index.php
http://www.perceptualcontroltheory.org/
http://www.perceptualcontroltheory.org/
http://www.iaact.com/
http://www.iaact.com/
http://www.alftanesskoli.is/
http://www.alftanesskoli.is/
http://www.sunnuhvoll.com/
http://www.sunnuhvoll.com/
http://www.heidarskola.is/namsvefur/uppbygging/
http://www.heidarskola.is/namsvefur/uppbygging/
http://www.gardaskoli.is/
http://www.gardaskoli.is/

62

Takk fyrir og gangi ykkur vel!




