Matsedill i jantar 2010
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jan 201Cpridjudagur Kjotbollur, brin sésa, kartdflustappa og greenmeti
jan 201CmidvikudaguiFiskréttur med karri, hrisgrjonum og greenmeti

jan 201Cfimmtudagur Kjuaklingur, stra, kokteilsésa, maisbaunir og greetime
jan 201(féstudagur Supa og salatbar

jan 201(laugardagur

jan 201Csunnudagur

jan 201Cmanudagur Reyktur fiskur, kartdflur, braett smjor og salat

jan 201Cpridjudagur Hakk, spaghetti, tbmatsésa og greenmeti

jan 201CmidvikudaguiSodin ysa, kartoflur, ragbraud, tbmatsdsa og gratinme
jan 201Cfimmtudagur Mjélkurgrautur, smurt braud, slatur og avextir

jan 201(féstudagur Matarmikil sipa og braud

jan 201(Claugardagur

jan 201Csunnudagur

jan 201Cmanudagur Ostafylltar ysurullur, hrisgrjén, surseet sésa agmymeti
jan 201Cpridjudagur Lasagne, braud, tomatsésa og greenmeti

jan 201CmidvikudaguiSodinn lax, kartoflur, breett smjor og greenmeti

jan 201(fimmtudagur Grisasteik (sneidar), kartflur, brin sésa og grathm
jan 201(fostudagur  Skyr, smurt braud og avextir

jan 201(laugardagur

jan 201Csunnudagur

jan 201Cmanudagur Steiktur fiskur, kartoflur kokteilsésa og greenmeti
jan 201(Cpridjudagur Pita med hakki, greenmeti og pitusésu

jan 201CmidvikudaguiFiskibollur, kartoflur, brin sésa og greenmeti

jan 201Cfimmtudagur Kjot i karri, hrisgrjén og greenmeti

jan 201(féstudagur Makkarénusupa, avextir og smurt braud

jan 201(laugardagur

jan 201Csunnudagur

Med fyrirvara um breytingar



