
Matseðill Giljaskóla apríl 2010 
 

Dagsetning: Dagur: Athugasemdir: Matur: 

06. apr 2010 þriðjudagur 
 

Grænmetisbuff, kartöflur, pítusósa og 
grænmeti. 

07. apr 2010 miðvikudagur 
 

Soðinn fiskur, kartöflur, rúgbrauð, tómatsósa 
og grænmeti. 

08. apr 2010 fimmtudagur 
 

Gúllas, karrísósa, hrísgrjón og grænmeti. 

09. apr 2010 föstudagur 
 

Salatbar og brauð. 

10. apr 2010 laugardagur 
  

11. apr 2010 sunnudagur 
  

12. apr 2010 mánudagur 
 

Steiktur fiskur, kartöflur, koktelsósa og 
grænmeti. 

13. apr 2010 þriðjudagur 
 

Hakk, spaghettí, tómatsósa og grænmeti. 

14. apr 2010 miðvikudagur 
 

Soðinn lax, kartöflur, brætt smjör og grænmeti. 

15. apr 2010 fimmtudagur 
 

Svínasnitsel, bakaðar kartöflur, sveppasósa og 
grænmeti. 

16. apr 2010 föstudagur 
 

Skyr, smurt brauð og ávextir. 

17. apr 2010 laugardagur 
  

18. apr 2010 sunnudagur 
  

19. apr 2010 mánudagur 
 

Fiskibollur, kartöflur, brún sósa og grænmeti. 

20. apr 2010 þriðjudagur 
 

Kjúklingabringur, kartöflur, koktelsósa og 
grænmeti. 

21. apr 2010 miðvikudagur 
 

Fiskur í ofni, tómatsósa, hrísgrjón og grænmeti. 

22. apr 2010 fimmtudagur 
Sumardagurinn 
fyrsti  

23. apr 2010 föstudagur 
 

Kalt pastasalat, snittubrauð og ávextir. 

24. apr 2010 laugardagur 
  

25. apr 2010 sunnudagur 
  

26. apr 2010 mánudagur 
 

Fiskinaggar, hrísgrjón, súrsæt sósa og 
grænmeti. 

27. apr 2010 þriðjudagur 
 

Kjötbollur, kartöflur, brún sósa og grænmeti. 

28. apr 2010 miðvikudagur 
 

Mjólkurgrautur, slátur og ávextir. 

29. apr 2010 fimmtudagur 
 

Faitas pönnukökur, hakk, sósa og grænmeti. 

30. apr 2010 föstudagur 
 

Súpa, brauð og ávextir. 
 
 
Með fyrirvara um breytingar. 

 


