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1. Stefnuyfirlysing Giljaskdla

Starfsfélk Giljaskéla lysir pvi yfir ad hvorki einelti né annad ofbeldi er 1idid i skélanum.
Leitad er allra leida til ad fyrirbyggja einelti og dhersla [6g0 & ad leysa pau mal sem upp
koma a farseelan hatt. Giljaskdli 4 ad vera 6ruggur vinnustadur par sem starfid métast af
umhyggju, dbyrgd og lifsgledi. Stefnt ad pvi ad nemendur lzeri ad setja sig i spor annarra,
syna umburdarlyndi og bera virdingu fyrir 6rum.

2. Hvad er einelti?

Einelti er endurtekid ofbeldi, likamlegt eda andlegt, par sem einn eda fleiri nidast a
0drum, sem a erfitt med ad verjast. Einelti getur birst i ymsum myndum pétt algengast
sé ad flokka pad i tvo flokka, andlegt og likamlegt.

Einelti getur verid:

Likamlegt: barsmidar, spork, hrindingar eda skemmdarverk

Munnlegt: uppnefni, nidrandi athugasemdir og endurtekin stridni

Skriflegt: tolvuskeyti, sms—skilabod, bloggsiduskrif, krot og bréfasendingar
Obeint: baktal, utskufun eda atilokun ur félagahdpi

Efnislegt: eigum barnsins stolid eda paer eydilagdar

Andlegt: pegar barnid er pvingad til ad gera eitthvad sem stridir algjorlega gegn
réttlaetiskennd pess og sjalfsvirdingu.

Einelti er ofbeldi sem getur haft alvarlegar afleidingar i for med sér baedi fyrir polanda og
geranda. Andlegt ofbeldi, eda areiti, hefur oft verri afleidingar i for med sér en likamlegt.
Einelti hefur idulega alvarleg ahrif a nam, lidan og félagsproska einstaklinga.

3. Adgerdateymi
Adgerdateymi hefur umsjon med og sinnir faglegri forystu i eineltismalum innan skélans
og veitir kennurum, nemendum og foreldrum leidsogn.
[ adgerdateymi eru:
e Skolastjori
e Adstodarskdlastjori
e Deildarstjoéri
e Namsradgjafi
e Skélahjukrunarfreedingur

4. Forvarnir til ad koma i veg fyrir einelti

Mikilveegt er ad born séu alin upp vid jakvaeda athygli. | Giljaskdla er stefnt ad pvi ad
nemendur laeri ad setja sig i spor annarra, syna umburdarlyndi og bera virdingu fyrir
00rum. Sjalfséruggt barn er sidur liklegt til ad vera lagt i einelti og er betur i stakk buid til
ad takast 4 vid stridni og einelti.

Aherslur skélans og almennar fyrirbyggjandi adgerdir:
» Ahersla 4 jakvaedan, lydraedislegan skolabrag
e Vinna med aherslur i syn skélans og leitast vid ad lata paer einkenna vinnubrégd og
viomot starfsmanna
«  Oflugt samstarf heimila og skéla fra byrjun skélagéngu
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Markviss innleiding Uppbyggingarstefnu og regluleg notkun ,verkfaera” sem henni fylgja
Reglulegir bekkjarfundir par sem rzaett er um samskipti innan hépsins og vid adra
Fraedsla um einelti fyrir nemendur, foreldra og starfsfélk

Heimsoknir, t.d. fra l16greglu, salfraedingi eda 66rum sem koma ad eineltismalum eda
hafa jafnvel ordid fyrir einelti

Opin umraeda um einelti i bekkjardeildum, t.d. med lestri 8 sgum og umraedum um
einelti, hegdun, samskipti og lidan

Studningur vid kennara og adra starfsmenn med menntun og fraedslu

Reglulegar kannanir par sem spurt er um einelti

Adstodarmenn Ur hopi bekkjarfélaga fyrir nyja nemendur 2. — 10. bekkjar

Gott samstarf vinabekkja par sem eldri nemendur eru hvattir til ad gaeta peirra yngri
Skipulagdir leikir og leikjastodvar i frimindtum

Virk gaesla i vinnuhléum, a gdngum, i matsal, 4 Utisveedi og i ipréttahusi

Skipulag kennslu taki mid af pjalfun nemenda i samvinnu og samstarfi

Ahersla 4 géda bekkjarstjérnun, reglusemi og 6gud vinnubrogd

pjalfun kennara i vidtalsteekni vegna eineltismala

Skilvirkt upplysingaflzedi

Regluleg endurskodun eineltisdaetlunar Giljaskdla.

Abendingar til umsjénarkennara

Vid leidbeinum nemendum um eftirséknarverda hegdun

Vid gerum bekkjarsattmala med bekknum

Vid skilgreinum Mitt hlutverk — bitt hlutverk og minnum reglulega a pad

Vid minnum nemendur a hlutverk 4 gongum, i matsal, i ipréttahdsi, i sundlaug, a
ferdalogum og a skolaléd

Vid fjollum um parfir einstaklinga og samstodu um ad allir geti uppfyllt parfir sinar i
skélanum

Vid holdum reglulega bekkjarfundi par sem m.a. er leyst Ur agreiningsmalum

Vid hofum eftirlit med lidan nemenda i frimindtum med fyrirspurnum og samstarfi vid pa
sem sinna eftirliti

Vid hvetjum nemendur og foreldra til ad gera okkur vidvart ef peir hafa grun um ad
einhver sé misrétti beittur

Vid reedum vid samstarfsfélk og nemendur og bidjum dkvedna adila um ad fylgjast med
nemendum sem eru i dhaettuhdpi eda grunur leikur a ad verdi fyrir areiti/einelti

Vid fjollum markvisst um samskipti og veitum nemendum sérstaka fraedslu um ofbeldi og
einelti og afleidingar pess

Vid gefum nemendum kost & ad undirrita yfirlysingu um vilja sinn til ad leggja sitt af
morkum i barattu gegn hvers kyns ofbeldi i skdlanum

Vid bidjum nemendur um ad skrifa um lidan og bekkjaranda

Vid gerum tengslakénnun i bekknum

Vid gerum skélastofuna ad gridastad par sem 6llum nemendum lidur vel

Vid kennum nemendum um HLUTVERK sem einstaklingar velja sér i eineltismalum og
hvetjum p4 til ad taka stodu varnarmanns, sja mynd.
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Adstodarmadur

\/ Ahorfandi

Medhjalpari

5. Ferli eineltismala

Eineltismal eru dlik og pvi verdur ad mida vidbrogd vid hvert einstakt tilfelli. Naudsynlegt
er ad bregdast strax vid og setja af stad akvedid vinnuferli.

Vinnuferli skdlans ma skipta i Kénnunarferli (K) og Adgerdaferli (A).

Konnunarferli

Grunur um einelti tilkynnist til umsjénarkennara, skélastjornenda og adgerdateymis.
Umsjénarkennari gerir foreldrum/forradamdnnum vidvart (ef abending kemur ekki
padan) og bidur pa ad fylgjast med lidan barns i tiltekinn tima. Peir reeda vid barnid
daglega og skra, med skipulogdum heetti, pad sem fram kemur.

Umsjénarkennari leitar eftir frekari upplysingum fra kennurum, starfsfélki skélans,
foreldrum og nemendum.

Umsjénarkennari heldur fund med kennurum og starfsménnum sem annast vidkomandi
nemenda. Peir fylgjast med polanda og geranda i akvedinn tima og halda skra yfir pad
sem peir verda varir vid.

Umsjénarkennari leggur fyrir tengslakonnun og/eda spurningalista um lidan i bekk.

Adgerdaferli

Umsjdénarkennari leggur upplysingar sem hann hefur aflad fyrir adgerdateymi skélans. Ef
alitid er ad um einelti sé ad raeda kemur til frekari framkvaemda.

Adgerdateymi vinnur med umsjénarkennara ad uppraetingu eineltisins og dzetlun par um
er kynnt viokomandi starfsmonnum innan skélans.

Foreldrar/forradamenn polanda og geranda eru kalladir til samrads.




Foreldrum er gerd grein fyrir:

e hverjar adgerdir skdlans eru til ad adstoda polanda og geranda og hvada afleidingar pad
hefur ef einelti heldur afram

e hvad foreldrar geta sjalfir gert til ad adstoda barn sitt

¢ mikilveegi samstarfs vardandi eftirfylgni mals

e ad foreldrum geranda og polanda standi til boda stodpjonusta skdlans (namsradgjafi,
salfreedingur).

« Azetlunin er kynnt foreldrum/forrddamdnnum geranda og polanda. Leitad er eftir godri
samvinnu peirra vid ad fylgja dzetlun og stodva eineltid.

e Umsjonarkennari og/eda adili ur adgerdateymi raedir einslega vid geranda og polanda.

e Aetlun er gerd um timamérk og mat 4 adgerdum.

Skil @ milli pessara ferla eru ekki alltaf skyr. Pannig getur umsjénarkennari radfaert sig vid
einstaklinga ur adgerdateymi um 6flun upplysinga i kénnunarferli (K). P4 getur kennari
ennfremur hafist handa vid adgerdir til ad uppraeta mogulegt einelti @ konnunarstigi.

Mikilveegt er ad:

» Ol mélsatvik, mat & adstaedum og framvinda séu fzaerd til dagbdkar og akvedur
adgerdateymi hver er dbyrgur fyrir pvi hverju sinni

e Fyllsta trinadar sé geett vid medferd eineltismala

e Tveir adilar taki vidtal vid gerendur. bPad undirstrikar alvoru malsins og kemur jafnframt i
veg fyrir misskilning

¢ Umsjénarkennari — ndmsradgjafi hitti polanda og geranda reglulega og hafi reglulegt
samband vid foreldra

e Byggja upp gott samstarf vid forrddamenn

e [ 6llum tilvikum séu gefin skyr skilabod um ad einelti verdi ekki lidid og ad skélinn muni
med 6llum rddum tryggja ad einelti sem upp kemur ljiki strax.

Adgerdadeetlun getur m.a. falid i sér:
¢ Aukna gaeslu sem midar ad pvi ad stodva einelti
* Vidtol vid foreldra viokomandi nemenda
e Tengslakénnun i bekk
e Breytta saetisskipan i bekk
*  Vinakerfi
e Umfijollun i bekk um einelti og eineltisyfirlysingu skélans
e Aukna aherslu @ samskiptabdk
e Studning fra 66rum starfsmoénnum
e Birtingu adgerdadaetlunar, t.d. 6llum foreldrum i bekknum
e Fund med 6llum foreldrum eda hluta peirra
e Timabundin aukin/hert vidurlog vid einelti.

6. Foreldrar — er barn ykkar lagt i einelti?

Mogulegar visbendingar:
e Barni0 virdist einangrad eda einmana

e Einbeitingarordugleikar, barnid haettir ad sinna ndmi og einkunnir laekka
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e Barni0 neitar ad fara i skélann eda hradist ad fara eitt i og ur skdla, bidur um fylgd
og/eda fer adra leid

*  Barnid skrépar og/eda kemur of seint

e Breytingar & skapi, tidur gratur, vidkvaemni

« Arasargirni og erfid hegdun

e Litid sjalfstraust, hraedsla, kvidi, svefntruflanir

e Breyttar matarvenjur, lystarleysi eda ofat

e Likamlegar kvartanir

» Averkar, rifin fot og/eda skemmdar eigur

e Barnid tynir peningum og/eda 6drum eigum

e Barnid fordast akvednar adstaedur i skélanum t.d. leikfimi og sund

e Barnid neitar ad segja fra hvad amar ad.

Hvad getid pid gert?
e Reett vid og hlustad a barnid segja fra starfinu i skdlanum og feréum til og fra skdla
* Haft samband vid umsjonarkennara, namsradgjafa, stjornendur skélans og/eda
forra8amenn gerenda
e Brugdist vid vanda barnsins med polinmadi og umhyggiju
e Latid barnid finna ad pad a ekki sok 4 eineltinu.

7. Foreldrar - er barn ykkar gerandi?
Mogulegar visbendingar:
e Barnid er arasargjarnt og synir yfirgang
e Barni6 uppnefnir, stridir og hétar
e Barnid stjornar vinum og utilokar einhvern Ur vinahdpnum
e Barnid er dgnandi i samskiptum
*  Barnid talar nidrandi um adra.

Hvad getid pid gert?
e Gefid barninu skyr skilabod um ad einelti er alvarlegt mal og slik hegdun verdi ekki lidin
e Fylgst vel med barninu og lagt ykkur fram um ad kynnast vinum pess og hvernig pad ver
fritima sinum
e Haft samband vid skélann og fengid adstod vid ad baeta og breyta hegdun barnsins.

8. Foreldrar - fylgist med samskiptum barna

Einelti viogengst oft vegna pess ad nemendur vilja ekki vera stimpladir sem kloguskjédur.
Radid vid bornin ykkar um muninn a pvi ad klaga og segja fra. Med pvi ad segja fra er
hugsanlega verid ad koma 66rum til adstodar sem lidur illa.

Foreldrar eru bestu kennarar barna sinna og grunnur ad gédum samskiptum er lagdur 3
unga aldri. Foreldrar eru hvattir til ad raeda um lidan og samskipti vid bornin. Mikilvaegt
er ad hafa strax samband vid umsjénarkennara til ad raeeda dhyggjur af lidan barnsins i
skdlanum eda ef grunur vaknar um ad einelti sé i gangi i félagahdpnum. Gott
upplysingafleedi milli heimilis og skéla er forsenda pess ad vel gangi ad sporna vid einelti.
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9. Heimasidur og efni um eineltismal:

Heimasidur um einelti og samskiptamal:

Afengis- og vimuvarnarrad http://www.vimuvarnir.is

Barna- og unglingageddeild Landspitala [slands (BUGL) http://www?2.landspitali.is/bugl/
Barnaheill http://www.barnaheill.is/

Barnalog http://www.domsmalaraduneyti.is/raduneyti/starfssvid/barnamal/
Barnaverndarstofa http://www.bvs.is/

Doktor.is http://www.doktor.is/

Fjolskyldumidst6din a Heilsuverndarstdodinni  http://www.barnivanda.is/
Foreldrahus http://www.foreldrahus.is

Gedraekt http://www.ged.is/

Gotusmidjan  http://www.gotusmidjan.is/

Heimili og skoli  http://www.heimiliogskoli.is/einelti/

Hitt hasid  http://www.hitthusid.is

Hugarafl http://www.hugarafl.is/?c=a8news3&id=2&lid=40&pid=
Hugskot http://frontpage.simnet.is/hugskot/

Menntamalaraduneytid http://www.menntamalaraduneyti.is

Olweus http://www.olweus.is

Persona.is http://www.persona.is/index.asp

Regnbogabdrn  http://regnbogaborn.is

SAFT  http://www.saft.is

SAA http://www.saa.is

Skodun.is/einelti http://www.skodun.is

Raudi krossinn: Ef ég bara hefdi vitad http://rki.is

Tobaksvarnarnefnd  http://www.reyklaus.is/

Totalrddgjof http://www.totalradgjof.is

Umbodsmadur barna http://www.barn.is

Namsefni og myndir um einelti:

AdJ vaxa Ur grasi fyrir 1. til 5. bekk http://namsgagnastofnun.is/allt-namsefni/vorunr/2788
Gaman saman fyrir yngstu bérnin http://namsgagnastofnun.is/allt-namsefni/vorunr/1001
Samvera - verum vinir fyrir yngsta stig og midstig http://namsgagnastofnun.is/allt-
namsefni/vorunr/288

Ad nd tokum a tilverunni fyrir mi- og unglingastig  http://namsgagnastofnun.is/allt-
namsefni/vorunr/1251

Saman i satt — handbék um leidir til ad fast vid einelti og samskiptavanda i skélum

http://namsgagnastofnun.is/allt-namsefni/vorunr/997 {békinni ma m.a. finna leidbeiningar i
vidtalstaekni vid gerendur og polendur eineltis auk pess sem i henni er spurningalisti sem leggja ma fyrir nemendur til ad

kanna st6du mala. Spurningarlistinn er adgengilegur 4 http://www.na ms.is/pdf/saman_spurn.pdf

|’ satt 0og samlyndi. Ahersla er & samskiptafeerni og reidistjérnun. Sérstakar kennslustundir eru tileinkadar einelti og
yfirgangi. Um er ad raeda kennsluleidbeiningar med vinnublddum til ljésritunar http://www.na ms.is/aIIt—
namsefni/vorunr/1028

Einelti—helviti 4 jord. Heimildarmynd med vidtélum vid férnarlémb eineltis http://www.nams.is/allt-
namsefni/vorunr/2881

Katla gamla - Leikin mynd eftir ségu Idunnar Steinsdéttur http://www.nams.is/allt-
namsefni/vorunr/3236 Myndinni fylgja nyutkomnar kennsluhugmyndir 4 pdf:
http://www.nams.is/katla_gamla/katla_gamla_klb.pdf

Ymsir leikir, pjosleikhasis — http://fd.leikhusid.is/Forsida/Leiklistiskolum/
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Baekur um einelti/areitni/stridni:

Andersen, H.C.: Ljéti andarunginn

Andrés Indridason: Mundu mig, ég man big

Arnheidur Borg: Valli @ enga vini

Arnheidur Borg: Rut fer i nyjan skéla; Rut @ afmaeli; Rut og Gunnar; Rut og raddirnar tvaer
Audur Jonsdéttir: Heillarad Ofeigs; (smdsaga i 23. april), Félag islenskra békautgefenda 2004
Birkeland, Thoger: Lassi i barattu; Zskan, 1983

Carpelan, Bo: Boginn; Paradis; 1dunn, 1968 og 1973

Edvard Ingdlfsson: Hnefaréttur; /Zskan, 1981

Egill Egilsson: Sveindémur; |18unn, 1979

Elfa Gisladdttir: Solla bolla; Solla bolla og Tamina

Fossum, Gunnvor: Vertu Hugrokk Lilla

Fridrik Erlingsson: Litla lirfan ljéta (Myndband)

Golding, William: Hofudpaurinn; (Lord ogf the flies), AB, 1970

Gribe, Maria: Elvis Karlsson; Elvis, Elvis; Hagprent, 1978 og 1979
Gudmundur Olafsson: Klukkupjéfurinn kléki

Gudran Helgadéttir: Baekurnar um Jén Odd og Jén Bjarna; [ afahusi
Gunnhildur Hrélfsdéttir: pid hefdud att ad tria mér

Hallfridur Ingimundarddttir: Pési og verndarenglarnir; Mal og menning, 1998
Hartmann, Evert: Einn i stridi

Haugen, Tormod: Nattfuglarnir; Jéakim; 18unn, 1981 og 1985

Helga Agustsdottir:  Ekki kjafta fra

Helgi Jonsson: Skotin! Saga um vinattu

Herdis Egilsddttir: Vatnsberarnir; AB, 1992

Jacobson, Gun: Brodir minn fra Afriku; Zskan, 1978

Janson, Tove: Pipuhattur galdrakarlsins; Orn og Orlygur, 1992

Janus, Grete: Laki — skemmtilegu smabarnabakurnar 7, Bdokautgafan Bjork
Janus, Grete: Stubbur — skemmtilegu smabarnabaekurnar 4 Békautgafan Bjork
Karl Helgason: [ pokahorninu; Vaka Helgafell, 1990

Kirkegaard, Ole-Lund: GUmmi Tarsan; JPV, 2002

Kristin Steinsddttir (Léttlestrarbaekur): Tru, von, Kaerleikur; Ugla sat & kvisti; Atti born og misti; Eitt,
tvo, prju; Og pad varst pu

Kristin R. Thorlacius: Sunna pydir sél; Muninn, 1999

Kristin Helga Gunnarsddttir: Mai hrekkjusvin; Mal og menning 2000
Lindgren, Astrid:  Brddir minn ljénshjarta; Mal og menning, 1991

Ljone, Oddmundur: Villtur vegar

Gudrdn Asmundsdéttir:  Ldma; Hofundur 2000

Mariné L. Stefansson: Disa i Dunhaga

Noslinger, Christine:  Skdlaségur af Frans; Sogur af Frans

Ragnheidur Gestsdottir: Leikur a bordi; Vaka Helgafell, 2000

Ragnar A. borsteinsson: Roskir strakar og radsnjallir

Ragnheidur Jénsdéttir: [ Gladheimum

Sigridur Eyporsdottir: Lena Sol

Stark, UIf: Ekki bara toffarar

Stefan Jonsson: FAlkid fra Steinsholi; Oli fra Skuld

Thor, Annika: Sannleikann eda dhaettuna; Zskan, 1999

Thorvall, Kerstin: Pétur og Séley

Valgeir Skagfjord: Saklausir Solardagar

Vestly, Anne-Cath: Oli alexander 4 flugi

porsteinn Marelsson: Milli vita

Jon Sveinbjérn Jonsson: Pétur hittir Svart og Bjart; PP forlag, 2002
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