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Namsval i Giljaskdla 2010-2011

Nafn: Bekkur:

Stadfesting foreldris / forra@amanns:

Hver nemandi parf ad skila 37 kennslustundum & viku. [ kjarna eru 29 kennslustundir Namsgreinar hja 6llum
svo ad valgreinar purfa ad vera samtals 8 kennslustundir d viku. ,
Valgreinarnar i 8. bekk skiptast i tvennt: bekkjarval og unglingastigsval. Bekkjarvalid 2B 3 4
er eingongu fyrir 8. arganginn og purfa nemendur ad vera i 4 kest a viku i bekkjarvali. fslenska 6
Unglingastigsvalid eru sameiginlegar valgreinar atladar nemendum i 8.-10. bekk .

e . , S Steerdfreedi 6
Giljaskdla/ grunnskélum Akureyrar. Nemendur i 8. bekk purfa ad vera i tveimur Danska 3
unglingastigsvalgreinum, hver valgrein er 2 kest  Ef ekki er naeg patttaka i valgrein Enska 3
fellur hun nidur. NAttirufraedi 3

Nemendur eiga kost & ad fa félagsstarf eda nam utan skélans metid i stad , .

. . . . ) . . Samfélagsfraedi 3
unglingastigsvalgreina(r) en til ad haegt sé ad meta pad sem eina valgrein parf1-4 Namstzekni 1
klukkustunda idkun & viku ad liggja ad baki og fleiri en 5 klukkustundir ef meta 4 pad Lifsleikni 1
sem tvaer valgreinar. Skila parf stadfestingu pjalfara/ kennara/ foringja a astundun (prottir 5
med eydubladi sem skolinn leggur til (ad hausti). Nemendur og foreldrar purfa ad sund 1
bera fulla dbyrgd 4 pessum skilum til ad starfio faist metid. Sl 39 kest
Mikilveegt er ad nemendur vandi valid og afar mikilvaegt er ad foreldrar hafi hond i
bagga med vali barna sinna. Nemendur geta radfeert sig umsjénarkennara, Erlu
namsradgjafa eda Volu, deildarstjora eldra stigs. Athugid ad valid er fyrirbadar annirogad valid er bindandi.

Unglingastigsval (4 kest) [ Boltaibréttir iprottahall (mid)

% O Bridds (bridge) (8.-10.) O D?nskar mynd'{.r og tonlist  Siduskali (mid)

E ] Heimanamsval (8.-10.) L] FELAGSMIDSTODVARVAL — Félagsmidstédvarrad

N S Oiprottafreesi (8.-10.) 1 Fjarmalin min Oddeyrarskdli (bri)

= S O Leiki T O Frialsar prottir Boginn (bri)

g3 ekt b [ Handboltasksli KA KAchusid (mi6)

3s L Lif i tuskunum (8--10.) O] Mésaik / ledur / leir Glerarskoli (bri)

© % [ Leerdu 4 likamann (8.-10.) O Myndlist Giljaskoli (mid)

g ° [ Marimba (8.-10.) [ Prjén og hekl Lundarskdli (mid)

g & O Myndvinnsla - kvikmyndir ~ (8.-10.) L stérhljomsveit Brekkuskdli (man)

« L Vél-og fatasaumur (8.-10.) L] Ténlist og tolvur Brekkuskdli (mid)

2 [ Yndislestur (8.-10.) ] Utivist og hreyfing Siduskoli (mid)

O pjodleikur (bri)
Bekkjarval (4 kest)
Metid val
Ef nemandi og foreldrar/forra@amenn hans dska eftir pvi ad fa nam i

1 6nn=1kest 2 annir=2 kest sérskéla edareglubundna patttoku i félagsstarfi metid i stad valgreinar,

I:I Heimilisfreesi skal skrd pad hér fyrir nedan. Slikt ma ad hamarki meta sem 4

vikustundir (2 valgreinar). Midad er vié ad 1 valgrein jafngildi 1 - 4

D Handmennt |:| klukkustunda idkun & viku og 2 valgreinar fleiri en 5 klukkustundum.

D Myndmennt D Foreldrar bera allan kostnad af nami sem &éskad er eftir med pessum

[] smidar ] haetti.

I:l Upplysingataekni Osk um ad fa eftirfarandi metid:

Numeradu fra 1 - 4.
Nr. 1 pad sem pu vilt helst 1|:|valgr. 2Dva|gr. 1 valgr. 2|:|valgr.

Sidasti skiladagur valblads ev 10. mai
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Innanskolaval

Bridds (bridge) (8. - 10. bekKkur)

Nemendur kynnist bridds baedi sem afpreyingu og iprétt. Ndi grundvallartokum & sagnkerfi,
urspili og vorn. Geti spilad sér dnaegju! Sjai ad samvinna para eykur drangur. Skynji ad bridds
byggist 4 moérgum pattum s.s. rékhugsun, likindum, araedi jafnt sem polinmadi, blekkingum og
sjalfsaga.

Kennt/kynnt verdur: Grunnreglur spilsins p.e. rod lita, tilgangur sagna, sagnprep, blindur og
ahatta, sagnkerfid Standard American (grunnkerfid, punktatalning), fyrstu skref sagnhafa p.e
talning slaga, hvernig bua eigi til slagi, draga alyktanir o.fl., fyrstu skref varnarinnar p.e. Utspil og
koll, ad gefa talningu o.fl., notkun sagnbakka og spilabakka, dnnur helstu sagnkerfi kynnt litillega
og almennar sidareglur spilara.

Kennsla verdur mest i formi spilazefinga (verklegar afingar), kynningar og utskyringar (a toflu, af
glaerum eda skjavarpa). I lokin verdi efnt til keppni (fyrirkomulag had fjélda nema og tima). Gert
er rad fyrir einhverri heimavinnu (lesa og laera sagnkerfid, rada spilaprautir og skoda gomul spil).

Athugid ad i pessum afanga er aeskilegt ad vidkomandi hafi téluverda spilareynslu og/eda hafi
gaman af pvi ad spila a spil. bekkja mun & hjarta, spada, tigli og laufi. Halda & 13 spilum an pess
ad adrir vid spilabordid sjai hvad vidkomandi er med a hendi. Vita ad d&sinn er haestur og
tvisturinn laegstur. Vera polinmddur. Gott er ad vera vanur a0 spila.

Kennari Sigfus Adalsteinsson

Heimanamsval (8.-10. b)

Pessi valgrein er a&tlud peim sem purfa heimanamsadstod i einu eda fleiri fogum. Greinin er
hugsud sem studningur vid namsefni unglingadeildar. Maetingarskylda er i heimanam fyrir pa
sem velja pa valgrein. S4 sem velur heimanam sampykkir um leid pad sjénarhorn ad madur er
aldrei ,,bldinn ad laera”; alltaf ma finna eitthvad til ad gera, gera enn betur eda rifja upp.

Kennt i Giljaskdla

ipréttafradi (8.-10. b)

Namid er tviskipt, annars vegar boklegt nam s.s. pjalfunarfraedi, ipréottaslys og ymsar iprotta-
greinar o.fl. Hins vegar verklegt nam par sem nemendur i samradi vid kennara skipuleggja
kennslustundir og kenna hver 66rum. Ndmsmat byggist 4 frammistodu i timum og verkefnum.

Kennari Einvardur Jéhannsson



Innanskolaval

Leiklist (8.-10. b)

Um er ad reeda namskeid, par sem nemendur eru pjalfadir i framsogn og leikraenni tjaningu. Sett
verdur upp leikrit sem er sidan synt a arshatid skdlans. Namsmat: Lokid / élokid.

Kennt i Giljaskdla.

Lif i tuskunum (honnun og prykk) (8.-10. b)

Kennd verdur medferd nyrra tauprykkslita sem hafa fjdlbreytta eiginleika og haegt ad nota i
hvada vefjarefni sem er. Mismunandi adferdir vid prykk verda kynntar s.s stimplar, stenslar,
rammaprykk og fl. Nemendum verdur kennt ad utfaera hugmyndir sinar i vefjarefni, flikur eda
nytjahluti. Nemendur prda og hanna stykki ad eigin vali og geta blandad adferdum med prykkinu
eins og Utsaum og butasaum. Virkni og vinnubrégd i timum metin.

Kennari Astrid Hafsteinsdodttir

Laerou a likamann

Markmidid er ad nemendur laeri ad pekkja sinn eigin likama og hvad haegt er ad leggja a hann
fraedist um hvernig likaminn vinnur, laera um vodvabyggingu likamans og geri sér grein fyrir
ahrifum nudds a likama og sél. L6gd er ahersla a hvernig haegt er ad medhondla meidsl/eymsli
med iprottanuddi, teygjum, sveedanuddi og triggerpunktum. Einnig verdur 16gd dhersla a ad
nemendur skodi lifsvenjur sinar og heilbrigdi og 6dlast skilning 8 mikilvaegi pess ad temja sér
heilbrigdan lifsstil. Fjallad verdur um paetti eins og hollt mataraedi, hreyfingu, slokun, snyrtingu,
foréun og har.

Kennari Inga Dis Sigurdarddttir

Marimba (8.-10. b)

Nemendur kynnist aslattarhljodfeerinu Marimba sem er afriskt ad uppruna. Nemendur lzera ny
l6g og undirbua tdnleikaprogramm sem haegt verdur ad flytja hér i Giljaskdla, jafnvel annars
stadar. Samstarf vid Tonlistarskélann & Huasavik og Hafralekjarskéla er mikid i
Marimbakennslunni og geetu nemendur jafnvel purft ad fara pangad eda taka 4 moti gestum
badan. Nemendur leera samhafingu og bjalfast i samspili. Farid verdur yfir grunnhugtok i
ténfraedi.



Innanskolaval

Myndvinnsla - kvikmyndir (8.-10. b)

Adra Onnina verdur myndvinnsla tekin fyrir. Nemendur nota stafreena myndavél, skanna inn
myndir, vinna med paer og umbreyta peim. Hina 6nnina verdur 6ll ahersla 16gd a kvikmyndir og
notkun forrita pvi tengdu. Farid verdur i undirstoduatridi kvikmyndagerdar p.e. kvikmyndatoku,
faerslu kvikmyndaefnis yfir a télvur og klippingu. Ad hluta til vinna nemendur med myndefni sem
til er i skélanum, klippa pad og endurvinna. Pa er uppi hugmynd um ad utbuda kynningar-
myndband fyrir skélann par sem skélalifid verdur sett fram a lifandi og skemmtilegan hatt.

Storhljomsveit

Lysing: betta er valgrein sem nemendur spila saman i hljomsveit og vinna ad ymsum verkefnum
tengt pvi, p6 er adalatridid ad hljdmsveitin komi sér upp lagalista sem unnid er eftir og stefnan
tekin a ténleikahald.

Nemendur verda vera bunir med amk grunnprof a eitthvad hljédfaeri til pess ad geta komist inn i
bessa valgrein.

P6 er undantekning ef nemandi synir fram a pad ad hann sé med gdda feerni a hljodfaeri eda synir
gdda feerni i séng.

Markmid: bessi valgrein er med pad ad markmidi ad nemendur fai tilségn a hljéofaeri sem
nemandinn hefur dhuga ad vinna med og einnig faer nemandinn reynslu af ad vinna med 6drum i
hljomsveit og nemandinn kynnist hljomsveitarstarfi fra A-O.

Namsefni: Notur og textar af peim l6gum sem verda fyrir valinu hverju sinni.

Namsmat: Astundun og vinnubrégd 50 % . Metid verdur frumkvaedi nemenda og synilegur dhugi.
Einnig framkoma vid samnemendur, vinnusemi i timum og hegdun. Framfarir 4 dnninni verda
metnar.
= Lokatdnleikar 30 %. Nemandi syni gé6a framkomu. Nemandi flytji lagid utanbdkar og vandi
sig eins og frekast er kostur
= Verkefni 10 %. Skrifleg verkefni,
=  Tonlistarleg feerni 10 %. Hér verdur metié hvort nemendur syna sérstaka ténlistarlega feerni i
vidfangsefnum. Nemendur sem syna géda tilfinningu fyrir tdnhaed, blae, takti o.p.h. geta hér
nad sér i auka punkta.

Kennari: Heimir Bjarni Ingimarsson.

Kennslan fer fram ¢ mdanudégum kl. 13:40-15:00 i Brekkuskdla



Innanskolaval

Vélsaumur - fatasaumur (8.-10. b)

Nylidar byrja a ad sauma skyldustykki en annars laera nemendur ad snida og sauma einfaldan
fatnad a sig eda adra. Einnig er haegt ad sauma eitthvad annad t.d. toskur og fleira. Efni purfa
nemendur ad skaffa sjalfir ad mestu .

Kennari Bergdis Kristmundsdottir

Yndislestur og medferd talads mals (8. - 10. b)

Skilyrdi: Ahugi & lestri.
Markmidid: Nemendur lesi sér til anaegju en fai einnig pjalfun i medferd talads mals.

Vidfangsefnin: Nyjar sogur setladar ungu félki. Nemendur velja sjalfir baekur til lestrar og reeda
sidan efni peirra vid kennarann og samnemendur eda skila stuttum greinargerdum til kennara.
Kennarinn hefur pé hénd i bagga med vali nemenda.

Namsmat: Munnleg og skrifleg verkefni, vinna i timum, afkost vid lestur. Ekkert lokaprof.
Heimavinna: Lestur og ryni.

Kennari: Sigfus Adalsteinsson



Samval

Boltaiprottir (8.- 10. bekkur)

Markmid og kennsluadferd: Ahersla er 16gd 4 boltagreinar og ymiskonar boltaleiki. Tilgangur
med boltaiprottum er m.a. til ad efla likamsproska, baeta heilsufar og vekja ahuga 4 ipréttaidkun
til dstundunar utan skéla sér til heilsubdtar og lifsfyllingar. Kennslunni er skipt nidur i timabil par
sem farid verdur m.a. i: Fétbolta, blak, kérfubolta, handbolta, hafnarbolta, bandy, sundknattleik,
ymsa boltaleiki og margt fleira. Mikil fjdlbreytni verdur i timunum og med pvi moéti er reynt ad
gera kennsluna ahrifameiri, liflegri og skemmtilegri.

Namsmat: Namsmat er framkvaemt i lok hvorrar annar. bad byggist a astundun, framférum og
hegdun.

Kennari Birna Baldursdottir

Kennt ¢ midvikudégum kl. 13.30-14:50 i [préttahéllinni v. Skdlastig.

Danska: Kvikmyndir - stuttmyndir - tonlist (8. - 10. bekkur)

Nemendur kynnast donskum kvikmyndum og stuttmyndum. L6g0 er dhersla a ad nemendur geti
tjad sig um efnid jafnt munnlega sem skriflega.

Kennsluhattir: Horft verdur 8 danskar kvik- og stuttmyndir og verkefni unnin ur peim. Verkefnin
eru ymist einstaklings- eda hépverkefni og eiga ad auka faerni nemenda i ritun jafnt sem téludu
mali. Jafnframt verdur hlustad 4 danska ,,unglingatdnlist” og unnin verkefni Gr henni.

Namsefni: Danskar kvikmyndir, stuttmyndir og ténlist. Verkefni ur smidju kennara.
Heimanam: Nemendur vinna verkefni tengd peim vidfangsefnum sem unnid er med hverju sinni.
Namsmat: Verkefni nemenda metin sem og vinnusemi i kennslustundum.

Kennari: Kristin List Malmberg.

Kennt verdur i Siduskdla ¢ midvikudégum fra ki. 13.40 — 15.00.

FELAGSMIPSTOPVARVAL - Félagsmidstodvarrad (8. - 10. bekkur)

Markmia:
— Ad nemendur 68list aukna félagslega faerni.
— Ad nemendur efli sinn félagslega proska.
— Ad nemendur 6dlist sterkari og jakvaedari sjalfsmynd .
— Ad nemendur kynnist unglingalydraedi og lydreedislegum vinnubrogdum.
— A8 nemendur kynnist annarri menningu og 6dlist jakvaett vidhorf i gard peirra.



— Ad nemendur lzeri ad skipuleggja, undirbla og framkveema vidburdi i félagslifi sinu.

beir nemendur sem veljast i pessa valgrein mynda félagsmidstédvardd/starfslista
félagsmidstédvarinnar

Inntak: Framsogn, framkoma, fundarskop, skipulagning a vioburdum, skodanaskipti, samvinna,
virding fyrir 68rum.
Leidir: Nemendur vinna mikid i hépum ad verkefnum. Kynningar eru @ hugmyndum nemenda.

Nemendur laera ad setja upp vidburdi, auglysa pa og stjérna peim.

Namsmat: 35% Sjalfsmat 35% jafningjamat 30% Verkefni: Nemendur vinna saman 2-4
i hop vid ad skipuleggja og halda minni vidburd i félagsmidstddinni. Hluti af verkefninu er ad
kynna verkefnid fyrir hdpnum til deemis med glaerusyningu. Hver nemandi faer umsogn baedi
fyrir haust- og vorénn.

Sameiginlegir vidburdir félagsmidstodvanna: Songkeppni, Furduverk (hdnnunarkeppni),
brettahelgi, iprottadagur, spurningakeppni og skalaferd.

Vidburdir innan félagsmidstodvar: Kaffihusakvold, askorunarkvold, gistikvold og spilakvold.

Kennslan fer fram i félagsmidstédvunum og er i héndum kennara/leidbeinenda par.

Kenndar eru tveer stundir d viku auk peirra viBburda sem nemendur skipuleggja.

Fjarmalin min (8. - 10. bekkur)

Markmidid med valgreininni er ad nemendur 66list pekkingu og skilning @ pvi ad halda utan um
eigin fjarmal og peirri fjarhagslegu dbyrgd sem hvilir & okkur i daglegu lifi. Farid verdur yfir
heimilsrekstur, s.s. innkaup, rekstur bifreida og 6nnur utgjold sem heimili standa frammi fyrir.
Logd verdur dhersla @ ad nemendur lzeri ad leita sér pekkingar i pvi fjarmalaumhverfi sem vié
bdum vid 4 islandi & hverjum tima. M.a. verdur farid yfir moguleika heimabankans og pa
bjonustu sem bankar og adrar fjarmalastofnanir veita.

Namid byggir a fyrirlestrum, heimséknum, vettvangsferdum i fyrirteeki og verkefnum sem unnin
eru i kennslustundum.

Namsmat: Nemendur safna verkefnum i méppur sem unnin eru i kennslustundum sem peir skila
i lok hvorrar annar. Einstaka sinnum fa nemendur verkefni med sér heim sem peir vinna med i
naesta tima. Eftir vettvangsheimsdkn & vinnustadi skila nemendur verkefni um vinnustadinn og
upplifun peirra a stadnum. b3 er unnid med sjalfsmat og jafningjamat.

Kennari: Hafpér Einarsson.

Kennt verdur i Oddeyrarskdla a midvikudégum kl. 13:40 -15:00.



Frjalsar iprottir (8. - 10. bekkur)

Kenndar ver8a ymsar greinar frjalsra iprétta.
— Hlaup; spretthlaup, grindahlaup, langhlaup og bodhlaup.
— Stokk; langstokk, hastokk, pristokk og stangarstokk.
— Kastgreinar; kdluvarp, kringlukast og spjétkast.
Tilgangurinn er ad vekja ahuga a fjolbreytni frjdlsra iprétta, sem og ad nyta géda adstodu i
Boganum og & nyjum frjalsipréttavelli & Pérssvaedinu.
Namsmat: Ahugi, astundun, frumkvaedi og virkni i timum

Kennari: Unnar Vilhjadlmsson ipréttakennari.

Kennt verdur i Boganum d pridjudégum kl: 13.40-15.00.

Handboltaskdli - (8. - 10. bekkur)

Bodid er upp a kennslu og pjalfun sem byggir a handboltazfingum og fraedslu um handbolta.
Namsmat: Tekid er mid af ahugasemi, einbeitingu og arangri.

Kennari: J6hannes Bjarnason

Kennt verdur @ midvikudégum kl. 13:30-14:50 i KA-husinu.

Ledur, Leir, Mdsaik (8. - 10. bekkur)

Ledurvinna (10 vikur)

Unnid verdur med ledur og geta nemendur valid um ad gera t.d. handsaumud pennaveski, litlar

toskur, peningabuddur, sedlaveski og lyklakippur, skartgripi, neelur, armbond, belti og halsskart.

Einnig saumad steerri toskur, formad grimur og myndverk og skreitt med perlum hrosshari og fl.

Leirmétun (10 vikur)

Nemendur vinna leirmuni ad eigin vali, i samradi vid kennara, sem fela i sér hugmyndavinnu,

verklega utfeerslu og myndraena framsetningu i formi og lit. Kynntar ver6a mismunandi adferdir

vid leirmétun, honnun hluta, aferd, munsturgerd og litaval og unnid med paer hugmyndir i

verkefnavinnunni eftir pvi sem timi vinnst til. Unnid verdur med jardleir og reynt eftir adsteedum

ad bjéda upp a fjdlbreytta tfeerslumoguleika eftir dhuga nemenda hverju sinni. Ahersla er 16gd &

sjalfsteed vinnubrogd og skapandi Urlausnir verkefna. Nemendur tileinki sér géda umgengni um

efni og ahold.
Mosaik (10 vikur)



Unnid verdur med 3mm litad gler, spegla og etv eitthvad annad efni sem til fellur. Verkin verda
frekar stor, ca. 30x60 cm — 50x60 cm. Veggmyndir, speglar, bordplotur, blémavasar ( 4 vasana
notum vid malad eggjaskurn) ofl.

begar verkin eru buin eru settar veggfestingar aftan a eda annad sem parf.

Namsmat: Byggist & simati par sem virkni, frumkvaedi, urvinnsla hugmynda og vinnubrégd er
notad sem grundvollur fyrir lokaumsogn. Auk pess er byggt a sjalfsmati nemenda og einstok
verkefni metin i samraemi vid markmid.

Kennslan er i hondum kennara i Glerarskola

Kennt verdur i Glerdrskdla d pridjudégum kl.13:40 -15:00

Myndlistaval (8. - 10. bekkur)

Valinu er skipt i prjar annir yfir veturinn.

Teikning og malun: Teiknizefingar og sidan malud frekar stér mynd, ein eda fleiri.
Leirmétun: Métadir hlutir dr jardleir og brenndir.

Skualptuar: privitt verk unnid dr ymiskonar efni vir, gifs, mappamassa o.fl.

Kennari: Bryndis Kondrup

Kennsla fer fram i Giljaskdla ¢ midvikudégum kl.13:40 — 15:00.

Prjon og hekl (8. - 10. bekkur)

Markmid: Ad a=fa faerni i ad prjdna eftir einféldum uppskriftum, priéna med tveimur eda fleiri
litum i einu, prjdna med 5 prjénum og hanna eigid munstur. Einnig ad afa feerni i ad hekla eftir
einfoldum uppskriftum. Mikilvaegt er ad tileinka sér ymis takn sem gilda i uppskriftum baedi i
prjéni og hekli.

Namsgogn: Lopabldd fra Istex fra nr. 24-28 og sidustu 5-6 Yr - blédin , (sokkaprjénar,
hringprjénar) og garn: léttlopi, hespulopi, bulky lopi ofl.

Kennslufyrirkomulag: Farid yfir helstu tdknin i munstrum, drtéku og Utaukningu i prjéni og hekli.
Nemendur geri 10 prufur og setja i moppu dsamt munstri.

Skyldustykkin verda til deemis: prjénadir barnavettlingar, prjénadir barnasokkar, heklad barna
sjal, hyrna eda heklud taska. Pegar nemendur hafa lokid skyldustykkjum pa er frjals vinna.
Nemendur fa garn i prufur og skyldustykkin.

Namsmat: Astundun, simat Gt fra handverki nemenda, virkni i timum og mappa med prufum og
teikningum.

Kennari: Jénina Vilborg Karlsdottir

Kennt verdur i Lundarskdla a midvikudégum fra kl. 13.40 — 15.00.



Tonlist og tolvur (8. - 10. bekkur)

Lysing: Tolvur pjéna rikum tilgangi i allri hljédupptokutaekni i dag. Undantekningalaust eru
télvur notadar i upptokum 3 allskyns tonlist og téonskdpun. Nemendur fa ad skyggnast inn i
bennan magnada heim og kynnast hvernig unnid er med hljédupptokutaekni i dag.

Markmid: Ad nemendur kynnist pvi hvernig unnid er med miditaekni; midi er merkid sem
hljdémbordid sendir til télvunnar, télvan les téninn, lengd hans og hversu sterkt eda veikt stutt
var 4 hljombordid. Hljdmbordskunnattu er ekki krafist, pvi pad er svo ddsamlegt vid petta allt
saman ad til ad semja tdnlist parf madur i raun ekki ad kunna & hlédfaeri; madur parf ad kunna
a eyru sin og hjarta. Hver og einn nemandi semur sin téonverk, i hvada stil sem hann déskar;
tekknd, rokk, popp, o.s.fr.v.

Einnig verdur stiklad inn i heim hljédupptokunnar; upptokur a song og hljédfeeraleik. Hvernig

unnid er med audio og farid er yfir hvernig hljédnemar eru notadir til upptdku. 12 nemendur

eru i hdp og vinna ymist 2 eda fleiri saman.

Namsmat

+  Astundun og vinnubrégd 50 %

e Metid verdur frumkvaedi nemenda og synilegur ahugi. Einnig framkoma vid samnemendur,
vinnusemi i timum og hegdun. Framfarir 4 6nninni verda metnar.

* Verkefnavinna 30 %

*  Verkefni 10 %. Skrifleg verkefni,

e Tonlistarleg feerni 10 %. Hér verdur metid hvort nemendur syna sérstaka tdnlistarlega feerni i
vidfangsefnum. Nemendur sem syna gdda tilfinningu fyrir tdnhaed, takti o.p.h. geta hér ndd sér i
auka punkta.

Kennarar: Heimir Ingimarsson og Karl Hallgrimsson

Kennslan fer fram i tveimur skélum, hdlfur vetur hjg Heimi i Brekkuskdla og hdlfur hja Karli i
Naustaskdla. Kennt er @ midvikudégum kl. 13:30-14:50.

Utivist og hreyfing (8. - 10. bekkur)

Markmia:

- A8 nemendur lzeri grunnatridi utivistar s.s. mikilveegi pess ad kleeda sig rétt, neyta
hollrar faedu og undirbua sig vel eins og ad fylgjast med vedri og feerd.

- A6 nemendur laeri ad pekkja nokkrar gonguleidir i ndgrenni baejarins.

- A6 nemendur laeri ad pekkja nokkrar hjélaleidir i nagrenni bajarins.

- Ad nemendur lzeri grunnatridi skyndihjalpar.

Adaldherslan verdur & ativistina ad hausti. Farid verdur i prjar gonguferdir i ndgrenni baejarins.
Gengid verdur upp i Falkafell — Gamli — Kjarnaskdgur, Vadlaheidi og Hlidarfjall. Gert er rad fyrir
bvi ad nemendur komi sér sjalfir 8 upphafspunkt par sem gonguferdir hefjast og séu sottir ad
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lokinni gonguferd. Mikilvaegt er ad nemendur hafi adgang ad gédum skjolfatnadi og séu vel
banir til fétanna. Farid verdur i gonguferdirnar 8 virkum déogum. Gonguferdirnar munu taka fra 4-
6 kist.

Farid verdur eina ferd i fjallid a skidi/bretti og ein ferd a skautasvellid.
Namsmat: Ekki er prof Ur dtivistarhlutanum en nemendur purfa ad maeta i allar gonguferdirnar.

[ skyndihjalparhlutanum verdur m.a. farid i rétt vidbrogd vid adkomu ad slysum, endurlifgun,
bl6dmissi, beinbrotum, hofudaverkum og bradasjukdémum.

Farid verdur i vettvangsferd a slokkvistodina.
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, verkleg kennsla og leikir tengdir skyndihjalpinni.

Teknar verda prjar kannanir yfir timabilid og verkleg konnun i endurlifgun. Lokaeinkunnin 7
gefur nemendum rétt a ad saekja um skirteini til Rauda Krossins sem metid er til einnar einingar i
framhaldsskdlum.

Fraedsla verdur um Bjorgunarsveitina Sulur og hisnaedi hennar verdur skodad.

par sem ekki er unnt ad koma ymsum pattum valgreinarinnar fyrir innan tveggja kennslustunda a
viku, verdur han kennd i lotum inn & milli eins og gonguferdir, vettvangsferdir og vidamiklir
beettir innan skyndihjalparinnar eins og endurlifgun. Mun pvi valgreininni ljuka toluvert fyrir
vorid.

Kennari: Anna Sigrin Rafnsdottir

Valgreinin hefur adsetur i Siduskdla. Kennt verdur a midvikudégum kl. 13.40-15.00 en stundum i
lengri lotum pannig ad henni lykur fyrr ad vori.

Pjodleikur a Nordurlandi (8. -10. bekkur)

pjodleikur er samvinnuverkefni fjdlmargra ahugasamra adila & Nordurlandi og Pjodleikhussins
um eflingu leiklistar og skapandi starf fyrir ungt félk.

Settir eru saman leikhdpar vids vegar um Nordurland sem setja a svid leikverk. Samkeppni er
medal ungra vidurkenndra leikskalda um leikverkin sem verda pju og eiga ad vera um 45 minutur
ad lengd. Leikverkin verda sidan synd i heimabyggd par sem bldsid verdur til leiklistarhatidar.
Pangad er 6llum leikhdpum & Nordurlandi, sem taka patt i verkefninu, bodid ad koma og sina sitt
leikrit.
Markmid pjédleiks eru m.a.:

= AQ efla leiklist @ Nordurlandi

= AJ vekja dhuga ungs folks a leiklist og efla laesi peirra a listformid

= Ad tengja bjodleikhusid a lifandi hatt vid landsbyggdina

= Ad midla af fagpekkingu leikhussins til leikhdsahugafélks i landinu

= AJ styrkja islenska leikritun

Kennslan verdur i hondum kennara sem hafa leiklist ad ahugamali.

Kennt verdur i Résenborg d pridjudégum.



Valgreinar utan skdla (félagsstorf eda sérskolanam)

Nemendur eiga kost a ad fa metid félagsstarf eda nam utan skélans en til ad haegt sé ad meta
pad sem eina valgrein parf ad liggja ad baki 1 - 4 klukkustunda idkun & viku og fleiri en 5
klukkustundir ef meta & pad sem tveer valgreinar. Skila parf stadfestingu pjalfara/ kennara/
foringja a astundun med eydubladi sem skoélinn leggur til. Nemendur og foreldrar purfa ad bera
fulla abyrgd a pessum skilum til ad starfid faist metid. Athugid ad starfsemi utan skéla ma ad
hamarki meta sem 4 vikustundir af peim 37 sem nemandi skal skila i grunnskdla og ad foreldrar
bera allan kostnad af nami sem dskad er eftir med pessum haetti.

iproéttazefingar

beir sem stunda reglulegar afingar hja vidurkenndum ipréttafélégum geta fengid paer metnar til
tveggja stunda i vali enda skili peir skriflegri vidurkenningu fra pjalfara baedi um zefingar og
astundun.

Myndlistar- og tonlistarnam

beir nemendur sem eru i myndlistar- eda ténlistarnami allan veturinn geta fengid nam sitt metid
til tveggja vikustunda, enda skili peir einkunn padan. Ekki er tekid patt i ad greida skdlagjold.

Metid til tveggja stunda i vali.

Annaod

Hugsanlegt er ad fa annad nam eda patttoku i félagsstarfi metid sem val t.d. skatastarf o.fl.

Lysingar a bekkjarvali ma finna { namsvisi 4 heimasiou Giljaskdla.



